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Sazetak

Razdoblje pandemije COVID-19 imalo je duboki i Siroki utjecaj na djecu i adolescente te se posebno
odrazilo na njihovo mentalno zdravlje. Cilj ovoga preglednog rada bio je prikazati epidemioloske podatke
pandemije COVID-19. Pretrazene su baze podataka PubMed, Google Scholar, APA PsycInfo i
SpringerLink, a koristili smo i podatke Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Ukljucena su 23 izvora.
Prevalencije depresije i anksioznosti kretale su se od 11-27% 1 18,3-49,5%, posttraumatskog stresnog
poremecaja od 15,5-60,3%, a psihosomatskih smetnji od 30,5-48,7%. Opservirana incidencija anoreksije
nervoze ili atipicne anoreksije nervoze bila je 40,6, dok je prevalencija bulimije nervoze bila 0,07%.
Prevalencija poremecaja ponasanja u ovom radu iznosi 21,72% i 29,70%, a poremecaja paznje s
hiperaktivnoséu 14,10% i 10,5%. Opservirana je prevalencija samoozljedivanja u Hrvatskoj od 29,1%, dok
je incidencija u drugoj europskoj drzavi bila za 38,4% veca od ocekivane. Opserviran je porast incidencije
suicidalnih ideja i pokusSaja suicida na europskoj razini. Incidencija pokusaja suicida bila je 38,4 140,5. U
Hrvatskoj je opservirana prevalencija suicidalnih ideja u rasponu od 30,6-38%, pokusaja suicida od 6,5%
i 15,6%, a stopa izvrSenih suicida je bila 7,4/100 000. Prikazana je prevalencija ovisnosti o videoigrama
koja se krece od 2,3-29,4%, dok se prevalencija upotrebe sredstava ovisnosti smanjila u odnosu na
pretpandemijsko vrijeme. Ovaj rad prikazuje porast epidemioloskih pokazatelja vezanih uz mentalno
zdravlje djece i adolescenata tijekom COVID-19 pandemije, $to ukazuje na potrebu za daljnjim
istrazivanjima i jacanjem javnozdravstvenih strategija u cilju pravovremenih intervencija u podrucju
mentalnoga zdravlja ove populacije.

Kljuéne rije€i: epidemiologija, dje¢ja i adolescentna psihijatrija, COVID-19, mentalno zdravlje

Summary

The COVID-19 pandemic has had a profound and widespread impact on children and adolescents,
particularly affecting their mental health. The aim of this paper was to present epidemiological data on the
prevalence and incidence of the most common mental disorders in child and adolescent psychiatry during
the COVID-19 pandemic. Databases such as PubMed, Google Scholar, APA Psyclnfo, and SpringerLink
were searched, and data from the Croatian Institute of Public Health were also utilized. A total of 23 sources
were included. Prevalence of depression and anxiety ranged from 11-27% and 18.3—49.5%, and prevalence
of post-traumatic stress disorder and psychosomatic symptoms ranged from 15.5-60.3% and 30.5-48.7%,
respectively. The observed incidence of anorexia nervosa or atypical anorexia nervosa was 40.6, while the
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prevalence of bulimia nervosa was 0.07%. The prevalence of conduct disorders in this study was 21.72%
and 29.70%, while the prevalence of attention deficit and hyperactivity disorder was 14.10% and 10.5%.
The observed prevalence of self-harm in Croatia was 29.1%, while the incidence in another country in
Europe was 38.4% higher than expected. An increase in suicidal ideations and attempts has been observed
across Europe. The incidence of suicide attempts was 38.4 and 40.5. In Croatia, the prevalence of suicidal
ideation ranged from 30.6-38%, suicide attempts of 6.5% and 15.6%, and the suicide rate was 7.4 per
100,000. The prevalence of video game addiction ranged between 2.3% and 29.4%, while the prevalence
of substance abuse decreased compared to pre-pandemic levels. This paper demonstrates an increase in
epidemiological indicators of children's and adolescents' health disorders during the COVID-19 pandemic,
highlighting the need for further research and strengthening public health strategies to ensure timely

interventions in the mental health of this population.
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Uvod

Razdoblje pandemije COVID-19 uzrokovalo je
Siroke i duboke poremecaje u svakodnevnom Zzivotu
djece i adolescenata diljem svijeta, ostavljajuci
fizicke, psiholoske, obrazovne, razvojne, ponasajne i
socijalne posljedice!, a prema podacima Fonda
ujedinjenih naroda za djecu, ova bi pandemija na
mentalno zdravlje djece i adolescenata mogla imati
posljedice koje ¢e se vidjeti godinama kasnije.
Navedeno se ponajviSe pripisuje uvodenju
restriktivnih mjera u vidu zatvaranja $kola, uvodenja
karantena, socijalnog distanciranja i smanjenja
vrsnjacke interakcije, kao i noSenja zastitnih maski na
javnim mjestima.*” MozZe se smatrati da je psihicka
reakcija nastala kao rezultat procesa koji je spajajuci
nesvjesne elemente i fantaziju sa svjesnim mislima
naglaiavao ,,mranu stranu“ pandemije virusa.® Prvi
slucajevi zaraze virusom Sars-CoV-2 zabiljezeni su u
Kini (Wuhan) u prosincu 2019. godine, a sluzbeni
pocetak pandemije proglasila je Svjetska zdravstvena
organizacija (engl. World Health Organization) u
ozujku 2020. godine.” Pandemija je sluzbeno
zavrSena 5. svibnja, 2023. godine kada je Svjetska
zdravstvena organizacija proglasila kraj hitne faze
pandemije.'’ Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije od virusa Sars-Cov-2 do srpnja 2024.
godine u svijetu je oboljelo preko 775 milijuna ljudi,
od ¢ega je umrlo 7 milijuna'!, pri ¢emu se smatra da
djeca i adolescenti mladi od 20 godina ¢ine otprilike
21% od ukupnog broja oboljelih, uz stopu smrtnosti
manju od 0,4%."?

Uzimajuéi u obzir navedeno, kao i opserviran
povecan broj slucajeva u klinickoj praksi autora, cilj
ovoga preglednog rada bio je prikazati epidemioloske
podatke o prevalenciji i incidenciji najces$¢ih
mentalnih poremecaja kod djece i1 adolescenata
tijekom pandemije COVID-19.

Do sada objavljeni pregledi literature vezani uz
ovo podrugje!*!® obuhvatili su studije objavljene od
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2020.-2024. godine, pri cemu najkasnije objavljeni
rad datira iz 2024. godine.'* Prema naSim saznanjima
ovo je prvi pregledni rad na podruc¢ju Hrvatske koji
predstavlja epidemioloske podatke o najces¢im
psihijatrijskim entitetima kod djece i adolescenata
tijekom pandemije COVID-19. Smatramo da
doprinosi i do sada objavljenim svjetskim
publikacijama s obzirom na to da obuhvaca studije
objavljene od 2020.-2025. godine te pruza klinicki
osvrt koji je vazan za prakticni rad strucnjaka u
podruc¢ju mentalnoga zdravlja djece i adolescenata.

Metodologija

IzvrSeno je pretrazivanje baza podataka PubMed,
Google Scholar, APA PsycInfo i SpringerLink s
ciljem pronalazenja znanstvenih, stru¢nih i
preglednih radova na temu COVID-19 i mentalno
zdravlje, uz  pretrazivanje  kljucnih  rijeci
"epidemiology", AND "COVID-19", AND "mental
health", AND "child and adolescent psychiatry" OR
"anxiety", OR "depression", OR "PTSD", OR
"conduct disorders", OR "psychosomatic disorders",
OR, ‘"eating disorders", OR "self-harm", OR
"suicide", OR "addictions"; uz kriterij dobi od 3-19
godina, a godine objave 2020.-2025.

Rezultati

Pretrazivanjem baza podataka PubMed, Google
Scholar, APA Psyclnfo i SpringerLink pronadeno je
devet presjecnih istrazivanja, dvije longitudinalne
studije, Cetiri  retrospektivne  studije, jedna
komparativna studija, tri sustavna pregleda literature,
dvije meta-analize i jedan sustavni pregled literature
s meta-analizom, a koristili smo i jednu referencu
HZJZ. Prikazani su podaci za razdoblje od 2020.—
2023. godine. Rezultate prikazujemo opisno i u tablici
1.
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Tablica 1. Epidemioloski pokazatelji mentalnoga zdravlja kod djece i adolescenata tijekom COVID-19 pandemije.
Table 1 Epidemiological indicators of mental health in children and adolescents during the COVID-19 pandemic
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Broj
. uklju- .
Godina enih Razdoblje
Prvi autor/ objave/ Vrsta studije/ Broj ispitanika/ studiia/ promatranja/ Dob/ Rezultati/
First author Year of Type of Study Number of participants Numb eJr of Observation Age Results
Publication . period
Studies
included
Racine!” 2021 Meta-analiza/ 80.879 29 1/2020 - 3/2021 4,1-17,6 Prevalencija depresije/The prevalence of
Meta-analysis depression
25,2%
Prevalencija anksioznosti/The prevalence of
anxiety
20,5%
Panchal'® 2021 Sustavni 54.999 61 3/2020.- 4/2021 11-19 Prevalencija depresije/The prevalence of
pregled literature/ depression
Systematic review
27%
Alizadeh® 2023 Meta-analiza i 329.159 43 1/2020.- <18 Prevalencija
sustavni 12/2022 depresije; anksioznosti; posttraumatskog stresnog
pregled literature/ poremecaja/
Meta-analysis and The prevalence of depression; anxiety, post-
Systematic Review traumatic stress disorder, respectively
Globalno/Globally:

23 %; 26%; 23%

Sjeverna Amerika/
North America:

35,4%, -, -

Srednja 1 Juzna Amerika/Central and South
America

-, 18,3%, 60,3%
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Broj
. uklju- .
Godina Zenih Razdoblje
Prvi autor/ objave/ Vrsta studije/ Broj ispitanika/ studiia/ promatranja/ Dob/ Rezultati/
First author Year of Type of Study Number of participants Numb eJr of Observation Age Results
Publication . period
Studies
included
Europa/Europe:
12,2%, 43,2%, 40,5%
Isto¢na Azija/East Asia:
- -, 155%
Ajdukovi¢®® 2022 Presjecno 1.096 - 2016, 2021 ~14-16 Prevalencija depresije/The prevalence of
istrazivanje/ depression
Cross-sectional
study 20,6%
Prevalencija anksioznosti/The prevalence of
anxiety
33%
Ravens- 2022 Longitudinalna 2.097 - 5-6/2020 7-17 Prevalencija depresije; anksioznosti/The
Sieberer?! studija (u tri vala)/ (val 1) prevalence of depression; anxiety
Longitudinal study
(in three waves) 12/2020.- val 1 (Wave 1) 11%; 24%
1/2021
(val 2) val 2 (Wave 2)
15%, 30%
9-10/2021 (Val
3) val 3 (Wave 3) 11%, 27%
Prevalencija glavobolja; bolova u trbuhu/The
prevalence of headaches; abdominal pain
val 3 (Wave 3):
48,7%; 39,2%
Durdevi¢?? 2022 Sustavni 52.797 27 1-10/2020 6-19 Prevalencija anksioznosti/The prevalence of
pregled literature/ anxiety
Systematic review 49,5%
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Broj
. uklju- .
Godina Zenih Razdoblje
Prvi autor/ objave/ Vrsta studije/ Broj ispitanika/ studiia/ promatranja/ Dob/ Rezultati/
First author Year of Type of Study Number of participants Numb eJr of Observation Age Results
Publication . period
Studies
included
Yang® 2022 Meta-analiza/ 17.385 10 1/2020.-5/2021 <18 Prevalencija posttraumatskog stresnog
Meta-analysis poremecaja/The prevalence of post-traumatic
stress disorder
Ukupno/Total: 28,15%
SAD/USA: 50.8%
Kina/China: 19,61%
Italija/Italy: 50,08%

Gomez- 2023 Presjecno 657 - 10/2021-3/2022  12-18 Prevalencija posttraumatskog stresnog

Restrepo®* istrazivanje/ poremecaja/

Cross-sectional The prevalence of post-traumatic stress disorder
study 223 %

Ravens- 2021 Longitudinalna 1.923 - 5-6/2020 7-17 Prevalencija glavobolja; bolova u trbuhu/ The

Sieberer? studija (u dva (val 1) prevalence of headaches, abdominal pain
vala)/ val 1 (Wave 1):

Longitudinal study 12/2020-1/2021 40,5%; 30,5%
(in two waves) (val 2) val 2 (Wave 2):
46,4%; 36,4%

Trafford?® 2023 Retrospektivna 9.184.712 1/2010-3/2022  10-24 Incidencija poremecaja hranjenja u djevojéica

studija/ veca od ocekivane za:/
Retrospective study Izabrana The incidence of eating disorders in girls was
dobna higher than expected by:
skupina/ 42,4%
Selected Incidencija samoozljedivanja u djevojcica veca od
age group: ocekivane za/ The incidence of self-harm in girls
was higher than expected by:
13-16 38,4%

Agostino?” 2021 Presjecno 1.883 - 1/2015.-2/2020  .13.8-16.9  Incidencija anoreksije nervoze ili atipi¢ne
istrazivanje/ Cross- anoreksije nervoze/The incidence of anorexia
sectional study (Klini¢ki uzorak/ nervosa or atypical anorexia nervosa

Clinical sample) 40,6

Broj mjesecnih hospitalizacija/ The number of
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Broj
. uklju- .
Godina Zenih Razdoblje
Prvi autor/ objave/ Vrsta studije/ Broj ispitanika/ studiia/ promatranja/ Dob/ Rezultati/
First author Year of Type of Study Number of participants Numb eJr of Observation Age Results
Publication . period
Studies
included
monthly hospitalizations
20
Leickert?® 2025 Retrospektivna 565.499 - 1/2018-3/2020  10-17.9 Prevalencija bulimije nervoze/
studija The prevalence of bulimia nervosa
(komparativna)/ 4/2020-12/2021 0.07%
Retrospective study
(comparative)
Mallik? 2021 Presje¢no 552 - 6-8/2020 4-17 Prevalencija
istraZivanje/ Cross- poremecaja ponasanja;
sectional study poremecaja paznje s hiperaktivnoséu/
The prevalence of conduct disorder, attention
deficit and hyperactivity disorder
29,70%; 14,10%
Al- 2024 Presjecno 1.496 2022 12-14 Prevalencija
Mamun*’ istrazivanje/ poremecaja ponasanja/
Cross- sectional The prevalence of the conduct disorder
study 21,72%
Danielson®' 2024 Presjecno 45.169 - 2022 3-17 Prevalencija poremecaja paznje s hiperaktivnoséu
istrazivanje/ Cross- /
sectional study The prevalence of attention deficit and
hyperactivity disorder
10,5%
Cousien® 2021 Presjecno 830 - 1/2010- 4/2021  Prosje¢na  Incidencija pokusaja suicida/The incidence of
istrazivanje/ Cross- dob/ suicide attempts
sectional study (Klinicki uzorak/ Mean age  9-10/2020: 38,4
Clinical sample) 13.5 11-12/2020: 40,5
Moscoso®® 2024 Retrospektivna 2.833 - 1/2018-12/2021 Prosje¢na  Primijecen porast incidencije pokusaja suicida 6-
studija/ dob/ 10 mjeseci nakon pocetka pandemije, ovisno o
Retrospective study (Klini¢ki uzorak/ Mean age  drzavi/ An increase in the incidence of suicide
Clinical sample) 15.1 attempts observed was 6 to 10 months after the

start of the pandemic, depending on the country
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Broj
. uklju- .
Godina Zenih Razdoblje
Prvi autor/ objave/ Vrsta studije/ Broj ispitanika/ studiia/ promatranja/ Dob/ Rezultati/
First author Year of Type of Study Number of participants Numb eJr of Observation Age Results
Publication . period
Studies
included
Garcia 2023 Retrospektivna 138 - 1/2018-12/2021 8-17 Prevalencija suicidalnih misli ili pokusaja/ The
Fernandez** studija/ prevalence of suicidal thoughts or attempts
Retrospective study (Klini¢ki uzorak/ 31,1%
Clinical sample)
HZz)Z%» 2023 - - - 2022 15-19 Stopa izvr$enih suicida/
The suicide death rate
7,4/100 000
Paradzik®® 2022 Presje¢no 2428 djece i - 2019 8-19 Udio suicidalnih ideja/The proportion of suicidal
istraZivanje/ adolescenata, od kojih je i/and thoughts
Cross-sectional 447 izvjestavalo 2020
study o suicidalnom ponasanju/ 5/2020 - 32.8%
A total of 2428 children 8/2020 - 30,6%
and adolescents 9/2020 - 38%
participated in the study,
of whom 447 reported Udio suicidalnih pripremnih aktivnosti/ The
suicidal behavior. proportion of suicidal preparatory actions
(Klini¢ki uzorak/ 5/2020 - 25%
Clinical sample) 9/2020 - 17,7%
11/2020 - 20,6%
Udio pokusSaja suicida/
The proportion of suicide attempts
5/2020 - 15,6%
8/2020 - 6,5%
Rezo- 2023 Komparativna 622 - 2016/2021 14-17 Prevalencija samoozljedivanja/The prevalence of
Bagari¢’’ studija/ self-harm
Comparative study 29,1%
Han¥ 2022 Sustavni Nepoznato/ 18 6/2020-2/2022 <19 Prevalencija ovisnosti o videoigrama/
pregled literature/ Unknown The prevalence of video game disorder

Systematic review

2,3% - 29,4%
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Depresija

Studija autorice Racine i suradnika, provedena je
u razdoblju od sijecnja 2020. do ozujka 2021. godine
te je ukljucila 29 studija, a rezultati su pokazali
prevalenciju depresivnih simptoma od 25,2%.!7
Studija autorice Panchal i suradnika, objavljena
2021.godine, obuhvatila je 61 studiju, a rezultati su
pokazali prevalenciju teske depresije od 27%.!®
Studija autorice Alizadeh i suradnika, provedena u
razdoblju od sijecnja 2020. do prosinca 2022.
godine, prikazala je ukupnu globalnu prevalenciju
depresije od 23%, pri ¢emu je najveca prevalencija
procijenjena u Sjevernoj Americi (35,4%), a najniza
u Europi (12,2%)." Istrazivanje autorica Ajdukovié
i Kozljan, provedeno na uzorku od 1.096 ucenika
srednjih  Skola grada Zagreba, pokazalo je
prevalenciju ozbiljnih i vrlo ozbiljnih simptoma
depresije od 20,6%.%° Studija autorice Ravens-
Sieberer i suradnika, provedena u tri vala na uzorku
od 2.097 ispitanika (svibanj—lipanj 2020., prosinac
2020.—sijecanj 2021., rujan 2021.-listopad 2021.),
ukazala je na prevalenciju depresivnih simptoma od:
11% (Val 1), 15% (Val 2) i 11% (Val 3).!

Anksioznost

Studija autorice Racine i suradnika, objavljena
2021. godine, ukazala je na prevalenciju anksioznih
simptoma od 20,5%.'7 Studija autorice Alizadeh i
suradnika, objavljena 2023. godine pokazala je
ukupnu globalnu prevalenciju anksioznosti od 26%,
pri emu je najveca zabiljeZzena u Europi (43,2%), a
najniza u Srednjoj i Juznoj Americi (18,3%)."
Autorice Ajdukovi¢ i KoZljan, u studiji objavljenoj
2022. godine, pokazale su da je 2021. godine
prevalencija anksioznosti bila 33,0%.% Studija
autorice Ravens-Sieberer 1 suradnika, objavljena
2022. godine, pokazala je prevalenciju anksioznosti
od 24% u Valu 1, 30% u Valu 2 i 27% u Valu 3.%!
Istrazivanje autorice Purdevi¢ i suradnika ukljucilo
je 27 studija, u razdoblju izmedu sije¢nja i listopada
2020. godine, a pokazalo je da je prevalencija
simptoma anksioznosti tijekom pandemije iznosila
49,5%.%

Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)

Studija autorice Alizadeh i1 suradnika je, uz
globalnu prevalenciju depresije i1 anksioznosti,
istrazivala i prevalenciju PTSP-a tijekom pandemije
COVID-19.  Ukupna  prevalencija = PTSP-a
procijenjena je na 23%, uz zabiljeZene regionalne
razlike: Juzna i Srednja Amerika (60,3%), Europa
(40,5%) i Isto¢ne Azija (15,5 %)." Studija Yanga i

158

suradnika, objavljena 2022. godine, obuhvatila je 10
studija u razdoblju od sije¢nja 2020. do svibnja 2021.
godine, a prikazana je ukupna prevalencija od
28,15%, uz razlike ovisno o geografskoj lokaciji:
19,61% (Kina), 50,8% (SAD) i 50,08% (Italija).”®
Istrazivanje =~ Gomez-Restrepoa 1 suradnika,
provedeno od listopada 2021. do ozujka 2022.
godine na uzorku od 657 ispitanika ukazalo je na
prevalenciju vjerojatnog PTSP-a od 22,3%.%*

Psihosomatika

Studija autorice Ravens-Sieberer i1 suradnika,
provedena tijekom pandemije u dva vala (svibanj—
lipanj 2020. godine i prosinac 2020.—sijecanj 2021.
godine) na uzorku od 1.923 ispitanika, zabiljezila je
prevalenciju  psihosomatskih ~ tegoba  poput
glavobolja: 46,4% u valu 2, 40,5% u valu 1, te bolova
u trbuhu: 36,4% u valu 2, 30,5% u valu 1. Druga
studija istih autora, obuhvatila je 2.097 ispitanika u tri
vala (svibanj—lipanj 2020. godine, prosinac 2020.—
sijeanj 2021. godine, rujan 2021.-listopad 2021.
godine). U valu 3 prevalencija bolova u trbuhu bila je
39,2%, a glavobolja 48,7%.!

Poremecaji hranjenja

Studija Trafforda i suradnika objavljena 2023.
godine, provedena je na uzorku od 9.184.712
ispitanika u razdoblju promatranja od sijecnja 2010.
do ozujka 2022. godine.?® Za potrebe rada izdvojili
smo skupinu djevojcica u dobi od 13—-16 godina, za
koje je opservirana incidencija bila 42,4% veca od
oCekivane.”® Istrazivanje autorice Agostino i
suradnika provedeno na klinickom uzorku od 1.883
ispitanika, obuhvatilo je podatke iz razdoblja od
sijeCnja 2015. do veljace 2020. godine. Rezultati su
pokazali da je incidencija anoreksije nervoze (AN) ili
atipicne anoreksije nervoze (AAN) tijekom
pandemije bila 40,6, dok je broj mjesecnih
hospitalizacija bio 20,0.2” Studija autorice Leickert i
suradnika, objavljena 2025. godine obuhvatila je
uzorak od 565.499 ispitanika u dva razdoblja: sijeCanj
2018. do ozujka 2020. godine i travanj 2020. do
prosinca 2021. godine. Pokazana je prevalencija
bulimije nervoze od 0,07%.%

Poremecéaji ponasanja i poremecaj pazmje s
hiperaktivnoscéu

Istrazivanje Mallika i autorice Radwan provedeno
u razdoblju od lipnja do kolovoza 2020. godine,
pokazalo je prevalenciju poremecaja ponasanja od
29,70% te prevalenciju poremecaja paznje s
hiperaktivnos¢u (ADHD) od 14,10%.% Istrazivanje
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Al-Mamuna i suradnika, objavljeno 2024. godine,
provedeno na uzorku od 1.496 ispitanika pokazalo je
prevalenciju poremecaja ponasanja od 21,72%.%
Istrazivanje  autorice Danielson 1 suradnika
provedeno je na uzorku od 45.169 ispitanika tijekom
2022. godine te je pokazalo prevalenciju ADHD-a od
10,5%.%!

Suicidalnost i samoozljedivanje

Istrazivanje Trafforda i suradnika objavljeno
2023. godine pokazalo  je incidenciju
samoozljedivanja za 38,4% viSu od ocekivane kod
djevojaka u dobi od 13-16 godina.?® IstraZzivanje
Cousiena i suradnika provedeno na klini¢kom uzorku
od 830 ispitanika u razdoblju od sijecnja 2010. do
travnja 2021. godine, ukazalo je na incidenciju
pokusaja suicida od 38,4 (u rujnu i listopadu 2020.
godine) 1 40,5 (pocetak studenog do prosinca 2020.
godine).*> Studija autorice Moscoso i suradnika,
objavljena 2024. godine obuhvatila je klinicki uzorak
od 2.833 ispitanika i ukazala na porast u incidenciji
pokusaja suicida 6 do 10 mjeseci nakon pocetka
pandemije, ovisno o drzavi.*® Studija autorice Garcie-
Fernandez i suradnika provedena na klinickom
uzorku od 138 ispitanika u razdoblju od sije¢nja 2018.
do prosinca 2021. godine, pokazala je prevalenciju
suicidalnih misli ili pokuSaja suicida od 31,1%.%* U
Republici Hrvatskoj, prema podacima Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, u 2022. godini je
zabiljeZena stopa izvrSenih suicida od 7,4/100 000 u
dobnoj skupini od 15-19 godina.® IstraZivanje
autorice Paradzik i suradnika objavljeno 2022. godine
provedeno je na klinickom uzorku od 2428 ispitanika,
pri ¢emu je njih 447 izvjestavalo o suicidalnom
ponaSanju.’® IstraZivanje je ukazalo na veéi udio
suicidalnih ideja, suicidalnih pripremnih aktivnosti i
suicidalnih pokusaja 2020. godine. Udio suicidalnih
ideja za svibanj, kolovoz i rujan 2020. godine bio je
redom: 32,8%, 30,6% 1 38,0%. Udio suicidalnih
pripremnih aktivnosti za svibanj, rujan i studeni 2020.
godine bio je redom: 25,0%, 17,7% 1 20,6%. Tijekom
svibnja 1 kolovoza 2020. godine udio pokuSaja
suicida bio je 15,6% i 6,5%.%¢ Istrazivanje autorice
Rezo-Bagari¢ i suradnika provedeno na uzorku od
269 ispitanika 2016. godine i 353 ispitanika 2021.
godine, pokazalo je da je prevalencija nesuicidalnog
samoozljedivanja tijekom pandemije bila 29,1%.%’

Ovisnosti
Podaci vezani uz konzumaciju droga, alkohola i

cigareta u populaciji mladoj od 18 godina tijekom
pandemije su oskudni i nekonzistentni.

Studija autorice Biagioni i suradnika objavljena
2023. godine, provedena na uzorku od 6.027
ispitanika pokazala je da je prevalencija upotrebe svih
sredstava ovisnosti pala u odnosu na pretpandemijsko
vrijeme, to jest 2016. godinu, a od svih ispitivanih
sredstava najvise mladih je konzumiralo alkohol.
Istrazivanje Hana i suradnika objavljeno 2022.
godine ukazalo je na porast prevalencije ovisnosti o
videoigrama, a procijenjeno je da se kretala izmedu
2,3%129,4%.%

Rasprava

Trend porasta ucestalosti psihickih poremecaja
kod djece i adolescenata biljezi se od pocetka ovog
tisuéljeca*™*®, a pogorSanje mentalnoga zdravlja
mladih na globalnoj razini dodatno je uzrokovala
pandemija COVID-19, S§to je vidljivo prema
statistikim pokazateljima,'’-?7-2-37. 39

Rezultati prikazani u ovom radu pokazali su da je
prevalencija depresije u ukljuenim studijama
obuhvatila raspon od 11-27%.'"*! Ukupna globalna
prevalencija iznosila je 23%", dok je wu
pretpandemijsko vrijeme bila 2,6%.%. Pokazana
prevalencija u Hrvatskoj bila je 20,6% u odnosu na

pretpandemijskih  15% i 21,3%.** Prikazani
rezultati pokazali su 1 poveCanu prevalenciju
anksioznosti u rasponu od 18,3-49,5%'71922 §to je

viSe u odnosu na razdoblje prije pandemije, kada se
opéa prevalencija kretala od 9,4-11,4%.* Ukupna
globalna  prevalencija  anksioznosti  tijekom
pandemije bila je 26%'", dok je prije pandemije
iznosila  6,5%.* Prevalencija anksioznosti u
Hrvatskoj iznosi 33,0%, a u pretpandemijsko vrijeme
bila je 13,4%.%° Znalajan porast prevalencije
navedenih poremecaja se u kontekstu ove pandemije
moze objasniti utjecajem restriktivnih mjera poput
zatvaranja  Skola®’,  oslabljenom  funkcijom
"sadrzavanja" (engl. containmenta) majki*®Y te
osjecajem krivnje koji je bio izrazen kod djece koja
su strahovala da virusom ne zaraze starije ¢lanove
obitelji.** Nalazi iz literature su ve¢ od ranije
ukazivali na povezanost izmedu osjecaja krivnje i
depresije.* U prikazanim rezultatima prevalencija
PTSP-a iznosi 15,5-60,3%'%232%_§to je vise u odnosu
na pretpandemijsko vrijeme kada se biljezila
prevalencija od 1,3%-8% (50) i 15,9%.°'. Kao rizi¢ni
¢imbenici za nastanak PTSP-a kod djece i
adolescenata navode se prethodno traumatsko
iskustvo, postojece psihijatrijske teskoce, preboljeni
tezi oblik COVID-19 infekcije 1 gubitak bliskih osoba
zbog COVID-19.5%% Prikazali smo prevalenciju
psihosomatskih smetnji u rasponu od 30,5-
48,7%2"%, §to je viSe u odnosu na pretpandemijske
podatke od 21,3% i 28,3%?2!%, a porast se djelomi¢no
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moze objasniti izrazenom kognitivhom
optere¢enos¢u (tj. brigom), pri Cemu briga o
obiteljskim financijama ima najsnazniju povezanost s
psihosomatskim smetnjama.* Prikazani rezultati
vezani uz poremecaje hranjenja pokazali su da je u
odnosu na pretpandemijsko vrijeme incidencija AN
ili AAN porasla s 24,5 na 40,6 tijekom pandemije?’,
dok se prevalencija bulimije nervoze smanjila s
pretpandemijskih 0,09% na 0,07%.2® Postavlja se
pitanje je li uzrok potonjem veci broj neprepoznatih
slucajeva ili su tijekom pandemije odredeni slucajevi
BN naposljetku zadovoljili dijagnosticke kriterije za
AN.?® Broj mjese¢nih hospitalizacija zbog AN ili
AAN porastao je s pretpandemijskih 7,5 na 20,0?, a
u literaturi je pokazano da na tezinu simptoma
posebno utjeCe aleksitimija®® koja se definira kao
deficit u emocionalnom procesiranju, a odnosi se na
nesposobnost prepoznavanja emocija i nemoguénost
razlikovanja emocija i tjelesnih senzacija.’® Rezultati
prikazani u ovom radu pokazali su prevalenciju
poremecaja ponasanja od 29,70% i 21,72%%%, §to je
viSe u odnosu na pretpandemijsko vrijeme, kada je
prevalencija iznosila 15,80% i 3,1%%7, a ukupna
globalna prevalencija bila procijenjena na 5,7%.%
Vazan je podatak da je u Hrvatskoj (KBC Rijeka)
ukupan broj hospitalizacija u 2021. i 2022. godini
porastao za 14%, pri ¢emu je najceSce postavljena
dijagnoza bila poremecéaj ponaSanja.® Porast
ucestalosti poremecaja ponasanja tijekom pandemije
u literaturi je povezan s emocionalnom optere¢enoséu
roditelja i strogim roditeljskim stilom.** U ovom radu
prikazali smo prevalenciju ADHD-a tijekom
pandemije od 14,10% i 10,5%**3!, u odnosu na 4,90%
i 89% prije pandemije.?*?! Ukupna globalna
prevalencija ADHD-a prije pandemije iznosila je
3,4%.%

Prikazani rezultati ukazuju na znacajan porast
suicidalnih ponaSanja i samoozljedivanja.?3>37 U
pretpandemijskom  razdoblju  zabiljezena  je
prevalencija samoozljedivanja od 17-17,7%.%7%, $to
je manje u odnosu na prikazane rezultate koji su
pokazali prevalenciju od 29,1%%’, a treba napomenuti
i incidenciju za 38,4% vec¢u od o¢ekivane.?® Pokusaji
suicida su znacajno porasli, §to je vidljivo iz toga §to
je incidencija prije pandemije bila 12,2 i 22,5%% a
tijekom pandemije 38,4 i 40,5.>* Rezultati domacih
autora provedeni na klinickom uzorku, potvrduju
globalni trend porasta.’® Pokazano je da je stopa
izvrSenih suicida u RH u 2022. godini bila 7,4/100
000 u dobnoj skupini od 15-19 godina®*, dok je za istu
dobnu skupinu u 2018. godini zabiljezena stopa od
4,8/100 000.°! Poznato je da su u pretpandemijsko
vrijeme suicidalna ponaSanja bila javnozdravstveni
problem i vodec¢i uzrok smrtnosti mladih, a uzrok se
promatrao kroz prizmu konstitucionalnih ¢imbenika,
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osobnih iskustava i stresnih
dogadaja.®?

Osvrnuli smo se na to da je tijekom pandemije
doslo do smanjenja uporabe sredstava ovisnosti u
odnosu na pretpandemijsko razdoblje®®, pri ¢emu
izdvajamo da je prevalencija uporabe alkohola
iznosila 43,1%, u odnosu na pretpandemijskih 63,8%
(38). Navedeni pad moze se pripisati smanjenoj
dostupnosti supstanci i ograni¢enim vr$njackim
druzenjima uslijed mjera izolacije®’, dok vrijeme
provedeno u kuc¢anstvu moze imati dvojaki ucinak jer
permisivni roditeljski stil i obiteljska
disfunkcionalnost mogu  potaknuti  uzimanje
sredstava ovisnosti.®> Prevalencija ovisnosti o
videoigrama je u prikazanim rezultatima varirala
izmedu 2,3% i 29,4%%, §to je znaCajan porast u
odnosu na razdoblje prije pandemije kada je iznosila
1,2-9%.% Porast mozemo pokusati objasniti tim $to je

precipitirajucih

virtualna stvarnost, pod izgovorom odrZavanja
komunikacije, kapilarno prodrla u sve sfere
Zivota. 63

Iako epidemioloski pokazatelji prije pandemije
govore o porastu dijela psihopatoloskih smetnji
mladih***}) konsenzus struke je da je ova pandemija
nedvojbeno pridonijela daljnjem rastu tih podataka,
Sto potvrduju rezultati prikazanih sustavnih pregleda
i meta-analitickih  studija.!”'*?>?33°  Pandemija
COVID-19 predstavlja znacajan kroni¢ni stresor te se
moze tumacditi kao kolektivni traumatski dogadaj®®®’,
apoznato je da i ostale velike ljudske katastrofe poput
globalnih pandemija, prirodnih katastrofa, ratnih
sukoba, socijalnih kriza, mogu izazvati duboke
emocionalne traume u dru$tvu, $to se osobito odnosi
na djecu i adolescente.®*”° Pandemije su
karakterizirane naglim i iznenadnim izbijanjem te
odsustvom pripreme za njihovo upravljanje, a iako se
njihov utjecaj Cesto promatra kroz prizmu somatske
medicine, naglasak bi trebalo staviti na mentalno
zdravlje.”® Prevalencija anksioznosti i depresije kod
mladih zahvacenih pandemijom ebole bila je 36,33%
za anksioznost, te 56,94% i 87,32% za depresiju’’’?,
dok je prevalencija PTSP-a bila 44,42%72, $to ukazuje
na ozbiljnu ugrozenost mentalnoga zdravlja u ebolom
zahvaéenim podrugjima.”’’? lako su ovi rezultati
promjenjivi u odnosu na nase rezultate vezane uz
anksioznost, depresiju i PTSP'?% vazno je
napomenuti da niti jedna nasa studija nije obuhvacala
uzorak africke djece i mladih, $to upucuje na pitanje
regionalnih razlika 1 kulturoloskog utjecaja na
prevalenciju ovih poremecaja.'””® U ovom radu je
vidljivo da su tijekom COVID-19 pandemije bile
izrazene regionalne razlike u prevalenciji psihickih
poremecaja. Najvisa prevalencija depresije u tom
razdoblju zabiljezena je u Sjevernoj Americi (35,4%),
a najniza u Europi (12,2%). NajviSa prevalencija
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anksioznosti bila je u Europi (43,2%), najniza u
Srednjoj i Juznoj Americi (18,3%), a §to se ti¢e PTSP-
a, najvisa procijenjena prevalencija bila je u Srednjoj
i Juznoj Americi (60,3%), a najniza u Isto¢noj Aziji
(15,5%)."° Razlike se mogu promatrati kroz prizmu
socioekonomskog statusa, rasnih karakteristika i
stigmatizacije vezane uz mentalne poremecaje. !>+
COVID-19 pandemiju jedinstvenom su ¢inili
elementi nekontroliranosti i dugotrajnost, pri ¢emu ju
posljednje razlikuje od stresora kao §to su prirodne
katastrofe.®>’” Pokazano je da prevalencija depresije
kod djece i adolescenata nakon prirodnih katastrofa
varira od 2-69%’%, a prevalencija PTSP-a nakon
poplava i potresa od 19,2-30%", $to pokazuje da je
mentalno zdravlje ove skupine ugrozeno nakon
prirodnih katastrofa, kao i tijekom pandemije
COVID-19. U kontekstu prevalencije mentalnih
poremecaja je, osim navedenoga, potrebno uzeti u
obzir utjecaj ratova i drugih fenomena (80). Pokazano
je da ratovi uzrokuju prevalenciju PTSP-a od 47%,
depresije 43% i anksioznosti 27%%!, a povienu
prevalenciju ovih poremecaja nalazimo i kod djece u
izbjeglistvu, kako slijedi redom: 40%, 21% i 10%.%
U Hrvatskoj je 1991. provedeno istrazivanje koje je
obuhvatilo lokalnu djecu i izbjeglice, te je pokazano
da su obje grupe imale vecu ucestalost depresivnih
simptoma u odnosu na djecu iste dobi prije rata.®
Ucinci traumatskih dogadaja (pandemija, rat,
prirodne katastrofe, izbjegliStvo) na mentalno
zdravlje mogu trajati godinama, a najcesce ukljucuju
anksioznost, depresiju i PTSP.3'"** Ako ova stanja
budu potiskivana, neproradena i nelijeCena, moze

do¢i do transgeneracijske traume, odnosno

prenoSenja psihotraume na buduce generacije

potomaka razli¢itim tipovima prijenosa.34%
Pandemija COVID-19 bila je viSeznacna

egzistencijalna ugroza, kako za pojedince, tako i za
grupne i medugrupne odnose®, a njezin negativni
utjecaj zrcalio se, osim u porastu broja oboljelih, koji
je primijeCen klinickim iskustvom autora, i u
negativnim ucincima pokazanim u epidemioloskim
pokazateljima.!”?-%-373% Razvijanje i poboljSanje
usluga za unaprjedenje ranog prepoznavanja i
ucinkovitoga lijeCenja mentalnih poremecaja u djece,
prioritet je javnog zdravstva, a studije o
epidemioloskim pokazateljima su vazne, kako bi se
osiguralo da potrebe budu zadovoljene.?® Kljuéno je
poznavati epidemioloske pokazatelje 1 razumjeti
dugorocne ucinke pandemije, kako bi se planirale
javnozdravstvene strategije, a u svrhu osnazivanja
zdravstvenih kapaciteta potrebnih za zbrinjavanje
djece 1 adolescenata s poteskoCama mentalnoga
zdravlja,'8:86-8

Zakljucak

Tijekom pandemije COVID-19 zabiljezen je
porast ucestalosti potesko¢a vezanih uz mentalno
zdravlje djece 1 adolescenata. Povecala se ucestalost
depresivnih poremecaja, anksioznih poremecaja,
psihosomatskih smetnji, poremecaja ponasanja, te
ADHD-a. Od poremecaja hranjenja povecao se broj
slucajeva anoreksije nervoze i atipicne anoreksije
nervoze, dok se smanjila prevalencija bulimije
nervoze.  Prikazan  je  porast  ucestalosti
samoozljedivanja, suicidalnih ideja i pokusaja, a za
Republiku Hrvatsku prikazujemo i porast stope
izvr$enih suicida. Od bolesti ovisnosti u porastu je
prevalencija ovisnosti o videoigrama. lako je trend
porasta zabiljezen u pretpandemijsko vrijeme,
neosporno je da je pandemija COVID-19 dovela do
pogorsanja mentalnoga zdravlja mladih na globalnoj
razini. S obzirom na to da je pandemija uvedenim
zabranama bitno utjecala na nacin suoCavanja sa
stresom na individualnoj i grupnoj razini, te da je
svojom dugotrajnos¢u i nepredvidivos¢u izazivala
strahove, ne samo kod djece i adolescenata, nego i
kod onih koji su trebali ublazavati te strahove
(roditelji, ucitelji, bake i djedovi), bilo je ocekivano
da ¢e se pojaviti negativni efekti vezani uz
epidemioloske pokazatelje mentalnoga zdravlja djece
i adolescenata. Sukladno epidemioloskim
pokazateljima opravdano je planirati povecanje
zdravstvenih kapaciteta potrebnih za pruzanje skrbi u
podruc¢ju mentalnoga zdravlja ove populacije.
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