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Kuvaliteta zZivota ocituje se kao percepcija pojedinca, izmedu ostalog, i u doziv-
ljaju mentalnog i opceg zdravlja. U sustavu odgoja i obrazovanja pandemija
bolesti COVID-19 je dodatno naglasila faktore koji su uzroci socijalne isklju-
Cenosti i kvalitete Zivota djece i mladih, sto moze dugorocno utjecati na njiho-
vo mentalno zdravije. Glavni cilj ovoga istrazivanja bio je provjeriti doZivljaj
kvalitete Zivota studenata u vrijeme izvanrednih Zivotnih okolnosti izazvanih
pandemijom bolesti COVID-19. Konstruiran je upitnik koji je primijenjen na
uzorku od 153 studenta (od kojih 5 muskih) Uciteljskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu. Taj upitnik nije pokazao zadovoljavajuca metrijska svojstva pa je
potrebna njegova dorada i provjera u novom istraZivanju. Izolirani faktori po-
kazali su da razlicita ogranicenja i propisana ukalupljenost i kontrola imaju
utjecaja na dozivljaj kvalitete Zivota studenata u doba pandemije, Sto je kod
njih rezultiralo osje¢ajem umora i iscrpljenosti. Studenti su negativne utjecaje
pandemije dozivljavali u pogorsanju uvjeta za tjelesno vjezbanje, ograni¢enom
kretanju i nemogucnosti druZenja s prijateljima. Pozitivne efekte tjelesnog vjez-
banja iskazali su kao nacin prevencije loseg raspoloZenja i negativnih emocija
Cime naglasavaju vaznost tjelesne dobrobiti u procjeni dozZivljaja kvalitete Zivo-
ta bez obzira na nepovoljne Zivotne okolnosti.
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Uvod

Pojavom pandemije bolesti COVID-19, razna istrazivanja u svijetu pokazala
su njezin utjecaj na mentalno zdravlje, kako kod starijih ljudi, tako posebice i na
mentalno zdravlje djece i mladih.! Povecanje Zivotnog standarda sve vise uklju-
Cuje potrebu osobnog razvoja i sustava vrijednosti planiranjem svrhovitih aktiv-
nosti pojedinca. To na visokoskolskim ustanovama ukljucuje vaznost pracenja
kvalitete zivota studenata te djelotvornost, ucinkovitost i moguénost pruzanja
podrske. U okviru zadovoljenja individualnih i socijalnih potreba, posebice u
izvanrednim okolnostima — kao $to su bili pandemija bolesti COVID-19 te jaci
potres u Zagrebu i $iroj okolici 2020. — vazno je pratiti utjecaj na dozivljaj kvali-
tete zivota. Istrazivanja o posljedicama pandemije kao najve¢u od njih identifici-
raju prevalenciju pojave depresije i anksioznosti, pove¢anje poremecaja spavanja
i ponasanja te osjecaja povezanih s usamljenosc¢u i dosadom. Takoder, identi-
ficiraju neke cimbenike rizika i zastite da bi u kontekstu pandemije objasnile
varijacije u dobrobiti medu mladima. Izvjes¢e OECD i EU (2022) pod nazivom
»Zdravlje na prvi pogled: Europa«,” navodi trend pogorsanja mentalnog zdravlja
medu mladim generacijama u Europi. Tijekom pandemije bolesti COVID-19
vecina djece nije isla u skolu, kao ni mladi na fakultete te su im bile narusene i/
ili potpuno prekinute drustvene interakcije i tjelesne aktivnosti. Stoga se prema
tom izvjesc¢u depresija medu mladima povecala za vise od dvostruko.

Suvremeni nacin zivota, odnosno njegova kvaliteta, povezana je sa zdrav-
ljem, uz pretpostavku da smanjenje nepozeljnih simptoma povecava kvalitetu
zivota u Sirem smislu. Medutim, malo je informacija dostupno o uc¢inku inter-
vencija koje nisu bile u¢inkovite u stvaranju Zeljenih zdravih ishoda.? Kvaliteta
Zivota temeljno se shvaca kao subjektivna i viSedimenzionalna, ukljucujudi fi-
zicku dobrobit, funkcionalnu sposobnost, emocionalno blagostanje i socijalno
blagostanje.*

-

Usp. Jad A. ELHARAKE i sur., Mental health impact of COVID-19 among children and college
students. A systematic review, Child Psychiatry & Human Development, 54 (2023) 3, 913-925;
Andrea M. HUSSONG i sur., Coping and mental health in early adolescence during COVID-19,
Research on Child and Adolescent Psychopathology, 49 (2021) 9, 1113-1123; Michiel A.
LUIJTEN i sur., The impact of lockdown during the COVID-19 pandemic on mental and social
health of children and adolescents, Quality of Life Research, 30 (2021) 10, 2795-2804; Anat
SHOSHANI, Ariel KOR, The mental health effects of the COVID-19 pandemic on children
and adolescents. Risk and protective factors, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy, 14 (2022) 8, 1365-1373.

OECD/EUROPEAN COMMISSION, Health at a Glance. Europe 2022: State of Health in
the EU Cycle, 2022, Paris, OECD Publishing, https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-
12/2022_ healthatglance _rep_en_0.pdf (14.03.2025).

Usp. Sajeevika S. DAUNDASEKARA, Katherine R. ARLINGHAUS, Craig A. JOHNSTON,
Quality of Life. The Primary Goal of Lifestyle Intervention, American Journal Lifestyle
Medicine, 14 (2020) 3, 267-270.

* Usp. David F. CELLA, Quality of Life. Concepts and Definition, Journal of Pain and Symptom
Mallagement, 9 (1994) 3, 186-192.

N

w



Nova prisutnost 23 (2025) 2, 339-355 341

Medutim, u sve vi$e istrazivanja usmjerenih na procjenu kvalitete Zivota i
dalje postoje nedosljednosti u definiciji, teorijskim osnovama i pristupima pro-
cjeni kvalitete zivota.> Ne postoji konsenzus o definiciji kvalitete zivota jer na
nju utjece kako zdravlje opcenito, tako i mentalno zdravlje. Postoje definicije od
onih s holistickim naglaskom na socijalno, emocionalno i fizicko blagostanje,
tj. dobrobit ljudi, pa sve do osobnih zadovoljstava i srece. Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO)® i suvremeniji pristupi u istrazivanjima kvalitete zivota
usmjeravaju se na pojedinca i definiraju kvalitetu Zivota kao percepciju poje-
dinca u specificnom kulturoloskom, socijalnom te okolisnom kontekstu.” Jedna
od definicija kvalitete Zivota odnosi se na dozivljaj opceg blagostanja, ali i na
sposobnost osobe da vodi ispunjen zivot. To ukljucuje i subjektivno vrednova-
nje fizickog, materijalnog, socijalnog i emotivnog blagostanja.® Proizlazi da je
kvaliteta Zivota $iri koncept i bavi se time ogranicava li postojanje i opasnost od
bolesti sposobnost osobe da ispuni normalnu, uobi¢ajenu ulogu, tj. razumijeva-
nje mehanizama putem kojih zdravlje, bolest i zdravstvene intervencije utjecu
na kvalitetu zivota.’

Starenjem stanovnistva i poboljsanjem stope prezivljavanja od kroni¢nih
nezaraznih bolesti, sve je ve¢i naglasak na istrazivanjima kvalitete zZivota po-
vezane sa zdravljem. U tom smislu cilj jedne studije bio je identificirati instru-
mente za procjenu kvalitete zivota koristene u populacijskim studijama s odra-
slim osobama provedenim diljem svijeta."” Sirok raspon instrumenata i nac¢ina
administracije upitnika koji se koriste u studijama sprecava usporedbe izmedu
skupina stanovnistva s istim karakteristikama ili potrebama. Takoder, studija
se oslanja na nedostatak istrazivanja o kvaliteti Zivota i ¢imbenicima koji utjecu
na proizvodnu sposobnost. Rezultati ukazuju da se studije kvalitete zivota kod
starijih osoba ne bi trebale usredotociti samo na ucinke bolesti i lijecenja, ve¢ i
na odrednice aktivnog starenja i aktivnosti osmisljene da ga promicu.

U kontekstu razmatranja mladih te studentskog zivota, izazovi i moguéno-
sti s kojima se oni susrecu tijekom svog studiranja brojni su i po mnogoc¢emu

> Usp. Karel MACKU, Radek BARVIR, Quality of life indices: how robust are the results

considering different aggregation techniques?, Journal of Maps, 19 (2023) 1, https://doi.org/10

.1080/17445647.2022.2126801.

Usp. Michael POWER, Alison HARPER, Monika BULLINGER, The World Health

Organization WHOQOL-100. Tests of the universality of quality of life in 15 different cultural

groups worldwide, Health Psychology, 18 (1999) 5, 495-505.

Usp. Gorka VULETIC, RoseAnne MISAJON, Subjektivna kvaliteta zivota, u: Gorka VULETIC

(ur.), Kvaliteta Zivota i zdravlje, Osijek, Hrvatska naklada za znanost, 2011, 9-16.

Usp. Monika BULLINGER i sur., Developing and evaluating cross-cultural instruments from

minimum requirements to optimal models, Quality of Life Research, 2 (1993) 451-459.

Usp. Dennis RAPHAEL i sur., The Community Quality of Life Project. A health promotion

approach to understanding communities, Health Promotion International, 14 (1999) 3, 197-

210.

10Usp. Nila P. FREIRE PEQUENO i sur., Quality of life assessment instruments for adults. A
systematic review of population-based studies, Health and Quality of Life Outcomes, 18 (2020)
1, 208, doi: 10.1186/s12955-020-01347-7.
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posebni te traze i neke prilagodbe. Uklju¢uju promijenjen (studentski) nacin
zivota kao i suocavanje s odvajanjem iz okoline dotadasnjeg Zivota i obitelji te
s promjenama kako na drustvenom, tako i na kognitivhom i emocionalnom
podrucju.! Prema Izvjes¢u Europske komisije usamljenost je vazan ¢imbenik
koji utjeCe na kvalitetu zivota i mentalno zdravlje i dosegnula je zabrinjavajuc¢u
razinu te je u 2022. godini svaka peta osoba u dobi od 16 do 25 godina izjavila
da se vedinu vremena osje¢a usamljeno.’> Takvi problemi mogu imati negati-
van utjecaj na mentalno zdravlje i kvalitetu zivota studenata, njihov kapacitet
i motivaciju za studiranje i uCenje, ukljucujuc¢i akademski uspjeh. Zbog toga su
politike u podrucju obrazovanja, drustva, medicinske i socijalne zastite, odrzi-
vog i digitalnog razvoja, kao i u drugim podrucjima, potrebne za poboljsavanje
mentalnog zdravlja i podupiranja otpornosti i kvalitete Zivota.

1. Problem, svrha i cilj istraZivanja

Cini se da se od vremena pandemije bolesti COVID-19 mijenja nacin raz-
misljanja o zdravlju opcéenito. Klju¢ni ¢cimbenici koji pokre¢u ovu promjenu su
prepoznavanje vaznosti drustvenih posljedica bolesti COVID-19 i mentalnoga
zdravlja opcenito, pri cemu se medicinskim, psiholoskim, edukacijsko-reha-
bilitacijskim i drugim drustvenim intervencijama nastoji povecati kvaliteta
zivota. Iz tih razloga, kvaliteta, djelotvornost i u¢inkovitost skrbi, obrazovanja i
drustva u cjelini Cesto se ocjenjuju njihovim utjecajem na kvalitetu Zivota.”* U
tom smislu, pred studentima su mnogi izazovi ¢ije uspjesno svladavanje ovisi
o poticajima potrebnima za njihovo mentalno zdravlje i kvalitetu zivota. Re-
zultati dosadasnjih istrazivanja koja se bave cimbenicima rizika na mentalno
zdravlje djece i mladih tijekom pandemije bolesti COVID-19 ukazuju kod mla-
dih ljudi prisutnost straha od virusa COVID-19, naglasenu krhkost povezanu
s problemima mentalnoga zdravlja koji su prethodili pandemiji te naglasenu
neangaziranost, odnosno angaziranost usmjerenu na emocije u strategijama
suocavanja.’* Rezultati ujedno upucuju na ¢imbenike rizika, kao i na vaznost

11 Usp. Ivana MARCINKO, Gorka VULETIC, Daniela SINCEK, Kvaliteta zivota studenata, u:
Vuleti¢ (ur.), Kvaliteta Zivota i zdravije..., 73-94.

2EU COM, Komunikacija komisije europskom parlamentu, vijecu, europskom gospodarskom
i socijalnom odboru i odboru regija o sveobuhvatnom pristupu mentalnom zdraviju
(07.06.2023), Bruxelles, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/HTML/?uri
=CELEX%3A52023DC0298 (14.03.2025).

13 Usp. Alison J. CARR, Barry GIBSON, Peter G. ROBINSON, Measuring quality of life. Is quality
of life determined by expectations or experience?, British Medical Journal, 322 (2001) 1240-
1243.

" Usp. Pascale M. J. ENGEL DE ABREU i sur, Subjective well-being of adolescents in
Luxembourg, Germany, and Brazil during the COVID-19 pandemic, Journal of Adolescent
Health, 69 (2021) 2, 211-218; Andrea M. HUSSONG i sur., Coping and mental health in early
adolescence during COVID-19, Research on Child and Adolescent Psychopathology, 49 (2021)
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visokog osjecaja samoucinkovitosti, korisnosti i sposobnosti suoc¢avanja sa situ-
acijama tijekom izvanrednih zivotnih okolnosti te biranja strategije suocavanja
usmjerene na problem i koje djeluju na kvalitetu Zivota kao amortizeri za ogra-
nicavanje negativnih ucinaka pandemije.”®

Ako uzmemo u obzir definiciju kvalitete Zivota prema WHO'" — kao per-
cepciju pojedinca o svom polozaju u zivotu, u kontekstu kulture i sustava
vrijednosti u kojima zive te u odnosu na svoje ciljeve, ocekivanja, standarde i
brige — moze se re¢i da uz objektivne ukljucuje i subjektivne procjene fizickih,
materijalnih, drustvenih i emocionalnih aspekata, uz osobni razvoj u skladu
s osobnim vrijednostima. Rezultati istrazivanja opcenito, govore o povezano-
sti pogorsanja dozivljaja kvalitete zivota i simptoma naru$enosti mentalnoga
zdravlja. No, s obzirom na to da odnos izmedu simptoma i kvalitete zivota nije
jednostavan niti izravan, razmatranje kvalitete zivota kao razlike izmedu nasih
ocekivanja i naseg iskustva pruza nacin objasnjenja nase procjene. To ¢inimo
koristenjem niza stabilnih pretpostavki (oCekivanja) i svojih opazanja.’”

U skladu s viserazinskim okvirom dobrobiti djece i mladih, kojega je razvio
UNICEF 2020. godine, pored unutarnjih ¢imbenika koji djeluju na samoprocje-
nu kvalitete zivota, vazni su i vanjski pokazatelji fizickog i mentalnog zdravlja,
emocionalnih vjestina kao i strategija suocavanja.’® Pokazatelji povezanosti
kvalitete Zivota i mentalnog zdravlja sazimaju prosudbe koje ljudi donose da bi
opisali svoja iskustva zdravlja, bolesti i ostalih izvanrednih Zivotnih okolnosti
u kojima se nadu. U tom kontekstu, svrha ovoga istrazivanja je da se kod stude-
nata istrazi dozivljaj njihove kvalitete Zivota povezane sa specificnom situaci-
jom lock downa koja je bila karakterizirana brojnim ogranicenjima s razlicitim
posljedicama na ljudsku populaciju. Budu¢i da ljudi opc¢enito procjenjuju svoju
kvalitetu Zivota obi¢no u povezanosti sa zdravljem (ugrozeno tjelesno ili men-
talno zdravlje i opc¢a dobrobit, ogranicenja kretanja i uobicajenih aktivnosti te

9, 1113-1123; Shoshani, Kor, The mental health effects..., 1366; Meenakshi SHUKLA i sur., A
network analysis of adolescent mental well-being during the coronavirus pandemic. Evidence
for cross-cultural differences in central features, Personality and Individual Differences, 186
(2022) 1-10; Jasna KUDEK MIROSEVIC, Mirjana RADETIC-PAIC, Ivan PRSKALO, Students’
Mental Health Risks Regarding Susceptibility to Peer Pressure, Acta Kinesiologica, 15 (2021) 1,
60-67; Dora PAIC, Jasna KUDEK MIROSEVIC, Students’ Mental Health and Teacher Support
During the Covid-19 Pandemic, u: Luis Gémez CHOVA i dr. (ur.), ICERI 2022 Proceedings.
15" International Conference of Education, Research and Innovation, IATED Academy, 2022,
6667-66671.

15 Usp. Christine GERVALIS i sur., The COVID-19 Pandemic and Quality of Life. Experiences
Contributing to and Harming the Well-Being of Canadian Children and Adolescents,
International Journal on Child Maltreatment, 6 (2023) 453-475.

16 Usp. WHO/MNH/MHP/98.4.Rev.1, Programme On Mental Health, Whoqol User Manual,
https://www.who. int/publications/i/item/WHO-HIS-HSI-Rev.2012.03 (14.03.2025).

17 Usp. Liliana CRUZ-AUSEJO i sur., The impact of COVID-19 pandemic on the quality of life
of healthcare workers and the associated factors. A systematic review, Psycho-COVID: Long-
term effects of COVID19 pandemic on brain and mental health, 16 (2023) 11-24; Carr, Gibson,
Robinson, Measuring quality of life..., 1241.

18 Usp. Gervais i sur., The Covid-19 Pandemic and Quality of Life..., 454.
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socijalno distanciranje),’ usporedujuci svoja ocekivanja sa svojim iskustvom,
ovaj rad pretpostavlja da su to oni aspekti subjektivnog iskustva pojedinaca
(studenata) koji se izravno i neizravno odnose na njihovu samoprocjenu opcéeg
osjecanja, raspolozenja i promijenjenih uvjeta zivota u kojima su se nasli u vri-
jeme pandemije bolesti COVID-19.

Sukladno navedenom, cilj ovoga istrazivanja je provjeriti dozivljaj kvalitete
Zivota studenata (zdravlje i raspolozenje, tjelesnu aktivnost, ispunjenost ener-
gijom, podnosenje pritiska drugacijih fakultetskih obveza) U¢iteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, u vrijeme izvanrednih zivotnih okolnosti izazvanih pan-
demijom bolesti COVID-19.

Budu¢i da je za potrebe ovoga istrazivanja konstruiran upitnik za percep-
ciju kvalitete zivota u pandemijskim uvjetima koji je prvi put koristen, a ¢ija
metrijska svojstva nisu prije provjerena, sporedni cilj istrazivanja odnosio se na
provjeru njegovih metrijskih svojstava.

U skladu s navedenim ciljevima, postavljene su sljedece hipoteze:

H 1: Dozivljaj kvalitete zivota studenata u vrijeme pandemije bolesti CO-
VID-19 bit ¢e osjetno losiji nego u pretpandemijsko vrijeme.

H 2: Novo konstruirani upitnik imat ¢e zadovoljavajuc¢a metrijska svojstva.

2. Metodologija istrazivanja

2.1. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo 148 (96,7 %) studentica i 5 (3,3 %) studenata
(ukupno 153 studenata u dobi od dvadesete do dvadeset i cetvrte godine Zivo-
ta). Sudjelovali su studenti trece (37,9 %), Cetvrte (39,2 %) i pete (22,9 %) godine
Uciteljskog studija na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Pritom su
postovani svi eticki aspekti i nacela ispitivanja dobrovoljnosti i anonimnosti te
su svi sudionici informirani o svrsi i cilju istrazivanja, povjerljivosti podataka,
kao i mogu¢nosti odustajanja.

2.2. Mjerni instrument i metoda obrade podataka

Kao mjerni instrument istrazivanja, koji je prema temi rada imao samo-
procjenu dozivljaja kvalitete Zivota studenata u vrijeme pandemije bolesti CO-
VID-19, koristio se anonimni upitnik. Za potrebe istrazivanja koje je provedeno

1 Usp. Semira DEFAR i sur., Health related quality of life among people with mental illness.
The role of socio-clinical characteristics and level of functional disability, Frontiers in Public
Health, 11 (2023), doi: 10.3389/fpubh.2023.1134032.
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2022. godine, upitnik je oblikovan i postavljen na online platformu (Google
obrasci/ankete). Procijenjeno vrijeme potrebno za popunjavanje upitnika bilo
je 15 minuta. Upitnik je novokonstruiran i formuliran za potrebe ovoga istrazi-
vanja te su tvrdnje u upitniku sastavljene na temelju literature srodnih radova.
Tvrdnje se odnose na vaznost tjelesnoga vjezbanja za zdravlje i opce raspoloze-
nje radi procjene kvalitete Zivota studenata. Poboljsanjem kognitivnih funkcija
(koncentracije, pamcenja i sposobnosti rjesavanja problema), tjelesna aktivnost
moze pomodi studentima s teSko¢ama ucenja, paznje i koncentracije.® Tako-
der, studentima s motorickim tesko¢ama i kroni¢nim bolestima prilagodene
vjezbe mogu pomodi u ja¢anju mis$ica, pobolj$anju ravnoteze i fine motorike.*
Upravo grupne tjelesne aktivnosti mogu potaknuti studente s poteskoc¢ama u
socijalizaciji da se lakse povezu s kolegama, smanjujudi osjecaj izolacije ¢ime se
doprinosi mentalnoj dobrobiti i jacanju socijalne uklju¢enosti.?

Stoga su sadrzaji Cestica upitnika usmjereni na ulogu tjelovjezbe, ispunje-
nost energijom, podnos$enja pritiska fakultetskih obveza i procjenu raspolo-
zenja tijekom pandemije na koje su sudionici odgovarali biranjem tvrdnje na
Likertovoj ljestvici od 4 stupnja (1 — uopce se ne slazem do 4 — u potpunosti
se slazem). Cestica 18 (o uzimanju razli¢itih stimulansa i medikamenata za
poticaje boljeg raspolozenja) i ¢estica 17 (o uzimanju alkohola, cigareta i psiho-
aktivnih tvari) imaju negativno kodirane odgovore, odnosno manja vrijednost
znaci bolji rezultat.

3. Rezultati istrazivanja

Obrada prikupljenih podataka obavljena je na dvije razine. Na deskriptivnoj
razini, uz minimalne i maksimalne vrijednosti, izrazeni su i ostali temeljni ele-
menti opisne statistike te je provjerena pouzdanost upitnika. Na drugoj razini
provedena je faktorska analiza Cestica upitnika pomocu koje su izluc¢ene glavne
komponente i provjerena zasi¢enost faktora.

2 Usp. Ilona BIDZAN-BLUMA, Malgorzata LIPOWSKA, Physical Activity and Cognitive
Functioning of Children. A Systematic Review, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15 (2018) 4, 800, doi: 10.3390/ijerph15040800.

2 Usp. Muhammad JAFAR, Alfian RINALDY, Masri YUNUS, Improving Student Motor Skills
through a Structured Physical Training Program, Journal of Advances in Sports and Physical
Education, 6 (2023) 5, 82-95.

2 Usp. Alexandra MARTIN-RODRIGUEZ i sur., Sporting Mind. The Interplay of Physical
Activity and Psychological Health, Sports (Basel, Switzerland), 12 (2024) 1, 37, doi: 10.3390/
sports12010037.
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Tablica 1. Elementi opisne statistike (N=153)

Br. Varijable M | SD | Min | Max| «
1 |Umor iiscrpljenost prije fakultetskih obveza 3,26 | 088 | 1 4 10,25
2 | Vrijeme za opustanje nakon online nastave 2,60 | 1,09 1 4 0,30
3 |Podnosenje pritiska 2,66 | 0,86 1 4 0,28

kon online ni imam ljno energij
4 gljlécs)neo:lﬁ}iqvenoasiitililobzdni?r\ll?/xger(r)lsns sres 2411096 | 1 41031
5 | Organizacija obveza 3,04 | 0,86 1 4 0,26
o |Gl s eetom puen o kada s | 0 095 1 | 4 | o2
7 | Osjecaj energi¢nosti (poleta) tijekom rada 2311087 | 1 4 10,25
8 | Entuzijazam zbog online nastave 2,00 | 0,95 1 4 0,32
9 | Vjezbanje radi boljeg raspolozenja 2,82 1098 | 1 4 10,21

10 | Smanjenje kinez. akt. tijekom pandemije 2,56 | 1,14 | 1 4 | 0,34
11 | Pogorsanje uvjeta za kinez. akt. tijekom pandemije 2,67 | 1,07 | 1 4 1027
12 | Benefit provodenja kinez. akt. tijekom pandemije 2,79 | 1,00 1 4 0,23
13 | Vi$e se bavim kinez. akt. nego prije pandemije 2,12 | 1,09 1 4 0,27
14 Preyencijg loseg raspolozenja tjelovjezbom i drugim 270 | 1,03 | 1 4 | 023

aktivnostima

15 | Nista nisam poduzeo za bolje raspolozenje 1,82 | 0,93 1 4 0,36
16 | Konzumacija hrane i napitaka radi boljeg raspolozenja | 2,65 | 1,13 | 1 4 10,26
17 | Uzimanje stimulansa (cigarete, alkohol, psihoakt. tvari) | 1,61 | 1,01 1 4 1033
18 | Uzimanje medikamenata za bolje raspoloZenje 1,25 0,68 | 1 4 10,28
19 Qgraniéenje kretanja kao prepreka za uklju¢ivanje u 205 | 1,02 1 4 | 026

kinez. akt.

20 | Manjak druZenja s prijateljima 2721 1,12 | 1 4 10,30

Legenda: prosje¢na vrijednost (M), teorijski minimalan rezultat (Min), teorijski maksimalan
rezultat (Max), standardna devijacija (SD), vrijednost pouzdanosti alfa ako se izbrise
pripadajuca Cestica (a)

Prosjecna vrijednost rezultata je 2,86 s uklju¢enim vrijednostima cestica
17 i 18, cije nize vrijednosti znace bolji dozivljaj Zivota, odnosno 2,45 ako se
njihove vrijednosti izostave. To znaci da je opca kvaliteta Zivota procijenjena
osrednjim vrijednostima i ukazuje na djelomi¢no nezadovoljstvo studenata
kvalitetom Zivljenja tijekom pandemije bolesti COVID-19. Uvidom u prosjec¢ne
vrijednosti prikazane u tablici 1 vidljivo je najvece slaganje sa sadrzajem pitanja
u Cestici 1, a nesto manje u Cesticama 5 i 6. Jedino u ova tri pitanja slaganje
s njihovim sadrzajem prelazi vrijednost 3.0. Vrijednosti u ostalim cesticama
pokazuju samo djelomicno slaganje s njihovim sadrzajem, a njihov je raspon
vrijednosti od 2 do 2,82. Sadrzaj Cestice 1 (3,26) sugerira osjecaj umora i iscr-
pljenosti kod studenata i prije nego $to su im pocele fakultetske obveze, a to
znaci da je pandemija bolesti COVID-19 snazno utjecala na kvalitetu Zivota
studentske populacije opéenito. Sadrzaj Cestice 6 opisuje ispunjenost energijom
tijekom kinezioloskih aktivnosti nakon nastave, odnosno jedan oblik dobrobiti
kao posljedicu tjelesnog vjezbanja.
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Studenti takoder relativno dobro organiziraju svoje obveze (3,04). Cestice 9
(2,82), 12 (2,79) i 14 (2,70) tvore skupinu sadrzaja koji opisuju dobrobiti tjele-
snog vjezbanja, odnose se na vjezbanje radi boljeg raspolozenja, lakseg prevla-
davanja postojeceg stanja pomocu kinezioloskih aktivnosti i prevenciju loseg
raspolozenja tjelovjezbom. Takoder je primije¢eno smanjenje vremena koje su
provodili u druzenju s prijateljima kao negativnu posljedicu izolacije. Vrijed-
nost rezultata Cestice 8 pokazuje da vecéina studenata nije odusevljena online
nastavom jer je prosjecna vrijednost na samoj granici neslaganja i djelomi¢noga
slaganja (2,00). Najvece neslaganje (iako ne i potpuno) iskazano je u Cestici 18
(1,25) koja opisuje uzimanje razlic¢itih stimulansa i medikamenata za poticaje
boljeg raspolozenja — §to je pozeljno ponasanje. Sli¢no je i s cesticom 17 (1,61)
u kojoj odgovori studenata uglavnom negiraju uzimanje alkohola, cigareta i
psihoaktivnih tvari. Koeficijenti alpha («) koji pokazuju pouzdanost upitnika
nakon izostavljanja pojedine cCestice imaju nezadovoljavajuce vrijednosti. Nai-
me, da bi pouzdanost bila zadovoljavajuéa, vrijednosti alphe bi trebale biti 0,80
i vise, ¢ak i kod visedimenzionalnih upitnika.?® Sukladno tome moze se reci
da niti jedna cCestica osjetno ne doprinosi pouzdanosti upitnika, odnosno da je
doprinos svih cestica slab.

3.1. Matrica korelacija medu cesticama upitnika

Tablica 3. Korelacijske vrijednosti Cestica na razini znacajnosti p < 0,05

112 (3[4 |5|6|7[8|9|10(11[12|13|14|15|16|17|18|19 |20
1,00 | 0,37 {-0,23|-0,22|-0,09{-0,07{-0,12|-0,06-0,03| 0,19 | 0,14 | 0,02 {-0,08|-0,07| 0,22 | 0,35 | 0,06 | 0,23 | 0,04 | 0,13
0,37 1,00 |-0,12|-0,55|-0,03|-0,04|-0,18|-0,40{ 0,09 | 0,11 | 0,21 |-0,01|-0,11| 0,07 |-0,06 0,12 | 0,10 | 0,23 | 0,16 | 0,13
-0,23|-0,12| 1,00 | 0,24 | 0,42 | 0,07 | 0,31 | 0,14|-0,02|-0,12-0,01| 0,02 | 0,07 | 0,05 |-0,08|-0,11|-0,16|-0,18| 0,07 | 0,01
-0,22(-0,55(0,24:| 1,00 | 0,25 [ 0,21 | 0,26 | 0,32 | 0,13 |-0,29|-0,28| 0,24 | 0,39 | 0,10 |-0,05|-0,05|-0,11|-0,14(-0,27(-0,13
-0,09{-0,03|0,42 0,25 | 1,00 | 0,26 | 0,37 | 0,19 | 0,09 |-0,33|-0,12| 0,16 | 0,13 | 0,24 |-0,25|-0,19|-0,31-0,07(-0,00| 0,11
-0,07{-0,04| 0,07 | 0,21 {0,26 | 1,00| 0,31 | 0,11 | 0,41 |-0,18 0,00 | 0,52 | 0,29 | 0,26 |-0,27-0,05|-0,27|-0,26(-0,11|-0,28
-0,12{-0,18|0,31|0,26 (0,37 |0,31| 1,00 | 0,49 | 0,13 |-0,17|-0,21| 0,28 | 0,17 | 0,22 |-0,20{-0,00|-0,19|-0,22(-0,06|-0,14
-0,06(-0,40| 0,14 (0,32 (0,19 (0,11 | 0,49 1,00 |-0,05(-0,21{-0,25 0,10 | 0,10 | 0,02 (-0,07(-0,03(-0,09(-0,15(-0,22(-0,21
-0,03/ 0,09 [-0,02(0,13 | 0,09 0,41 0,13 |-0,05| 1,00 [-0,16{ 0,05 | 0,58 | 0,31 | 0,48 |-0,37| 0,00 [-0,04(-0,04(-0,05(-0,13
0,19 0,11 |-0,12-0,29|-0,33|-0,18|-0,17|-0,21{-0,16| 1,00 | 0,54 |-0,36|-0,48|-0,37| 0,38 | 0,14:| 0,16 | 0,08 | 0,28 | 0,19
0,140,21|-0,01(-0,28|-0,12| 0,00 |-0,21{-0,25| 0,05 | 0,54 | 1,00 |-0,15(-0,32{-0,03| 0,04 | 0,07 [-0,06| 0,08 | 0,41 | 0,26
0,02 |-0,01| 0,02 {0,24|0,16 0,52 | 0,28 | 0,10 | 0,58 |-0,36(-0,15| 1,00 | 0,47 | 0,46 |-0,47|-0,05|-0,15|-0,06|-0,14(-0,21
-0,08/-0,11{0,07 (0,39 0,13 (0,29 0,17 | 0,10 | 0,31 |-0,48(-0,32( 0,47 | 1,00 | 0,42 |-0,22(-0,04(-0,04( 0,02 {-0,13(-0,24
-0,07|0,07 | 0,05 | 0,10 | 0,24 | 0,26 | 0,22 0,02 | 0,48 |-0,37(-0,03| 0,46 | 0,42 | 1,00 |-0,39(-0,06(-0,08(-0,05| 0,00 {-0,03
0,22 {-0,06|-0,08|-0,05(-0,25|-0,27|-0,20|-0,07(-0,37| 0,38 | 0,04 |-0,47|-0,22(-0,39| 1,00 | 0,24:| 0,08 | 0,09 | 0,08 | 0,11
0,35 0,12 |-0,11|-0,05}-0,19|-0,05|-0,00(-0,03| 0,00 | 0,14 | 0,07 {-0,05|-0,04(-0,06| 0,24:| 1,00 | 0,24 | 0,09 |-0,02| 0,06
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2 Usp. Konstantin MOMIROVIC, Janez STALEC, Boris WOLF, Pouzdanost nekih kompozitnih
testova primarnih motori¢kih sposobnosti, Kineziologija, 5 (1975) 1-2, 169-192.
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17 |0,06]0,10-0,16|-0,11{-0,31}-0,27|-0,19|-0,09|-0,04| 0,16 |-0,06|-0,15|-0,04|-0,08| 0,08 | 0,24:| 1,00 | 0,30 | 0,08 | 0,01
18 |0,23|0,23|-0,18|-0,14|-0,07|-0,26|-0,22(-0,15|-0,04| 0,08 | 0,08 |-0,06| 0,02 |-0,05| 0,09 | 0,09 [ 0,30 | 1,00 | 0,08 | 0,12
19 | 0,04 0,16 | 0,07 |-0,27|-0,00(-0,11|-0,06|-0,22(-0,05| 0,28 | 0,41 |-0,14|-0,13| 0,00 | 0,08 [-0,02| 0,08 | 0,08 | 1,00 | 0,32
20 (0,13{0,13{0,01 {-0,13{ 0,11 [-0,28|-0,14(-0,21(-0,13| 0,19 | 0,26 |-0,21|-0,24(-0,03| 0,11 | 0,06 | 0,01 | 0,12 | 0,32 1,00

Legenda: sve znacajne korelacije (podebljane vrijednosti) su znacajne na razini p < 0,05

Vrijednosti korelacija koje pokazuju povezanost na razini znacajnosti od 0,05
prikazane su podebljanim brojkama. Prva cestica koja opisuje osjecaj umora i
iscrpljenost i prije nego $to po¢nu obveze na fakultetu, pozitivno je povezana
s Cesticom 2, 10, 15, 16 i 18. Sadrzaji ovih Cestica »poticu« osjec¢aj umora jer se
referiraju na potrebu vise vremena za opustanje, smanjenu koli¢inu kineziolos-
kih aktivnosti, pasivnost u rjesavanju zatecenog stanja i uzimanje stimulacije
putem hrane i pi¢a radi boljeg raspolozenja. Negativna veza prve Cestice po-
stoji sa cesticom 3 koja opisuje dobro podnosenje pritiska fakultetskih obveza
i dovoljnu koli¢ini energije nakon online nastave, $to ukazuje na nisku razinu
dozivljaja kvalitete zivota izrazenu kroz pomanjkanje energije i osje¢aj umora.

Sli¢no stanje podupire i negativna korelacija ¢estica broj 2 s ¢esticama broj
4 i broj 8 koje takoder — s obzirom na negativnu korelaciju — upucuje na ma-
njak energije potrebnu za bavljenje kinezioloskim aktivnostima nakon online
nastave te nedostatku entuzijazma za online nastavu. Sadrzaj Cestice broj 10
i njene korelacijske veze takoder iskazuju smanjenu razinu dozivljaja kvalitete
zivota iskazan kroz osjec¢aj umora, nedostatak energije, losu kontrolu obveza,
nedostatak poleta i smanjenu koli¢inu tjelesnog vjezbanja. Manjak energije uz
vise vremena potrebnog za opustanje, nedostatak entuzijazma i smanjena ko-
licina kinezioloskih aktivnosti pokazuju korelacije Cestice broj 11, $to ponovno
pokazuje losiju percepciju kvalitete Zivota i »podupire« ve¢ opisano stanje.

Ovakvo stanje podupire i Cestica broj 15 koja opisuje pasivnost rjesavanja
nastale situacije (ostavljanja stvari na cekanju da se rijese same od sebe). To
upucuje na nezadovoljstvo kvalitetom zivota iskazano osje¢ajem umora i is-
crpljenosti, losim upravljanjem obvezama, niskom razinom energije i niskom
razinom sudjelovanja u kinezioloskim aktivnostima. Uzimanje stimulansa
putem hrane i napitaka radi eliminacije loseg raspolozenja (Cestica 16) uzro-
kovanog umorom i iscrpljeno$¢u, loSom kontrolom obveza i osje¢ajem pasiv-
nosti ¢inilo se kao dobro rjesenje trenutne situacije. Identi¢no stanje, odnosno
uzimanje stimulativnih sredstava radi poboljsanja dozivljaja kvalitete Zivota
takoder opisuje i sadrzaj Cestice broj 17. Nemoguénost uklju¢ivanja u sportske
aktivnosti zbog ograni¢enog kretanja (Cestica 19) povezane s pogor$anim uvje-
tima za bavljenje sportom, losim podnosenjem pritiska i nedostatkom poleta za
online nastavu takoder ukazuju na slabiju kvalitetu zivota u doba pandemije.
Nezadovoljstvo kvalitetom Zivota takoder je iskazano nemoguc¢no$¢u druzenja
s prijateljima (Cestica 20). Nemoguénost druzenja s prijateljima reflektirala se
na nisku razinu energije, nisku razinu ukljucenosti u kinezioloske aktivnosti pa
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sportske aktivnosti ne mogu biti sredstvo relaksacije i oslobadanja od pritiska
zbog izrazito pogorsanih uvjeta za njihovo provodenje.

Cini se, prema navedenom, da je niska razina energije, umor i iscrpljenost,
lose podnosenje pritiska fakultetskih obveza, lose raspolozenje, nemogucénost
sudjelovanja u kinezioloskim aktivnostima i nemogué¢nost druzenja s prijatelji-
ma »izazvalo« posezanje za razlic¢itim stimulansima, bilo da je rije¢ o hrani ili
drugim stimulacijskim sredstvima da bi se popravio dozivljaj kvalitete Zivota u
doba pandemije.

S druge strane, naglasena je vaznost sudjelovanja u kinezioloskim aktivno-
stima iskazana sadrzajima Cestica broj 12, 13 i 14. Korelacijske veze Cestice 12,
koja opisuje vaznost kinezioloskih aktivnosti radi prevladavanja nepovoljnog
stanja uzrokovanog pandemijom naglasavaju dobru razinu energije, dobru
kontrolu obveza i obavljanje tjelesnih aktivnosti kao sredstva za postizanje bo-
ljeg raspolozenja. Slicno je stanje i s Cesticom broj 13 i njezinim korelacijskim
vezama. Sadrzaj Cestice broj 14 i njezine korelacijske veze takoder naglasavaju
vaznost rjesavanja situacija koje izazivaju lose raspolozenje pomocu sudjelova-
nja u kinezioloskim aktivnostima.

3.2. Faktorska analiza Cestica upitnika

Tablica 5. Glavne komponente

IL, % Cum %
1 4,40 21,99 21,99
2 2,36 11,78 33,77
3 1,88 9,40 43,18
4 1,40 6,98 50,16
5 1,35 6,73 56,89
6 1,15 5,74 62,63

Legenda: karakteristi¢ni korijeni (L), postotak objasnjene varijance matrice interkorelacije
Cestica (%), kumulativni postotak (Cum %)

Vrijednosti prikazane u tablici 5 pokazuju da je pomoc¢u ortogonalne rota-
cije metodom glavnih komponenti izluceno je 6 karakteristi¢nih korijena ve¢ih
od 1,0. Kolicina objasnjene varijance u izoliranim glavnim komponentama
iznosi 62,63 %, a najveca vrijednost sadrzana je u prvoj glavnoj komponenti
koja je osjetno veca od druge i ostalih komponenti, a sadrzava 21,99 % ukupne
varijance.
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Tablica 6. Rezultati analize strukture ¢estica — ortogonalna (okomita) rotacija

Faktor . Br: Sadrzaj Cestice Vrvlj ed'nost Cua
Cestice Cestice
9 Vjezbanje radi boljeg raspolozenja -0,80
12 Benefit provodenja kinezioloskih 081
F 1 — Faktor aktivnosti tijekom pandemije ’
dobrobiti 13 Vise vremena za kinezioloske aktivnosti -0,61 047
tj‘eliesno‘g 14 Prevencija loseg raspolozenja 073 '
vjezbanja tjelovjezbom i drugim aktivnostima ’
15 Nista nisam poduzeo/la za bolje 0,58
raspolozenje
E 2 — Faktor 10 Smanjenje l(inez?f)loékih aktivnosti 0,65
pogorsanih tijekom pandemije
uvjeta za tjelesno 1 Pogorsanje uvjeta za kinezioloske 081
vjezbanje, aktivnosti tijekom pandemije ’ 0,66
ograniceno 19 Ogranicenje kretanja kao prepreka za 071
kretanje i ukljucivanje u kinezioloske aktivnosti ’
druzenje 20 Ograniceno druZenje s prijateljima -0,46
3 Dobro podnosenje pritiska fakultetskih 063
F 3 — Dobra obveza '
organizacija Dobra organizacija obveza koje treba
i podnosenje > obaviti 0,82 0,64
pritiska - Osjecaj energicnosti (poleta) tijekom 053
obavljanja obveza ’
F4 — Poticaj 1 Umor i iscrpljenost prije fakultetskih 072
boljeg obveza ’
lozenj 0,49
iiil;‘;;’lzienl 2 16 Konzumacija hrane i napitaka radi 075
napitcima boljeg raspolozenja ’
Ispunjenost energijom tijekom
6 vjezbanja -0,56
F5 — Faktor Uzimanje stimulansa (cigarete, alkohol
dodatne 17 Zimame stimu'ansa {clgarete, | o6l 0,34
stimulacije psihoaktivne tvari)
18 Uzimanje medikamenata za bolje 0.65
raspolozenje ’
Nakon online nastave mi je potrebno
2 vi$e vremena nego prije da se opustim i -0,83
E6— osjecam bolje.
Prihvatljivost Nakon online nastave imam dovoljno -1.16
online nastave 4 energije za tjelesne aktivnosti u 0,73
slobodnom vremenu
8 Osje¢am entuzijazam za online nastavu 0,49

Na prvi faktor (F1) projicirano je pet Cestica ¢iji sadrzaji opisuju dobrobiti
tjelesnog vjezbanja iskazanu vjezbanjem radi postizanja boljega raspolozenja,
ispunjenosti energijom i vjezbanja radi prevencije losega raspolozenja. S obzi-
rom da latentnu strukturu odreduju elementi kvalitete Zivota koji se odnose na
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pozitivne efekte tjelesnog vjezbanja, ovaj faktor (F1) moze se interpretirati kao
faktor dobrobiti tjelesnog vjezbanja.

Sadrzaji Cestica projiciranih na drugi faktor (F2) opisuju smanjenu koli¢inu
kinezioloske aktivnosti u vrijeme pandemije i osjetan pad kvalitete uvjeta za
bavljenje kinezioloskim aktivnostima nego prije pandemije. Takoder se nagla-
$ava i ogranicenje kretanja kao prepreka za uklju¢ivanje u kinezioloske aktiv-
nosti te nemogucénost druzenja s prijateljima zbog pandemije. S obzirom da
latentnu strukturu odreduju elementi kvalitete zZivota koji se odnose na sma-
njenu mogucnost bavljenja kinezioloskim aktivnostima, ogranicenu slobodu
kretanja i druzenja s prijateljima, ovaj faktor (F2) se moze interpretirati kao
faktor pogorsanih uvjeta za tjelesno vjezbanje, ograni¢enog kretanja i druzenja.

Na treci faktor (F3) projicirane su tri Cestice ciji sadrzaji opisuju dobro pod-
nosenje pritiska, dobru organizaciju i upravljanje fakultetskim obvezama tije-
kom pandemije bolesti COVID-19, kao i osjecaj elana s kojim se one obavljaju.
S obzirom na latentnu strukturu Cestica, ovaj faktor (F3) se moze interpretirati
kao faktor dobre organizacije i podnosenja pritiska.

Cestice koje definiraju peti faktor (F5) opisuju nesto manju ispunjenost
energijom koja se poti¢e uzimanjem razlicitih stimulansa i medikamenata pa
se ovaj faktor moze definirati kao faktor dodatne stimulacije.

Cestice projicirane na $esti faktor (F6) opisuju djelomi¢nu »prihvatljivost«
online nastave kod studenata nakon koje se brze opustaju i imaju dovoljno ener-
gije za tjelesne aktivnosti nakon nje, iako njome nisu odusevljeni. S obzirom da
se ta nastava realizira od kuce i liena je zahtjeva kontaktne nastave koja za-
htijeva osjetno vecu koli¢inu aktivnog sudjelovanja u njoj, ovakvo razmisljanje
studenata je razumljivo. Stoga se spomenuti faktor (F6) moze interpretirati kao
faktor djelomicne prihvatljivosti online nastave.

Na cetvrti (F4) faktor projicirane su dvije Cestice. S obzirom da je rije¢ o
dualnom faktoru, on stoga nije pogodan za interpretaciju. Sadrzaji Cestica u
ovom faktora pokazuju da studenti osjec¢aju umor i iscrpljenost i prije nego sto
im pocnu fakultetske obveze i da su skloni, radi postizanja boljeg raspolozenja,
konzumirati hranu, napitke i koji poticu bolje raspolozenje i reduciraju umor.
Iako je rije¢ o dualnom faktoru, visoka vrijednost projiciranih cestica na njega
pokazuje vaznost ovoga segmenta u procjeni kvalitete Zivota u ovoj skupini
ispitanika.

S obzirom na njegovu izrazitu slicnost s petim faktorom (F5), koji je definiran
kao »faktor dodatne stimulacije«, ¢ini se da je uzimanje razlicitih stimulativnih
sredstava bio vazan ¢imbenik poimanja kvalitete Zivota u doba pandemije radi
ispitivanja dviju bliskih domena koje se vezu uz stimulaciju raspolozenja. To
pokazuje da razlicita ogranicenja, propisana ukalupljenost i kontrola kretanja
(i nacina zivota) itekako imaju utjecaja na njihovo mentalno i fizicko stanje u
doba pandemije, s§to je rezultiralo osjecajem umora i iscrpljenosti. Uvidom u
vrijednosti koeficijenta pouzdanosti faktora Cronbach alpha najveéi doprinos
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vidljiv je u faktorima broj 2 (0,66) i broj 3 (0,64) i broj 6 (-1,16), ¢iji sadrzaji de-
finiraju dozivljaj kvalitete zivota u ovoj skupini ispitanika. Takoder treba spo-
menuti da faktori 4 i 5 s vrlo slicnim sadrzajem, koji se odnose na stimulaciju
hranom, pi¢em i drugim sredstvima, ako se njihove vrijednosti gledaju zajedno,
znacajno doprinose dozivljaju kvalitete zivota kod ovih ispitanika.

4. Rasprava

Procjena kvalitete Zivota studenata koji su sudjelovali u ovom istrazivanju
moze se ocitovati kroz sadrzaje izoliranih faktora kvalitete zivota. Negativne
utjecaje pandemije iskazuju smanjenjem bavljenja kinezioloskim aktivnostima,
odnosno tjelesnog vjezbanja. Takoder, negativno dozivljavaju i nemoguénost
druzenja s prijateljima. Navedeni faktori pokazali su da je kvaliteta zivota u
vremenu pandemije u ovoj skupini studenata izrazena u pet interpretabilnih
faktora od kojih procjeni kvalitete zivota u ovoj skupini najvise doprinose fak-
tor pogorsanih uvjeta za tjelesno vjezbanje, ogranicenog kretanja i druzenja
(F2), faktor dobre organizacije i podnosenja pritiska (F3) i faktor prihvatljivosti
online nastave (F6).

Rezultati istrazivanja u kojemu su adolescenti procijenili visoko zadovolj-
stvo kvalitetom Zivota, upravo su kao vazni faktori zadovoljstva zivotom faktor
tjelesne dobrobiti iskazan dobrom tjelesnom formom i zadovoljstvo razinom
zdravlja, faktor psiholoske dobrobiti iskazan dobrim raspolozenjem i ugodnim
dozivljajem Zivota te zabave i druzenja s prijateljima.** Vidljivo je da su sve ove
komponente uskracene takozvanoj »covid generaciji« §to moze imati lo$ utjecaj
na njihovo tjelesno i mentalno zdravlje,* jer sportske aktivnosti pozitivno utje-
¢u na zdravlje pojedinca.” S obzirom na to da su studenti u ovom istrazivanju
naveli da za prevenciju negativnog raspoloZenja, a time i losih emocija, koriste
tjelesno vjezbanje, ogranicenje, odnosno smanjena mogucénost bavljenja tjele-
snim vjezbanjem i sportom takoder doprinosi losijoj procjeni kvalitete zivota.
Slicno su pokazali i rezultati provedenog istrazivanja o percepciji starijih na
utjecaj pandemije i propisanih mjera u Hrvatskoj i njihov svakodnevni zivot.”

Rezultati su ukazali na relativno dobru prilagodbu pandemijskim uvjetima,
ali i nepovoljne efekte pandemije, u obliku ugrozenoga tjelesnog zdravlja, od-
nosno kvalitete Zivota i opce dobrobiti, ogranicenja kretanja i uobicajenih ak-

2 Usp. Marija LORGER, Sport i kvaliteta zivota mladih, doktorska disertacija, Sveuciliste u
Zagrebu, Kinezioloski fakultet, 2011.

% Usp. Gervais i sur., Lafantaisie, The COVID-19 Pandemic and Quality of Life..., 469.

2 Usp. Dragan BATRICEVIC, Diskriminativna analiza motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti
sportski aktivnih i neaktivnih ucenika, Sport Science, 1 (2008) 50-53; Katarina T. BORER, How
effective is exercise in producing fat loss?, Kinesiology, 40 (2008) 2, 126-137.

27 Usp. Ivana TUCAK JUNAKOVIC, Utjecaj pandemije COVID-a-19 na starije osobe. Rezultati
deskriptivnog istrazivanja, Suvremena psihologija, 24 (2021) 1, 77-92.
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tivnosti te socijalno distanciranje. Vrlo malen broj sudionika naveo je pozitivne
utjecaje pandemije poput ¢es¢ih Setnji u prirodi, obavljanja zaostalih poslova i
veceg okretanja sebi. Ovakvi rezultati upucuju na heterogenost odrasle i sta-
rije populacije glede utjecaja pandemije bolesti COVID-19 na njihove Zzivote.
Vaznost tjelesne dobrobiti je visoka u procjeni kvalitete Zivota bez obzira na
nepovoljne okolnosti. Takoder, primjerice, mlade sportasice u timskim sporto-
vima na prijelazu iz juniorske u seniorsku dob jedan od vaznih faktora za visok
dozivljaj kvalitete zivota iskazuju skolsku atmosferu, druzenje i zabavljanje s
prijateljima i zdravlje,?® §to ponovno ukazuje na vaznost socijalnog kontakta za
visoku procjenu kvalitete zivota.

Osim navedenoga, mladi sportasi i sportasice naglasavaju vaznost prijatelja
i druzenja s prijateljima, $to ponovno govori da su prijateljski odnosi u ovoj
dobi nositelj pozitivnog dozivljaja kvalitete Zivota, a $to su iskazali kroz ¢ak dva
faktora.? Sto se ti¢e pritiska koji studenti osjec¢aju zbog fakultetskih obveza ¢ini
se da su sudionici ovoga istrazivanja nasli model kako se dobro organizirati i
dobro se nositi sa stresom, odnosno »pritiskom« fakultetskih obveza. U tome
im cini se pomaze i online nastava jer im je ona prihvatljiva vrlo vjerojatno
zbog ustede vremena na putovanje, ali i komfora koji pruza u smislu pasivnog
pracenja takve nastave.

Zakljucak

Procjena kvalitete zivota u ovoj skupini studenata moze se sagledati s dvije
strane. S pozitivnog aspekta, kvaliteta zivota ocituje se u dobrobiti tjelesnog
vjezbanja i ispunjenost energijom koju tjelovjezba donosi, u dobroj organizaciji
i podnosenju pritiska, pa i na djelomi¢no prihvacanje online nastave. Negativna
komponenta kvalitete Zivota, a koja je prema prije spomenutim istrazivanjima
izuzetno bitna za psiholosku dobrobit, iskazana je u smanjenju bavljenja kine-
zioloskim aktivnostima, ogranicenju slobode kretanja i nedostatku druzenja i
zabavljanja s prijateljima te uzimanju stimulativnih sredstava radi podizanja
raspolozenja i razine energije. Jedini faktor kojega zbog premalog broja projici-
ranih Cestica nije bilo moguce smisleno interpretirati ukazuje na iscrpljenost i
umor te sklonost posezanju za hranom i razli¢itim stimulansima radi postiza-
nja boljeg raspolozenja i reduciranja umora.

Stoga se ogranicenja ovoga rada ocituju na potrebi provodenja istrazivanja s
vec¢im brojem sudionika, kao i pilot istrazivanjem, da bi se mogle bolje provje-

28 Usp. Marija LORGER, Ines GRGIC, Ivan PRSKALO, Assessment of the Quality of Life of
Young Athletes Participating in Team Sports in the Transition from Junior to Senior Level
Competition, u: Abdellatif NAJA i dr. (ur.), Physical Education and Sport for Peace, Development
and Multicultural Understanding, Bratislava, END, s. r. 0. Topol¢ianky, 2015, 167-179.

» Usp. Marija LORGER, The differences in young athletes’ quality of life with regard to gender,
Sport Science: International scientific journal of kinesiology, 8 (2015) 1, 35-41.
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riti metrijske karakteristike upitnika i utvrditi njegova pouzdanost na vecem
broju sudionika. No, s obzirom na visoke vrijednosti projiciranih cestica na taj
faktor i ovi negativni pokazatelji bitno sudjeluju u dozivljaju kvalitete zivota.
Sadrzaji Cestica koje imaju relativno zadovoljavaju¢u povezanost, ukazuju da
kvalitetu zivota kod ove skupine sudionika ¢ini veéa koli¢ina stresa i potreba za
tjelesnom aktivno$¢u radi postizanja boljeg raspolozenja, prevladavanja posto-
jeceg stanja i ispunjenosti energijom unatoc osjetno pogorsanim uvjetima za
ukljucivanje u tjelesno vjezbanje i medusobno druzenje.

Sukladno tome, moze se zakljuciti da je kvaliteta Zivota odredena tjelesnom
formom, slobodom kretanja i odnosima s prijateljima, u ovoj skupini studena-
ta osjetno slabija nego u pretpandemijsko vrijeme, sto moze imati negativan
utjecaj na dozivljaj kvalitete zivota pojedinca. Vrijednost ovoga istrazivanja
ocituje se upravo u sagledavanju potreba za pra¢enjem i analizom potreba stu-
denata tijekom studiranja te pruzanja organizirane podrske od strane fakulteta
(primjerice, studenata s invaliditetom). Kombinacija kinezioloskih aktivnosti
i edukacijsko-rehabilitacijske podrske moze znacajno poboljsati akademsku
izvedbu, mentalno zdravlje i kvalitetu Zivota studenata, Cine¢i fakultetsko
okruzenje inkluzivnijim i pristupacnijim za sve.
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Students’ Perception of the Quality of Life During Exceptional Life Circum-
stances Caused by the COVID-19 Pandemic

Summary

The quality of life has also been manifested as an individual’s perception of
their experience of mental and overall health. In the education system, the
COVID-19 pandemic has further emphasized the factors that affect social ex-
clusion and the quality of life in children and young people, which may have a
long-lasting impact on their mental health. The main objective of this research
was to determine university students’ perception of the quality of life during
exceptional life circumstances caused by the COVID-19 pandemic. A ques-
tionnaire was constructed and administered to a sample of 153 students of
the Faculty of Teacher Education, University of Zagreb. The questionnaire did
not show satisfactory metric properties, so it needs to be modified and verified
in further research. The extracted factors showed that different restrictions
and prescribed moulding and control have had an impact on students’ men-
tal health during the pandemic, which resulted in their feelings of tiredness
and exhaustion. Students also perceived the negative effects of the pandemic
through worsening conditions for physical exercise, limited movement and
the inability to socialize with friends. Positive effects of physical exercise were
identified as a way of preventing bad mood and negative emotions, thus em-
phasizing the importance of physical well-being in assessing the quality-of-life
experience, regardless of unfavourable life circumstances.

Key words: factor analysis, living environment, quality of life assessment, ques-
tionnaire.
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