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Udzbenik SPORTSKA MEDICINA, 2. je dopunjeno
izdanje glavnog autora akademika Marka Pecéine i jos 66
koautora struénjaka razli¢itih medicinskih i kinezioloskih
specijalnosti. Ovo dopunjeno izdanje sa sedam novo
ukljuéenih poglavlja i revidiranim svim ostalim poglavljima
opsegom je tekst prikladan za stjecanje sveukupnih
spoznaja s podrucja sportske medicine. Sukladno prvom
izdanju udzbenika i ovo drugo dopunjeno i obnovljeno
izdanje suvremeno je nastavno S$tivo koje ukazuje na
bogatstvo znanja i iskustva koje autori zele podijeliti sa
svim lije¢nicima, napose specijalistima i specijalizantima
medicine rada i sporta, fizikalne medicine i rehabilitacije,
ortopedije 1 traumatologije, kirurgije ali i studentima
poslijediplomskih  doktorskih studija medicine i
kineziologije.

Uvodni dio govori o znacenju sportske medicine,
ukazuje na povijesne osobitosti i navodi danasnje znacajke
sportske medicine. Slijedeé¢ih 6 poglavlja posveceno je
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sportskoj pripremi, funkcionalnoj dijagnostici, vaznosti
odredivanja laktata za trenazni proces, osobitosti fiziCke
aktivnosti u djece i osoba starije zivotne dobi. Slijedi
novo poglavlje sindrom pretretiranosti, ¢esto neprepoznat
problem trenaznog procesa vrhunskih sportasa. Nakon
poglavlja o sustavnom pregledu sportasa, prikazane su
osobitosti hematoloskih i laboratorijskih promjena s
posebnim naglaskom na sport. Nakon naéela prehrane
i dopinga, ukazuje se na spoznaje u odredivanju spola
sportasa i dodano je novo poglavlje koje razmatra vazan
aspekt ocuvanja mentalnog zdravlja profesionalnih
sportasa. Potom slijedi prikaz niza klini¢kih bolesti i ozljeda
u sportu. Naglasava se i vaznost radioloske dijagnostike
sportskih ozljeda. Detaljno su prikazani sportsko srce i
bolesti srca, sportske ozljede sustava za kretanje, ruptura
prednje ukrizne sveze koljenog zgloba, ozljeda meniska,
nestabilnost ramena, uz dva nova poglavlja, ozljeda
rotatorne mansete ramena i sindrom sraza u zglobu kuka.
U nastavku se detaljno prikazuju: ozljeda gleznja, ozljeda
gornjeg noznog zgloba i artroskopija, ruptura Ahilove tetive
i lijecenje, ozljeda misic¢a, suvremeno lije¢enje oStecenja
zglobne hrskavice, naéela regenerativne medicine, ozljede
orofacijalnog sustava, ozljede mozga i kraljeznice, ozljede
uha i paranazalnih sinusa, atletsko stopalo, te sindromi
prenaprezanja sustava za kretanje i sindrom bolne prepone.
Nakon prikaza kompresije perifernih zivaca navedena su
dva sindroma, sindrom prenaprezanja u djece i sindrom
prenaprezanja stopala i gleznja. Zadnji dio knjige posvecen
je specifiénim terapijskim postupcima u sportu ponajprije
vjezbama istezanja, nacinu rehabilitacije sportskih
ozljeda, znacenju izokinetickog testiranja i rehabilitacije
u sportu i sportska bandaza. Knjiga zavrsava poglavljem o
paraolimpijskim sportaSima.

Glavni autor, kao i ostali pisci pojedinih tematskih
poglavlja, nastojali su omoguciti §to potpunije usvajanje
suvremenih spoznaja u okviru odredene problematike.
Opseg udzbenika je uskladen sa znalenjem sportske
medicine u danasnjem drustvu i namijenjen Sirokom krugu
od studenata do lije¢nika, kineziologa, fizioterapeuta,
trenera, sportasa i rekreativaca,ali koristit ¢e i Sirokom
krugu gradanstva, jer sport i rekreacija su svakodnevnica
danasnjeg civiliziranog drustva.
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