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SaZzetak Dana 12. ozujka 2025. godine na Uciteljskom fakultetu u Rijeci odrzan je znan-
stveno-struéni simpozij pod nazivom ,Odrzivi razvoj, dobrobit i cjeloZivotno ucenje
iz perspektive interdisciplinarnih istrazivanja”, u organizaciji Centra za odrzivi razvoj
i cjelozivotno ucenje Uciteljskog fakulteta u Rijeci. Simpozij je okupio znanstvenike,
stru€njake, istrazivace i studente s ciljem promisljanja i aktualiziranja tema povezanih
s odrzivim razvojem, dobrobiti i cjeloZivotnim uc€enjem kroz prikaz interdisciplinarnih
istrazivanja i primjera dobre prakse. Uz izlaganja pozvanih predavaca, predstavljen je i
novoosnovani znanstveno-razvojni centar Uciteljskog fakulteta — Centar za odrzivi ra-
zvoj i cjelozivotno ucenje koji ¢e posluziti kao platforma za budude projekte i suradnje.
Simpozij je ponudio vrijedne uvide u aktualna istraZzivanja i omogucio razmjenu znanja
medu struénjacima iz razli¢itih podrucja.

Klju€ne rijeci: 1. odrzivi razvoj; 2. dobrobit; 3. cjeloZivotno ucenje; 4. UCiteljski fakultet
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Centar za odrZivi razvoj i cjelozivotno ucenje Uciteljskog fakulteta u Rijeci
organizirao je znanstveno-strucni simpozij pod nazivom , OdrZivi razvoj, dobrobit
i cjeloZivotno ucenje iz perspektive interdisciplinarnih istrazivanja“, 12. oZujka
2025. godine na Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Cilj simpozija bio je kroz izlaga-
nja potaknuti razmisljanje i podiéi svijest o klju¢nim temama odrzivog razvoja,
dobrobiti i cjeloZivotnog ucenja. Kroz prikaze interdisciplinarnih istrazivanja i
konkretnih primjera dobre prakse, simpozij je nastojao inspirirati razvoj novih
ideja, potaknuti suradnju medu razli¢itim sektorima i promovirati odrZive pristu-
pe koji doprinose drustvenom i ekoloskom napretku. Ukupno Sest predavanja
obuhvatilo je raznolike teme, ukljucujuci ekoloski identitet i dobrobit studenata,
mentalno zdravlje djece, odgojitelja i ucitelja, razvoj profesionalnih zajednica
ucenja i kompetentnih sustava, lutkarske transpozicije suvremenih slikovnica,
dobrobiti drustveno-korisnog ucenja i volontiranja te vaznost tjelesne aktivnosti
u prirodnom okruzenju.

Simpozij je bio namijenjen studentima, nastavnicima, suradnicima, odgojite-
liima, uciteljima te svima koji su bili zainteresirani prosiriti svoja znanja o ovoj
temi. Nakon predavanja predstavljeni su svrha, misija i ciljevi novootvorenog
Centra za odrzivi razvoj i cjeloZivotno ucenje (CERC). Misija Centra za odrZivi ra-
zvoj i cjeloZivotno ucenje Uciteljskog fakulteta u Rijeci jest promicanje i podrska
cjelozivotnom ucenju za odrZivi razvoj na svim razinama odgoja i obrazovanja,
dok se poseban naglasak stavlja se na implementaciju misije medu djecom rane i
predskolske te Skolske dobi, buduéim odgojiteljima i uciteljima, ali i odgojiteljima
i uciteljima koji rade u struci. Na simpoziju je sudjelovalo 150 sudionika, koje
su sacinjavali studenti ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te uciteljskog
studija kao i gosti iz osnovnih Skola i ustanova ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. Simpozij je financiran od strane Sveucilista u Rijeci projektom ,,Eko-
loski identitet i dobrobit studenata” pod brojem (uniri-iskusni-drustv-23-196),
a nositeljica je bila voditeljica Centra prof. dr. sc. Dunja Andic.

Prof.dr.sc. Dunja Andi¢, voditeljica novootvorenog Centra za odrzivi razvoj i
cjelozivotno ucenje, otvorila je simpozij svojim izlaganjem , Ekoloski identitet i
dobrobit studenata - istraZivanje i rezultati“. U sklopu predavanja predstavljeno
je istrazivanje provedeno u okviru SveuciliSnog UNIRI projekta za iskusne znan-
stvenike pod nazivom ,Ekoloski identitet i dobrobit studenata“. U istrazivanju
je sudjelovalo 500 studenata Sveucilista u Rijeci, dok je kvazieksperimentalno
istrazivanje provedeno na Uciteljskom fakultetu u Rijeci na uzorku N=70 studenata.
Istrazivanje je mjerilo efekt formalnog odgoja i obrazovanja te edukacije u prirodi
na ekoloski identitet i povezanost s prirodom studenata. Kao dio istraZzivanja,
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provedena je terenska nastava koja se odrzala u Parku prirode Ucka. Nakon
izvrSena dva mjerenja, rezultati su potvrdili da studenti Uciteljskog fakulteta u
prirodi najcesée provode sat vremena, Sto ukazuje na nedovoljno vrijeme koje
provode u prirodnim okruZzenjima. Takoder, kod studenata Uciteljskog studija,
potvrdena je statisticki znacajna povezanost i pozitivan efekt odgoja i obrazovanja
u sklopu kolegija ,,Pedagogija odrzivog razvoja“ te edukacije i dana provedenog
u prirodi na stupanj povezanost s prirodom, no ne i na ekoloski identitet. Na
kraju predavanja predstavljene su smjernice koje upucuju na potrebu za duzim
i ceS¢im programima te edukacijom i vremenom provedenim u prirodi kako
bi se povecala povezanost studenata s prirodom i potaknuo razvoj njihova
ekoloskog identiteta. Predavanje prof. dr. sc. Dunje Andi¢ naglasilo je vaznost
razvoja ekoloske svijesti medu studentima, koji su klju¢ni za bududi aktivizam u
zastiti okolisa. Takoder je istaknuta potreba za jacanjem ekoloskog identiteta i
povezanosti studenata s prirodom, $to se moZe postici kroz kontinuiranu edu-
kaciju, duZe trajanje programa i cesce aktivnosti u prirodnim okruZenjima. U
buduénosti, Centar planira dodatna istraZivanja i razvoj programa koji ukljucuju
interdisciplinarni pristup. Time se Zeli potaknuti trajna promjena u obrazovanju
buducih odgojno-obrazovnih djelatnika, a naglasena je i vaznost integracije
odrzivog razvoja u sve razine obrazovanja.

Na drugom pozvanom predavanju, prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapié
ukljucila je prezentaciju dviju grupa rezultata: razine psiholoske dobrobiti
studenata u sklopu prethodno prikazanog UNIRI projekta: , Ekoloski identitet
i dobrobit studenata®, te integraciju znanstvenih i prakti¢nih doprinosa Sest
znanstveno-strucnih projekata o dobrobiti i mentalnom zdravlju djece, odgoji-
teljai ucitelja u odgojno-obrazovnom kontekstu. IstraZivanjem je utvrdila visoke
razine svih Sest dimenzija psiholoske dobrobiti studenata Uciteljskog fakulteta
za razliku od studenata drugih fakulteta, pri cemu je istaknula zanimljiv nalaz
0 povezanosti visoke razine autonomije i niske razine ugodnosti kao osobine
licnosti. Na Uciteljskom fakultetu u Rijeci, u posljednjih Sest godina, provedeno
je Sest znanstveno-strucnih projekata, od kojih je jedan jos uvijek u fazi reali-
zacije. Ti projekti fokusiraju se na dobrobit i mentalno zdravlje djece, ucenika,
odgojitelja i ucitelja. Prva dva predstavljena projekta su ,Kako bez suza u djedji
vrtic¢ i Skolu?“ te ,Dobrobit djece u prijelaznim Zivotnim periodima: Empirijska
provjera EkoloSko-dinami¢kog modela”. Spomenutim projektima cilj je pruziti
socijalno-emocionalnu podrsku tijekom prijelaznih perioda i prilagodbe iz obi-
telji u djecji vrtic i iz predskole u osnovnu skolu. Prvi projekt paznju usmjerava
na suradnju izmedu akademske zajednice i odgojno-obrazovne prakse, a drugi
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projekt na znanstvenu validaciju teorijskog modela tranzicije u djetinjstvu.
Predstavljen je novi kolegij ,,Psihologija dobrobiti djece” kojemu je cilj osnaZiti
psiholo$ke kompetencije odgojitelja i u¢itelja. Cetvrti spomenuti medunarodni
projekt jest Erasmus+ KA3 projekt PROMEHS, Promicanje mentalnog zdravlja u
djecjim vrti¢cima i Skolama koji je znacajno doprinio razvoju, primjenii znanstve-
noj evaluaciji kurikuluma za mentalno zdravlje u djec¢jim vrti¢ima, osnovnim i
srednjim Skolama u Hrvatskoj. Takoder, razvijen je program cjelozivotnog ucenja
»Mentalno zdravlje i dobrobiti u odgoju i obrazovanju®. Trenutacno je u tijeku Sesti
projekt, medunarodni Erasmus+ KA2 projekt EduSkills+SEL, koji je usmjeren na
razvoj socijalno-emocionalnih vjestina u djecjim vrti¢ima, a njegov cilj je izraditi
smjernice za odgojitelje u podrucju socijalno-emocionalnog ucenja. Kroz Sest
razlic¢itih projekata jasno se potvrduje da je kljuc kvalitete odgojno-obrazovnog
procesa u poticanju cjelokupnog razvoja svih sudionika, stvarajuci temelje za
buduce aktivnosti. Holisticki pristup stvara temelje za odrzZive promjene u obra-
zovnom sustavu, omogucujuci bolju pripremu odgojitelja i ucitelja za suocavanje
s izazovima socijalno-emocionalnog razvoja djece.

Trece pozvano predavanje odrzala je prof. dr. sc. Renata Cepié. Predstavila je
rad koji istraZzuje vezu izmedu profesionalnih zajednica ucenja, sustava vodenja
i razvoja kompetentnih odgojno-obrazovnih ustanova. Rad je integrirano pri-
stupio temi, povezujuci teorijske modele s prakticnim primjerima iz recentnih
istrazivanja, Sto ga Cini klju¢nim doprinosom raspravi o unaprjedenju kvalitete
obrazovnih sustava. Izlaganje je bilo precizno strukturirano u tri dijela. U prvom
dijelu opisane su karakteristike profesionalnih zajednica ucenja koje poti¢u od-
gojno-obrazovne djelatnike na kontinuirano unaprjedenje prakse, s naglaskom
na povezanost djec¢jeg razvoja s mogucénostima za ucenje koje pruza okolina.
Kvaliteta ustanova pri tome se istaknula kao klju¢an ¢imbenik koji utjec¢e na
trenutacnu dobrobit djece i njihov bududi razvoj. U drugom dijelu analiziran
je koncept learning-rich leadershipa (‘vodenje bogato ucenjem’), s fokusom
na razvoj novih praksi vodenja usmjerenih na poboljSanje kvalitete odgoja i
obrazovanja. Razmotreni su klju¢ni elementi pedagoskog vodstva, poput distri-
buirane odgovornosti, promicanja suradnic¢kog istrazivanja i izgradnje odnosa
povjerenja. Treci dio usredotocio se na mobilizaciju distribuiranog vodstva kako
bi se postigli bolji rezultati u praksi, s primjerima prakse koje ukljucuju kriticko
misljenje, dijeljenje iskustava i uklju¢ivanje vanjskih stru¢njaka. Izlaganje se
istaknulo interdisciplinarnoscu, spajajuci pedagogiju, organizacijsku psihologiju
i teoriju vodenja, s posebnim doprinosom u promicanju distribuirane stru¢nosti
kao alata za kolektivni napredak. Tema je takoder poticala i kriticku refleksiju,
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dok se izlagacica kriticki osvrnula i na koristenje umjetne inteligencije, postavlja-
judi pitanje kakav to sve ucitelj suvremenog doba mora biti. Glavne snage rada
jesu inovativan pristup distribuiranoj odgovornosti te prakticne preporuke za
izgradnju kulture ustanova koja podrzava profesionalni rast. Izlaganje je dodatno
naglasilo potrebu za sustavnom podrskom obrazovnim djelatnicima u razvijanju
kompetencija za suradnicko vodenje, inovacije u poucavanju i koristenje novih
tehnologija. Istaknuto je kako transformacija obrazovanja zahtijeva stalno usa-
vrSavanje vodstva na svim razinama te povezivanje teorije i prakse u stvaranju
poticajnog okruzenja za ucenje. Ovo izlaganje predstavlja znacajan doprinos
transformaciji obrazovnih sustava, pri ¢emu se posebna paznja posvecuje sinergiji
profesionalnih zajednica i inovativnom pristupu vodstvu.

Cetvrto pozvano predavanje sklopu simpozija odrzala je izv. prof. dr. sc. Maja
Verdonik koja je analizirala transformaciju suvremenih slikovnica u lutkarske
predstave, s naglaskom na prenosenju verbalnih i vizualnih diskursa iz knjizev-
nog u performativni medij. Rad je bio dio Sire teme simpozija posvecene inter-
medijalnim odnosima izmedu knjiZevnosti i kazaliSta, ¢ime je autorica pruzila
vrijedan uvid u hibridne umjetnicke oblike. Kroz analizu triju primjera — Devete
ovcice (Djecje kazaliSte Branka Mihaljevica), Vrlo gladne gusjenice (Kazaliste
lutaka Zadar) i Tonci Petesi¢ (Gradsko kazaliste lutaka Rijeka) — izlagacica je
demonstrirala razli¢ite pristupe adaptacije: od klasi¢nog lutkarskog kazalista do
eksperimentalnih formi poput ,pricopredstave”. Polazedi od slikovnicke ekspre-
sije u lutkarskom kazalistu, istaknula je kako vizualni narativni nizovi slikovnica
postaju temelj scenske dinamike, a verbalni diskurs prerasta u performativne
geste. lzlaganje je bilo strukturirano s naglaskom na konkretne primjere i pri-
kaze umjesto apstraktnih opisa. Detaljna analiza scenskih transformacija (npr.
prevodenje slikovnickih prizora u kazaliSne sekvence) omogucila je publici da
vizualizira proces adaptacije. Zaklju¢no, izlaganje je omogucilo publici razumi-
jevanje intermedijalnosti, posebno u kontekstu hrvatske lutkarske scene, te
ukazalo na vaznost adaptacijskih strategija u suvremenom kazaliStu za djecu.

Doc. dr. sc. Maja Opasi¢ odrzala je predavanje na temu ,, Dobrobiti drustve-
no-korisnog ucenja i volontiranja za studente”, u kojem je poseban naglasak
stavila na programe i projekte koje provodi Udruga za promicanje dobrobiti
djece ,,Porti¢”. U svom izlaganju predavacica je detaljno objasnila razliku izmedu
pojmova volontiranja i drustveno-korisnog ucenja te vaznost njihova promo-
viranja medu studentima. Drustveno-korisno ucenje, poznato i pod nazivom
ucenje zalaganjem u zajednici, oblik je ucenja koje podrazumijeva aktivno
sudjelovanje studenata u projektima od drustvenog znacaja, uz istovremenu
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primjenu stecenih akademskih znanja u prakticnom kontekstu. Ucenje zalaga-
njem u zajednici studentima omogucuje prakti¢nu primjenu stecenih teorijskih
znanja, Sto doprinosi njihovoj profesionalnoj spremnosti i povezanosti s realnim
drustvenim kontekstom. Uz to, unutar pojedinih kolegija studenti mogu ostvariti
i ECTS bodove za sudjelovanje u takvim aktivnostima. Volontiranje predstavlja
oblik drustvenog angaZzmana koji se temelji na dobrovoljnosti i slobodi izbora
pojedinca. Aktivno ukljucivanje studenata u volonterske aktivnosti donosi
viSestruke koristi ne samo drustvu i samim studentima, nego i akademskim
institucijama. Volontiranjem studenti jacaju svijest o potrebama drustva te od-
govaraju na zahtjeve onih kojima je pomo¢ potrebna. Predavacica je posebno
naglasila kako su oba navedena oblika od iznimne vaZnosti za unaprjedenje
drustva, kao i za razvoj kompetencija kod studenata. Posebno se osvrnula na
bududu profesiju studenata Uciteljskog fakulteta, istaknuvsi kako su volontiranje
i drustveno-korisno ucenje idealni oblici stjecanja prakse za studente budude
odgojno-obrazovne struke. Ove aktivnosti ne samo da im omogucuju primjenu
stecenih teorijskih znanja, nego ujedno doprinose njihovu osobnom razvoju,
socijalnoj ukljucenosti i razvoju civilne odgovornosti. Udruga ,,Porti¢”, kroz svoje
programe i projekte, utjelovljuje vrijednosti koje su klju¢ne za razvoj bududih
ucitelja i odgojitelja, ali i svakog pojedinca koji je svjestan drustvenih potreba.

Na zavrSnom predavanju odrzanom u sklopu simpozija, dr. sc. Sanja Ljubici¢
prezentirala je temu koja se bavi utjecajem tjelesne aktivnosti u prirodnom
okruZenju na ljudsko zdravlje i opéu dobrobit. U svojem izlaganju, izlagacica
je istaknula globalni problem pretilosti, koji se sve ce$¢e pojavljuje ne samo
medu odraslom populacijom veé i medu djecom. Poseban naglasak stavila je
na suvremeni nacin Zivota koji karakterizira smanjena fizicka aktivnost, kao i sve
veca orijentacija prema sjedilackom nacinu provodenja slobodnog vremena.
Izlagacica je naglasila kako je boravak u prirodi iznimno vaZan jer potice fizicku
aktivnost i pridonosi oCuvanju i poboljsanju zdravlja. U suvremenom drustvu sve
je veca sklonost koristenju automobila umjesto pjesacenja, smanjena je ucesta-
lost tjelesne aktivnosti, dok prehrambene navike ¢esto nisu u skladu s nacelima
zdravog Zivota. Cilj izlaganja bio je dati pregled istrazivanja vezanih za dobrobit
tjelesne aktivnosti u prirodnom okruzenju te je izlagacica prezentirala radove
koji su ukazali na pozitivne veze izmedu sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima u
prirodi i ljudskog zdravlja i dobrobiti. Prema recentnim istrazivanjima, aktivnosti
u prirodnom okruZenju pozitivno utjecu na poboljSanje mentalnog zdravlja,
prehrambenih navika i svakodnevnih Zivotnih aktivnost, vieZzbanjem u prirodi
znacajnije poboljsava izvedba tjelesnih aktivnosti od vjezbanja u zatvorenom
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prostoru dok se sjedenje u parku pokazalo ucinkovitijim u sniZzavanju sréane
frekvencije i smanjenju stresa. Na samome kraju predavanija, izlagacica je prak-
ticno demonstrirala kako je mogucde biti tjelesno aktivan neovisno o prostoru i
vremenskim uvjetima. Kako bi dodatno naglasila vaznost pokreta, potaknula je
sve prisutne sudionike da ustanu i ukljuce se u niz jednostavnih vjezbi prema
njezinim uputama. Time je poslala jasnu poruku o potrebi integriranja tjelesne
aktivnosti u svakodnevni Zivot, bez obzira na okolnosti, ¢ime se izravno doprinosi
prevenciji pretilosti i unaprjedenju zdravlja. Ovo predavanje prutZilo je cjelovit
uvid u vaZznost tjelesne aktivnosti u prirodnom okruZenju, naglasavajudi njezin
kljuéni doprinos zdravlju i op¢oj dobrobiti pojedinca.

Zakljucno, znanstveno-strucni simpozij ,,Odrzivi razvoj, dobrobit i cjeloZivotno
ucenje iz perspektive interdisciplinarnih istraZivanja” pruZzio je vrijedan akademski
i strucni doprinos raspravi o klju¢nim temama povezanima s odrzivim razvojem,
dobrobiti pojedinca i zajednice te cjeloZivotnim uc¢enjem. Kroz interdisciplinarni
pristup i povezivanje razli¢itih znanstvenih disciplina, simpozij je otvorio prostor
za dijalog medu istrazivacima, stru¢njacima iz prakse i studentima, ¢ime je omo-
guceno kvalitetno sagledavanje kompleksnih izazova suvremenog drustva. Sa
znanstvenog aspekta, simpozij je omogudio predstavljanje najnovijih istrazivanja
i razvoj teorijskih modela s potencijalom za daljnju primjenu. Iz obrazovnog
aspekta, ponudeni su konkretni prijedlozi za unaprjedenje kurikuluma i jaca-
nje kompetencija buducih i sadasnjih odgojno-obrazovnih djelatnika. Prakti¢ni
aspekt ogleda se u razmjeni primjera dobre prakse i stvaranju smjernica za
implementaciju odrzivih i socijalno osjetljivih pristupa u svakodnevnom radu.
Drustveni doprinos vidljiv je u poticanju svijesti o vaznosti ekoloske odgovornosti,
mentalnog zdravlja i aktivnog gradanstva, ¢ime se jaca uloga odgojno-obrazovnih
ustanova kao nositelja pozitivnih drustvenih promjena.



