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Sazetak - Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucinkovitost primjene zvjezdanog
alata u razvijanju zdravih Zivotnih navika kod djece rane i predskolske dobi u vrtic-
kom okruzenju. Metodologija se temelji na kvalitativhom istrazivanju, konkretno
na metodi studije slucaja, koja omogucava dublje razumijevanje procesa usvajanja
zdravih navika u svakodnevnom kontekstu. Zvjezdani alat je vizualni dijagnosticki
instrument za procjenu prehrambenih i tjelesnih navika djece, ponasanja vezanih
uz spavanje i odmaranje te procjenu obitelji, s ciljiem pracenja napretka i planira-
nja daljnjih aktivnosti. IstraZivanje je provedeno u zagrebackom Djec¢jem vrticu
Ivane Brli¢ MaZurani¢ s djecom u dobi od pet godina (N=20), njihovim roditelji-
ma (N=20) i dvjema odgojiteljicama. Kroz igru, istraZivanje i stvaralastvo, djeca su
razvijala svijest o zdravlju, usvajala znanja i stavove o vaznosti pravilne prehrane,
tjelesne aktivnosti, odmaranja i sna, razvijala su i usavrsavala fine i grube motoric-
ke sposobnosti, socijalne vjestine, komunikaciju, empatiju i logicko misljenje. Pro-
jekt je osnazio ulogu roditelja i odgojitelja kao aktivnih sudionika u razvoju zdravih
navika. Rezultati istrazivanja pokazali su napredak u razvoju samostalnosti djece,
osobito u podrucju osobne higijene i prehrambenih navika. Istaknuta je vaznost
aktivne uloge odgojitelja te suradnje s roditeljima kao klju¢nim faktorima u uspjes-
nosti provedbe aktivnosti. Zaklju¢no, rezultati ukazuju na potencijal zvjezdanog
alata kao didaktickog sredstva u promicanju zdravih Zivotnih navika unutar ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja.

Kljucne rijeci: holisticki razvoj djeteta; rano i predskolsko djetinjstvo; suradnja obi-
telji i odgojitelja; zdrave zivotne navike; zvjezdani alat
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Uvod

Rano i predskolsko djetinjstvo predstavlja kljuc¢no razdoblje zarazvoj zdravih
Zivotnih navika koje ¢e znacajno utjecati na cjelokupno zdravlje i kvalitetu
zivota pojedinca. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obra-
zovanje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2015) isti¢e kako su pravilna
prehrana, redovitatjelesnaaktivnostikvalitetan odmor temeljne sastavnice
cjelovitog razvoja djeteta.

Projekt Smart Family osmisljen je s ciljem promicanja zdravih zivotnih navika
kod djece rane i predskolske dobi unutar obiteljskog i odgojno-obrazovnog
konteksta. U sklopu projekta koristen je zvjezdani alat za procjenu prehrambenih
navika, tjelesnih vjestina, ponasanjavezanih uz odmorispavanje te zajednickih
obiteljskih aktivnosti. Alat je omogucio strukturirano pracenje napretkate pla-
niranje individualiziranih i razvojno primjerenih aktivnosti, cime se doprinosi
personaliziranom pristupu u radu s djecom i njihovim obiteljima. Aktivnosti
u sklopu projekta bile su pazljivo osmisljene kako bi kroz igru, istrazivanje i
stvaralastvo poticale razvoj svijesti o zdravom nacinu zivota te integrirale
kognitivno,emocionalno, motoricko isocijalno podrucje razvoja. Edukativne i
poticajneigre,zajedno sastrateski planiranom suradnjom s roditeljima,imale su
znacajnu ulogu u ostvarivanju zadanih ciljeva. Poseban naglasak stavljen je na
aktivno sudjelovanje djece u osmisljavanju prostorno-materijalnog okruzenja,
Sto je omogucilo izrazavanje njihove inicijative, kreativnosti i samostalnosti.
Na vaznost upravo takvog prostorno-materijalnog okruzenja koje podrzava
djeCju samostalnost, emocionalnu dobrobit i kreativni potencijal ukazali su
brojni autori (Valjan Vukic, 2012; Benc, 2022; LaZeta, 2023) naglasavajuci kako
obogacena okolinaomogucava djeci istrazivanje, eksperimentiranje i izrazavanje
krozigru, Cime se potiCe razvoj razlicitih kompetencijavaznih za ¢jelozivotno
ucenje.Utom kontekstu posebno je vazno prepoznativrijednost samoiniciranih
aktivnosti djece koje proizlaze iz poticajnog okruzenja - ,podrzavanjem samoi-
niciranih aktivnosti djece proizaslih iz poticajnog okruZenja djeci se omogucava
stjecanje znanja, konstruiranje znanja, samostalno donosenje odluka, smjer
razvoja aktivnosti te preuzimanje odgovornosti za realizaciju iste” (Lemajic,
StojanaciVukasinovic, 2019, str.165). Osim fizickog okruZenja, vaznu ulogu ima
i partnerski odnos izmedu obitelji i odgojno-obrazovnih ustanova. Suradnja
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roditeljai odgojitelja pokazalase kljucnom za osiguravanje kontinuitetaizmedu
obiteljskog i institucionalnog okruzenja, pri Cemu obitelj ima nezamjenjivu
ulogu u jacanju i odrzavanju usvojenih zdravih navika (Roic, 2020).

Tako osmisljeni proveden projekt Smart Family predstavlja primjer dobre prakse
u kojoj se interdisciplinarni pristupi,suradnicko ucenje, evaluacija putem alata
te sustavno ukljucivanje obitelji integriraju u jedinstveni odgojno-obrazovni
model usmjeren na osnazivanje djece i odraslih za zdravije zivotne izbore, uz
dugorocno pozitivne ucinke na cjelokupni razvoj djeteta.

Zvjezdani alat u projektu Smart Family

Koristenje zvjezdanog alata bilo je integrirano u Siri pedagoski pristup, Ciji su
ciljevi ukljucivali razvijanje svijesti o zdravim Zivotnim navikama na kreati-
van i djeci blizak nacin, podrsku roditeljima u suoCavanju s prehrambenim
izazovima, usvajanje znanja o zdravoj prehrani i vaznosti redovitog unosa
vode, jacanje fine i grube motorike te poticanje redovitog kretanja, kao i
poticanje logickog misljenja, paznje i opaZanja. Posebna paznja posvecena je
razvijanju socijalnih i emocionalnih vjestina, ukljucujuci empatiju i suradnju
medu djecom.

Ocekivani ishodi projekta orijentirani su u tri smjera obuhvacajuci djecu,
roditelje i odgojitelje. Od djece se ocekivalo da ce kroz aktivnosti i svakod-
nevne rutine razumjeti i usvojiti temeljne principe zdravih zivotnih navika,
obogatiti svoj prehrambeni vokabulari razviti komunikacijske vjestine. Tako-
der, predvidalo se da Ce djeca pokazati napredak u finim i grubo-motorickim
sposobnostima, sve samostalnije rjeSavati jednostavne problemske situacije
te razvijati empatiju i kvalitetniju suradnju s vrsnjacima.

Od roditelja se ocCekivalo osvjestavanje i unapredenje prehrambenih navika
unutar obitelji, aktivno ukljucivanje u proces pracenja razvoja vlastitog dje-
teta te jacanje roditeljske uloge kroz suradnju s odgojiteljima. Naglasak je
stavljeninapozitivan dozivljaj samog procesairezultata aktivnosti,cime se
doprinijelo jacanju partnerskih odnosa izmedu obitelji i vrtica.
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Sto se tice odgoijitelja, projekt je teZio kreiranju poticajnog i promisljenog
okruzenjaza usvajanje zdravih navika, jacanju suradnje i partnerskog odnosas
roditeljima, povecanju profesionalnog zadovoljstva te stjecanju novih znanja
i vjestina u podrucju promicanja zdravlja i suradnje s obitelji.

Metodologija
Zasto koristiti zvjezdani alat?

Zvjezdani alati omogucuju sveobuhvatnu i ponovljivu procjenu kljucnih
aspekatadjecjeg razvoja - prehrane, tjelesne aktivnosti,spavanja, odmorate
funkcioniranja obitelji. Koristenjem tih alata dobivase jasniji uvid u djetetove
navike, vjestine i ponasanja u svakodnevnom okruzenju, ali i u jake strane i
podrucja kojima je potrebna dodatna podrska i poticaj. Posebna vrijednost
alataje u moguénosti pracenja promjena kroz vrijeme, sto omogucuje prila-
godbu pristupa u radu s djetetom i obitelji osiguravajuci ciljaniju i ucinkovi-
tiju podrsku. Alat za procjenu obitelji dodatno pomaze razumjeti dinamiku
zajednickih aktivnosti i identificirati nacine jacanja obiteljskih odnosa.

Cilj, uzorak istrazivanja i nacin provedbe procjene

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati uCinkovitost primjene zvjezdanog alata
u razvijanju zdravih zivotnih navika kod djece rane i predskolske dobi u
vrtickom okruZenju. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 20 djece preds-
kolske dobi (petogodisnjaka). Procjenu su vrsili roditelji djece (N=20) i dvije
odgojiteljice koje su svakodnevno radile s djecom. Zvjezdani alat izraden je
u obliku vizualne sheme s jasno definiranim prehrambenim kategorijama
(Slika 1), kategorijama tjelesnih vjestina (Slika 2) te ponasanjima vezanih uz
spavanje i odmor (Slika 3). Podaci su prikupljeni u dvije viemenske tocke: prije
(inicijalno) i nakon (finalno) provedbe intervencije u sklopu projekta Smart
Family. Roditelji su dobili prazan obrazac te su u dogovoru s odgojiteljima
inicijalno ispunili alat koristeci crveni flomaster kako bi oznacili trenutno
stanje.Nakon nekoliko tjedana aktivnosti roditelji su ispunili isti alat koristeci
zeleni flomaster za zavrsnu procjenu. Za svaku kategoriju zaokruzili su broj

39



Anita Zeclevié:
Implementacija 1 evaluacija korisStenja zvjezdanog alata u sklopu projekta
Smart Family u DV Ivane Brlié MaZuranié

od jedan do pet, pri cemu broj pet oznacava visoku razinu samostalnosti
i vjestine, a broj jedan ukazuje na potrebu za znacajnom podrskom. Isti
obrasci ispunjeni su i od strane odgojitelja, osim onih koji se ticu aktivnosti
i ponasanja u obitelji (Slika 4). Ovakva dvosmjerna evaluacija omogudila je
kvalitetan uvid u napredak svakog pojedinog djeteta te posluzila kao osnova
za daljnje planiranje aktivnosti.
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Slika 3. Zvjezdani alat za procjenu spavanja  Slika 4. Zvjezdani alat za procjenu obitelji
i odmora djeteta

Alat je vizualnog karaktera, a podaci su analizirani racunanjem aritmeticke
sredine i standardne devijacije za inicijalna i finalna mjerenja, provjereno je
postoje li statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnih i finalnih mjerenjate
su analizirane korelacije izmedu varijabli u finalnoj procjeni kako bi se uocila
medusobna povezanost cimbenika.
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Rezultati i rasprava

1. Prehrambeni profil djeteta
Rezultati inicijalnog testiranja

Rezultati inicijalnog testiranja pokazali su da su odgojiteljice (Tablica 1), u
prosjeku, vise vrednovale djecje prehrambene navike u usporedbi s rodite-
ljima, posebno u stavkama: pozitivan stav prema hrani i jelu,samostalnost u
hranjenju, prepoznavanje i regulacija gladi/sitosti, otvorenost prema novim
okusima, raznolikost i dovoljnost prehrane (odstupanja od 0,68% do 0,8%).
Vecina djece konzumirala je obroke u vrti¢u redovito (89%) s prosje¢nom
ocjenom 4,45.

Tablica 1. Prehrambeni profil djeteta - inicijalno testiranje (odgojitelji i roditelji)

Prehrambene stavke ROd't.eIJ' Odgo;nt'eljlce
(prosjek) (prosjek)

Pozitivan stav prema hrani i jelu 3,58 4,10

SudJeIUJg u pripremi obro!(a 332 300

(postavljanje stola, kuhanje)

Prepoznaje i regulira osjet gladi i sitosti 4,16 495

Samostalno u hranjenju 432 500

Razvoj vjestina razgovorai bogatstvo rjecnika 379 320

vezano uz obroke i hranu

Razvqj VJ'estlna koriStenja priboraza jelo i 353 315

ponasanja za stolom

Otvoreno za upoznavanje nove hrane i okusa 2,63 3,30

Jede raznoliko i dovoljno 3,28 395

Analizarezultatainicijalnog testiranjaroditelja o prehrambenom profilu djece
(Grafikon 1) pokazuje dasu najnizi prosjek i najvisa varijabilnost prisutni kod
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stavke otvoreno za novu hrane i okuse (prosjek 2,63; koeficijent varijacije
44,26%),5to ukazuje na otezano prihvacanje nove hrane.

Kod stavke jede raznoliko i dovoljno prosjek je umjeren (3,28), ali varija-
bilnost je visoka (3595%), $to ukazuje na znacajne razlike medu djecom u
prehrambenim navikama. Uocena je niska razina raznolikosti u prehrani kod
kuce (samo 35% redovito jede voce i povrce kod kuce). Ostale kategorije,
poputsamostalnog hranjenjairegulacije osjeta gladi, pokazuju vise prosjecne
ocjene i manju varijaciju, Sto sugerira stabilnije razvijene vjestine.

Ovinalazi naglasavaju potrebu za dodatnim edukativnim i prakticnim inter-
vencijama koje ¢e pomoci roditeljima u promicanju raznolike i uravnotezene
prehrane kod kuce.

Analiza prehrambenih navika djece - inicijalno testiranje (roditelji)
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Grafikon 1. Analiza prehrambenih navika djece - inicijalno testiranje (roditelji)
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Opis aktivnosti

U igri ,Vocna ili povrtna salata” (Slika 5) djeca su si medusobno, iza leda,
dodavala razlicito voce i povrce. Kroz taktilno prepoznavanje razvijala su
osjetilo dodira, bogatila svoj rjecnik opisivanjem tekstura te ucila medu-
sobno suradivati i slusati. Ova igra potaknula je i njihovu znatizelju i paznju,
ali i osnazila emocionalni dozivljaj uspjeha prilikom tocnog prepoznavanja
odredene namirnice.

Slican razvojni utjecaj imala je i aktivnost , Kreker za sva osjetila” (Slika 6) u
kojoj su djeca istrazivala hranu pomocu vida, dodira, okusa, mirisa i sluha.
Senzorno istrazivanje bilo je dodatno naglaseno u igri ,Kako zvuci hrana?” u
kojoj su djeca prepoznavalaiusporedivala zvukove koje odredene namirnice
proizvode prizvakanju. Djecak V.P. opisao je svoje iskustvo rijeCima: ,Malo se
Cuje, krcka zob, a zobena kasa Cuje se manje. Kreker sam Cuo jer je hrskav, a
banana mi se nije uopce cula.” Ovakva verbalizacija ne samo da potice jezicni
razvoj, vec i osnazuje emocionalnu sigurnost djeteta koje osjeca vaznost i
vrijednost njegova dozivljaja.

Slika 5. Igra ,Vocna ili Slika 6. ,,Kreker za sva osjetila“
povrtnasalata“

Kroz ovakve aktivnosti odgojitelji svojim radom, primjerom i izborom sa-
drzaja znacajno doprinose edukaciji djece o pravilnoj prehrani. Brki¢ (2022)
naglasava kako je djetetu vazno osigurati razvojno primjereno okruzenje s
namirnicama bogatim kljucnim nutrijentimai poticanjem tjelesne aktivnosti
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kroz igru od najranijih dana. Poticajna pitanja kao sto su ,Kakav je osjecaj
hrane u zubima, jeziku, grlu?”, ,Kako hrana izgleda?” i ,Kako zvuci dok je
jedemo?” pomogla su djeci razviti osjetilnu svjesnost, obogatiti vokabular
(Slika 7) te razlikovati nijanse okusa, tekstura i zvukova usvajajuci pritom
Cesto zanemarene pojmove u svakodnevnom govoru poput rijeci hrskavo,
mekano, tiho i trpko.

Slika 7. Rijeci koje opisuju osjetilna iskustva

Posebno zanimljiva bila je aktivnost kusanja razlicitih vrsta jabuka (Slika
8). Djeca su isprobavala jabuke razlicitih okusa, oznacavala svoje dojmove
kockicama, tj. ,glasovima” (Slika 9), a potom isto i nacrtala (Slika 10). Na taj
su nacin, osim sto su ucili o razlici izmedu slatkog i kiselog okusa, usvajala
pojmove klasificiranja i usporedivanja. Aktivnost je imala snazan utjecaj na
razvoj predmatematickih vjestina - djecasu spontano ulazila u svijet grafickog
prikaza podataka i statistike koristenjem i brojanjem kockica kao simbola.
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Slika 8. Isprobavanje razlicitih Slika 9. Dijagram  Slika 10. Dijagram
vrsta jabuka okusal okusall

Primjerice, jedna djevojcica po prvi put je probala treSnju upravo zato sto ju
jesamanarezalau pripremivocne salate,a u igri ,Kako zvuci hrana?” djecasu
se ohrabrila na kusanje mrkve koju do tada nisu htjeli jesti (Slika11).,Ucenje
uzivanja u novoj hraniirazvijanje prehrambenih navikavazne su sastavnice
Zivota kod djece predskolske dobi.” (Babi¢, 2020, str. 9)

Slika 11. Superjunakinja kusa mrkvu

U skladu s vrijednostima Nacionalnog kurikulumazarani i predskolski odgoj
i obrazovanje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2015) posebna paznjase
posvetila kreativnom izrazavanju djece.Tako su birali mirise prema osobnim
preferencijama te su ih uz drvene olovke u boji i tehniku kolaza prikazivala
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u obliku stupicastih dijagrama (Slika 12). Ova aktivnost omogucila je pove-
zivanje osjetilnih dozivljaja s likovnim izrazavanjem, sto je kljucni aspekt
stvaralackog misljenja i individualnog razumijevanja svijeta.

Slika 12. Stupicasti dijagram omiljenih mirisa

U pripremi napitka ,Voda s okusom” (Slika 13) djeca su samostalno sjeckala
krastavce, limun i mentu. Takva aktivnost utjece na razvoj fine motorike, ali
i nausvajanje higijenskih navika te narazvijanje svijesti o zdravim Zivotnim
izborima. Sli¢no tome, priprema vocne salate (Slika 14) ukljucivala je upo-
znavanje razlicitih vrstavocate ucenje pravilne upotrebe noza, ¢cime su djeca
razvijala samostalnost, preciznost i koordinaciju pokreta.
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Slika 13. Branje mente za pripremu Slika 14. Priprema voéne salate
zdravog napitka

Vazan dio projekta je i likovno izrazavanje. Djeca su crtala zdravi dorucak,
koSare svocem irazliCite vrste voca koje su prethodno promatrala povecalom.
Time su razvijali paznju usmjerenu na detalje, vizualnu percepciju, koordina-
ciju oko-ruka te znanstvenu pismenost. Kroz koristenje drvenih olovaka u
boji, pastela (Slika15), tempera,vodenih boja, kolaza (Slika16) i grataza, djeca
suistrazivala bogatstvo likovnih tehnika i izrazavala svoja osobnaiskustvai
stecCena znanja o zdravoj prehrani.

Slika 15. Povrtnjak - crtanje navecem Slika 16. Voce i povrce plakat u tehnici
formatu papira kolaZ i voce i povrce u akvarel tehnici
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Kroz sve aktivnosti djecu se motiviralo naistrazivanje, promatranje, zaklju-
civanje,usporedivanje iizrazavanje vlastitih misljenjai osjecaja. UCili su kroz
igru,suradnju i vlastiti dozivljaj, Sto je pridonijelo razvoju njihove samostal-
nosti, kreativnosti i sigurnosti u izrazavanju.

Rezultati finalnog testiranja

U finalnom testiranju vidljiv je napredak u gotovo svim stavkama kod obje
skupine, osim kod stavke samostalnost u hranjenju koja je kod odgojitelja
ostala na istoj razini (Tablica 2). Najosjetniji pomaci u testiranju odgojitelja
zabiljezeni su u podrucjima koja su inicijalno bila slabije razvijena, poput
sudjelovanja djece u pripremi obroka, ponasanja za stolom, verbalizacije u
vezi s hranom i otvorenosti prema novim okusima.

Tablica 2. Usporedba inicijalne i finalne procjene odgojiteljica o prehrambenom
profilu djece

Prehrambene stavke Inicij.a Ina Fina.lna Razlika
procjena | procjena
Pozitivan stav prema hrani i jelu 410 4.80 +0.70
Sudjeluje u pripremi obroka 3.00 410 +1.10
Prepoznaje i regulira osjet gladi i sitosti 495 500 +0.05
Samostalno u hranjenju 500 500 +0.00
Razvoj vjestina razgovora i rjecnika o hrani 320 430 +1.10
KoriStenje pribora i ponasanje za stolom 315 435 +1.20
Otvorenost za novu hranu i okuse 330 4.80 +1.50
Jede raznoliko i dovoljno 395 495 +1.00

Napredak je vidljiv u svim promatranim podrucjimai kod roditelja (Grafikon
2),anajizrazeniji razvoj zabiljeZen je u aspektima u kojimasu djeca na pocetku
imala nize rezultate, osobito u stavkama otvorenost prema novim okusima
i veca ukljucenost u pripremi obroka.
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Usporedba inicijalne i finalne procjene roditelja o prehrambenom

profilu djece
.5
‘? 4,5
<z 4
g 35
S 3
E. 25
215
2
-
£ 05
& 0
Pozitivan Sudjeluje u Prepoznaje i Samostalno  Razvoj KoriStenje Otvorenost Jede
stav prema  pripremi regulira osjet u hranjenju  vjestina pribora i zanovu  raznoliko i
hraniijelu  obroka gladii sitosti razgovorai ponaSanjeza hranu i dovoljno
(postavljanje rjecnika stolom okuse
stola, VEZano uz
kuhanje) hranu

Prehrambene stavke

® [nicijalna procjena @ Finalna procjena

Grafikon 2. Usporedba inicijalne i finalne procjene roditelja o prehrambenom
profilu djece

2. Tjelesna aktivnost djeteta
Rezultati inicijalnog testiranja

Inicijalne razlike izmedu procjena roditelja i odgojitelja bile su minimalne
(0,2% - 0,7%), u blagoj prednosti odgojitelja. Roditelji su vise procjenjivali
uspjeh djeteta u razvoju motorickih vjestina, ucestalosti aktivne igre i bo-
ravka na otvorenom (0,1% - 0,3%). PrimjecCuje se da je najveca pozitivna
razlika (Tablica 3) kod stavke 8 - odgojitelji ocjenjuju djecu znatno hrabri-
jima za isprobavanje novih aktivnosti (+0.708), a najveca negativna razlika
primijecena je kod stavke 7 - roditelji ceS¢e primjecuju koristenje vanjske
opreme i aktivnosti na otvorenom (-0.311). Najveca suglasnost (najnizi CV)
vezana je uz pohvalu i motivaciju (stavka 3) kod odgojitelja (10.9%). Najveca
nesuglasnost (najvisi CV) uocena je u stavci 5 kod roditelja (31.7%),a vezana
je uz obiteljsku aktivnost.

49



Anita Zecevid:
Implementacija 1 evaluacija korisStenja zvjezdanog alata u sklopu projekta
Smart Family u DV Ivane Brlié MaZuranié

Tablica 3. Prosjeci, razlike i koeficijenti varijacije za roditelje (R) i odgojitelje (O) -
tjelesna aktivnost (inicijalno testiranje)

Stavka Prosjek | Prosjek | Razlika | CV% V%
(0) R) [ (©-R) | (0) (R)

1. Radost i entuzijazam 4,400 4,158 +0,242 171% 20,1%
2.Dovoljna aktivnost 4300 4105 +0,195 170% 22,8%
3.Utjecaj pohvale 4,800 4421 +0,379 | 10,9% 18,9%
4. Usvajanje vjestina 3,850 4053 -0,203 194% 225%
5. Obiteljska aktivnost - 3,611 n/a 20,2% 31,7%
6. Aktivnaigra > pasivna 3,900 4000 0,100 18,4% 26,4%
7. Aktivnost na otvorenom 3,900 4211 -0,311 18,4% 232%
8. Hrabrost za nove aktivnosti | 4,550 3842 | +0708 | 112% 291%

Opis aktivnosti

Prema Papic (2022), tjelesne i sportske aktivnosti koje ukljucuju elemente
igre doprinose brzem razvoju socijalnih vjestina i odnosa medu djecom, sto
pozitivno utjece na njihovu interakciju u svakodnevnom zivotu. Tjelesna ak-
tivnost, kada je integrirana u strukturirane i nestrukturirane oblike igre, postaje
prirodan kontekst za uCenje i razvoj djece omogucujuci spontano izrazavanje,
suradnju i istrazivanje. Upravo to istice i Zovko (2021, str. 36): ,Svako dijete
se rado predaje igri u kojoj zaposljava sve svoje snage i osjetila, najlakse uci,
istrazuje i usvaja novaznanja.”

Taj se pristup jasno ocitovao i tijekom provodenja pokretnih igara,,Posadivoce
i povrce” (Slika17) te ,Vocnasalata” (Slika18). Igre su osmisljene tako da djecu
aktivno ukljucuju u kretanje, prepoznavanje i imenovanje voca i povrca, kao
i u medusobnu suradnju. Kroz ove igre djeca su razvijala osnovne motoricke
sposobnosti poput koordinacije, ravnoteze i preciznosti, dok su istovremeno
stjecala nova znanja o vrstama namirnica i nacinima njihove uporabe. Osim
tjelesnog aspekta, ove su aktivnosti poticale jezicne i kognitivne vjestine - djeca
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suvjezbalaimenovanje,svrstavanje u kategorije (voce/povrce) te zakljucivala
na temelju vizualnih i funkcionalnih obiljezja. Socijalni aspekt igre bio je izra-
Zen kroz suradnju, zajednicko planiranje pokreta i raspodjelu zadataka, 5to je
pridonijelo razvoju timskog duha i osjecaja pripadnosti skupini.

Slika 17. Posadi voce i povrce Slika 18. Vjezbanje vocne salate

Aktivnost Vocnaili povrtnasalata” bila je osobito poticajna jer je sadrzavala
elemente natjecanjaiiznenadenja.Djecasuimalazadatak prepoznati prika-
zani plod i odrediti koristi li se za pripremu vocne ili povrtne salate,aigra je
bila obogacena uporabom velike kartonske kocke,$to je dodatno motiviralo
djecuiunijelo dinamicnost uizvodenje. Ovakav tip aktivnosti znacajno dopri-
nosi razvoju kognitivnog misljenja jer djeca promisljaju, analiziraju i donose
zakljucke, a uz to spontano razvijaju i jezicne vjestine kroz komentiranje i
verbalno izrazavanje.U emocionalnom smislu djeca dozivljavaju uspjeh, smi-
jeh i uzbudenje, Sto pozitivno utjece na njihovu samosvijest i emocionalnu
stabilnost. S obzirom na vaznost kretanja u cjelokupnom razvoju djeteta
predskolske dobi,nuzno je osigurati prostor koji omogucuje slobodno i sigur-
no kretanje. Kako istice Stella (1974), adekvatan i prilagoden prostor klju¢an
je zatjelesno vjezbanje u ranom djetinjstvu. U skupini je primijeCen utjecaj
plakata i slikovnih materijala unutar sobe dnevnog boravka. Oni sluze kao
poticaj djeci kako bi samostalno zapoceli s vjezbanjem, osobito u jutarnjim
satima.Tasamoinicijativa ukazuje narazvoj unutarnje motivacije kao vaznog
aspekta emocionalne i socijalne zrelosti.
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Zagar Kavran, Trajkovski i Tomac (2015) zakljucuju kako jutarnja tjelovjezba
pozitivno utjece na motoricke i funkcionalne sposobnosti djece predskolske
dobi, podize raspoloZenje i unosi vedrinu u svakodnevne aktivnosti. Takvo
raspoloZenje uoceno je i u promatranoj skupini, u kojoj su djeca, nakon tje-
lesne aktivnosti, bila vedrija, fokusiranija i spremnija na suradnju u daljnjim
aktivnostima. Kontinuirano provodenje ovakvih aktivnosti pridonosi razvoju
zdravih Zivotnih navika i stvara temelje za tjelesnu pismenost.

LLutka superjunaka/superjunakinje“ pokazalase vrijednim alatom koristenim
kao motivacijskim elementom u raznim pokretnim igrama. Prisustvo lutke
motiviralo je djecu na aktivno sudjelovanje, a kod pojedinaca koji su ranije
izbjegavali aktivnosti poput bacanja ili hvatanja lopte, uoceno je pojacano
ukljuc¢ivanje i izrazenije veselje (Slika 19). Lutka je odigrala vaznu ulogu u
emocionalnom osnazivanju djece - poticalaih je naisprobavanje novih ak-
tivnosti, pruzala osjecaj sigurnosti te jacala njihovo samopouzdanje. Ujedno
jesocijalno povezivala djecu kroz zajednicku igru i dijeljenje iskustava, $to je
doprinijelo jacanju empatije i razumijevanja medu vrsnjacima.

Is

Slika 19. Superjunakinja hvata i baca loptu
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Rezultati finalnog testiranja

Kod finalnog testiranja odgojiteljica (Grafikon 3) napredak je vidljiv u svim
pokazateljima.

Procjena tjelesne aktivnosti djeteta
- finalno testiranje (odgojitelji)

dijete ima dopustenje i hrabrost za iskuSavanje novih oblika
tjelesne aktivnosti npr. penjanje, skakanje...

dijete je tjelesno aktivno na otvorenom i koristi vanjske
opreme

dijete se &edce kreée i aktivno igra u odnosu na sjedilatke i
pasivne aktivnosti

obitelj provodi zajednitko vrijeme u tjelesnoj aktivnosti

dijete je uspjeno u usvajanju novih motoriékih vjeStina npr.
Hodanje, tréanje, skakanje, ravnoteZa, bacanje...

pohvala odraslih i motivacija utjecu na tjelesnu aktivnost
djeteta

dijete je dovoljno aktivno tijekom dana: u vrti¢u, voZnja
bicikla, hodanje, aktivnosti u kuéi

pri tjelesnoj aktivnosti dijete je radosno i entuzijasti¢no

L=}
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o
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Grafikon 3. Procjena tjelesne aktivnosti djeteta - finalno testiranje (odgojitelji)

Najveci pomak odnosi se na usvajanje motorickih vjestina i smanjenje pa-
sivnih oblika ponasanja,sto govori o ucinkovitim intervencijama i povecanoj
svijesti 0 vaznosti tjelesne aktivnosti u vrtickom okruzenju. Uz to,smanjena
varijabilnost odgovora (nizZi koeficijenti varijacije) sugerira kako su odgojite-
ljice u finalnoj procjeni bile ujednacenije u svojim zapazanjima, Sto dodatno
potvrduje pouzdanost rezultata.
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Roditelji su u finalnoj procjeni (Grafikon 4) znatno pozitivnije vrednovali mo-
toricke sposobnosti i aktivnosti svoje djece u odnosu nainicijalnu procjenu.

Procjena tjelesne aktivnosti djeteta
- finalno testiranje (roditelji)

25
20
15
10
pri tjelesnoj dijete je pohvala dijete je obitelj  dijete se Gedée  dijete je dijete ima
aktivnosti dovoljno odraslih i uspjeno u provodi kreée i tjelesno dopustenje i
dijete je aktivno motivacija  usvajanju  zajednitko aktivno igrau aktivnona  hrabrost za
radosno i tijekom dana:  utjetuna novih vrijeme u odnosuna otvorenomi iskuSavanje
entuzijasticno  u vrticu, tjelesnu motorikih tjelesnoj sjedilacke i koristi vanjske novih oblika
voZnja bicikla, aktivnost  vjeStinanpr.  aktivnosti pasivne opreme tjelesne
hedanje, djeteta Hodanje, aktivnosti aktivnosti npr.
aktivnosti u tréanje, penjanje,
kuéi skakanje, skakanje...
ravnoteza,
bacanje...

mProsjeck mMod mMedijan Standardna devijacija  mKoeficijent varijacije

Grafikon 4. Procjena tjelesne aktivnosti djeteta - finalno testiranje (roditelji)

Napredak je prisutan u svim pokazateljima, a posebno se istice u stavkama:
povecanaaktivnost na otvorenom,veca roditeljska uklju¢enost u zajednicke
aktivnosti i povecano povjerenje u djetetovu sposobnost isprobavanja novih
oblika kretanja. Smanjena varijabilnost odgovora dodatno potvrduje kako
su roditelji razvili ujednaceniju i pozitivniju percepciju o tjelesnoj aktivnosti
svoje djece.Vazno je istaknuti da je stavku obitelj provodi zajednicko vrijeme
u tjelesnoj aktivnosti procjenjivala samo roditeljska skupina, s porastom s
3,61% na 4,26%.
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3. Spavanje i odmaranje

Rezultati inicijalnog testiranja

Na temelju inicijalnog testiranja roditelja (Tablica 4) analizirano je osam
indikatora koji se odnose na navike spavanja i odmora djece.

Tablica 4. Rezultati vezani uz spavanje i odmaranje (inicijalno testiranje roditelja)

Stavka Prosjek | Mod | Medijan Stant‘i‘an’i‘na Ko“eﬁts!jer:t
devijacija | varijacije (%)

POS.tOJe ogramcene ‘ 358 3 3 102 2843
aktivnosti pred spavanje
Odmara i/ili spava tijekom 342 3 3 130 3813
dana
Eostqje zajednicki ygodnl 405 4 4 097 2394
rituali pred spavanje
Uspost.a\./ljen uobicajeni 379 5 4 108 2861
dnevni ritam
Postoji bliskost i
provodenje vremenas 437 4 4 0,60 13,67
obitelji
Potrevbm') tiho i m|rn9 353 3 3 096 2735
okruZenje za spavanje
Doblvg dqyoljno aktivnosti 395 4 4 078 1976
kretanja tijekom dana
Dobar odnos s roditeljima
i vrijeme za samostalne 437 5 4 0,68 15,66
aktivnosti

Najvecu nestabilnost u odgovorima (najvedi koeficijent varijacije) roditelji su
iskazali u podrucju odmarai/ili spavatijekom dana (38,13%), dok su najmanju
varijaciju pokazali kod stavke bliskost i provodenje vremenas obitelji (13,67%).
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Rezultati inicijalnog testiranja roditelja pokazuju kako su navike spavanja i
odmaranja kod djece bile umjereno razvijene,s prosjecnim ocjenama koje se
krecu od 3,42 do 4,37.Najnize ocijenjene stavke vezane su uz dnevni odmor i
ogranicene aktivnosti pred spavanje, $to moZe upucivati naizazove u uspo-
stavljanju dosljedne rutine kod kuce. Statisticki gledano, visoke vrijednosti
standardne devijacije i koeficijenata varijacije, posebice u podrucju dnevnog
odmora (38,13%), ukazuju na veliku heterogenost roditeljskih iskustava i
pristupa. Po rezultatima inicijalnog testiranja (Tablica 5) mozemo zakljuditi
kako su djeca u vrtickom okruzenju bolje reagirala na strukturirane rutine i
mirnije uvjete za spavanje, dok roditelji kod kuce doZivljavaju vece izazove.
Odgojiteljice su u inicijalnom testiranju u svim stavkama dale viSe ocjene u
odnosu na roditelje (od 0,50% do 1,48%). Ovi rezultati sugeriraju potrebu za
vecim uskladivanjem odgojnih strategija izmedu vrtica i kuénog okruZenja,
kao i za dodatnu podrsku roditeljima u kreiranju stabilne rutine i poticanju
zdravih navika spavanja kod djece.

Tablica 5. Korelacija inicijalnih procjena roditelja (R) i odgojiteljica (O) vezanim uz
spavanje i odmaranje

stavka Prosjek Prosjek | Razlika
roditelja | odgojiteljica | (R - O)
Postoje ogranicene aktivnosti pred spavanje 3,58 4,55 -0,97
Odmara i/ili spava tijekom dana 342 490 -1,48
Postoje zajednicki ugodni rituali pred spavanje 4,05 500 -0,95
Uspostavljen uobicajeni dnevni ritam 379 500 -1,21
Potrebno tiho i mirno okruzenje za spavanje 3,53 4,10 -0,57
S;th]);va dovoljno aktivnosti kretanja tijekom 395 445 -050
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Opis aktivnosti

U svakodnevnom radu s djecom u vrticu provodile su se raznolike aktivnosti
usmjerene na poticanje opustanja ili kao priprema za popodnevni odmor.
Kroz strukturirane i nenametljive pristupe djeci je omogucen odmak od
uzurbanog ritma dana i postupni prijelaz u stanje smirenosti. Aktivnosti su
ukljucivale drustvene istolneigre (Slika 20), igru ,Carobnavrecica” te vodene
fantazije koje potiCu mastu i unutarnju koncentraciju.

Slika 20. Lotto igra - Prepoznaj po mirisu

Poseban naglasak stavljen je na jednostavne vjezbe opustanja, vjezbe disanja
i mindfulness tehnike, koje su se pokazale prikladnima za djecu predskolske
dobi.Ove vjezbe doprinose smanjenju napetosti,pomazu u regulaciji emocija,
jacaju sposobnost koncentracije te olakSavaju uspavljivanje. Ucenje svjesnog
opustanja predstavljavaZan temelj zarazvoj emocionalne pismenosti i unu-
tarnje ravnoteze kod djece.

Rezultati finalnog testiranja

U finalnom testiranju takoder je zabiljezen napredak, s time da su razlike i
dalje postojale, no u manjem opsegu (Tablica 6).
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Tablica 6. Korelacija finalnih procjena roditelja i odgojiteljica vezanih uz spavanje
i odmaranje

stavka Roditlf | odojicice|
Ogranicene aktivnosti pred spavanje 411 4,85 -074
Odmara i/ili spava tijekom dana 3,84 495 -111
Ugodni rituali pred spavanje 458 5 -042
Uobicajeni dnevni ritam 432 5 -0,68
Tiho i mirno okruzenje 421 4,05 +0,16
Dovoljno aktivnosti kretanja 463 485 -0,22

Natemelju usporedbeinicijalne i finalne procjene roditelja moze se zakljuciti
vidljivost napretka u svim podrucjima spavanja i odmaranja djece. Najvedi
pomak ostvaren je stavkama: osiguravanje mirnog okruzenjaza spavanje te
omogucavanje dovoljne koli¢ine aktivnosti kretanja tijekom dana.

Uocen je napredak i kod stavki koje je ocijenjivala samo roditeljska skupina,
ato su: postoji bliskost i provodenje vremenas obitelji te dobar odnos s ro-
diteljimai vrijeme za samostalne aktivnosti (Tablica 7). Mod i medijan su se
povecali,sto znaci da je vecina roditelja ocijenila ovu stavku viSom ocjenom
u finalnom testiranju. Standardna devijacija se smanjila ukazujuci na manju
rasprsenost odgovora. Koeficijent varijacije se smanjio, Sto govori o vecoj
dosljednosti u procjenama roditelja.
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Tablica 7. Usporedba inicijalnog i finalnog testiranja za stavke testirane samo od
strane roditelja

Standardna| Koeficijent

Mjerna stavka Faza |Prosjek|Mod | Medijan devijacija | varijacije (%)

Postoji bliskost
i provodenje Inicijalno | 4,37 4 4 0,60 13,67

vremena s obitelji

Finalno 484 5 5 0,37 774
Dobar odnos
s roditeljima
| dovoljno Inicijalno | 437 | 5 4 068 1566
vremena za
samostalne
aktivnosti

Finalno 479 5 5 042 875

Pozitivan trend biljeze i ostale stavke Cime ukazuju nasustavno provodenje
rutine i danoj podrsci djetetu u domu. Usporedbom s procjenama odgojiteljica
primjecuje se da one opcenito daju vise ocjene, posebno u aspektima kao sto
su dnevni ritam i spavanje u vrticu (maksimalna ocjena vec pri inicijalnom
testiranju). Ukupno gledano, rezultati ukazuju na pozitivan razvoj navika
spavanja i odmora kod djece, uz sve bolju uskladenost izmedu roditeljskog

i odgojiteljskog pristupa.
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4. Obiteljski profil
Rezultati inicijalnog testiranja

Prije pocetka projekta roditelji su procjenjivali vlastitu obiteljsku dinamiku
(Grafikon 5).

Obiteljski profil - roditelji inicijalno testiranje
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Grafikon 5. Obiteljski profil - inicijalno testiranje roditelja
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Opis aktivnosti

Roditeljimasu dostavljeni edukativni materijalii prijedlozi aktivnostis ciljem
poticanja zdravih stilova Zivota unutar obitelji. Svaka obitelj je kroz struk-
turirane i prakticne savjete dobila podrsku u podrucju pravilne prehrane,
tjelesnih aktivnosti, kvalitetnog odmora i opustanja, kao i promisljenog
koriStenja zajednickog vremena u obitelji. Materijali su osmisljeni kao alat
za jacanje suradnje izmedu vrtica i obitelji pruzajuci odgojiteljima sadrzaje
koje mogu koristiti prilikom komunikacije s roditeljima - bilo na roditeljskim
sastancima, individualnim razgovorima ili u svakodnevnoj suradniji.

Prezentacije domacih zadaca:

Slika 21. Ja kad se dobro Slika 22. Moje najdraze Slika 23. Plakat Smart
naspavam voce Family - zajednicke
obiteljske aktivnosti

Rezultati finalnog testiranja
Primijeceno je poboljsanje u finalnoj procjeni (Grafikon 6), osobito u aspekti-

ma bliskosti, zajednickog provodenjavremenas obitelji,dobroj povezanosti
s djecom te vremenu za samostalne aktivnosti.
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Obiteljski profil - roditelji finalno testiranje
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Grafikon 6. Obiteljski profil - finalno testiranje roditelja

Procjena ovih stavki ukazuje na rastucu roditeljsku svijest o vaznosti kvali-
tete obiteljskog vremenaiemocionalne povezanostis djecom.Slicne nalaze
iznosi i Roi¢ (2020) u svom radu u kojem biljezi poboljsanja u percepciji
roditelja o vlastitoj obiteljskoj dinamici naglasavajuci upravo bliskost,dobru
povezanost te vrijeme za individualne aktivnosti kao klju¢ne cimbenike
zdravog obiteljskog okruZenja. Prosjeci su porasli u svih osam promatra-
nih aktivnosti, Sto ukazuje na opce poboljsanje u obiteljskim navikama i
interakcijama. Najveci pomaci vidljivi su u: zajedni¢kom razgovoru (+0,79),
obavljanju kucanskih poslova (+0,89) i zajednickom sudjelovanju u aktivno-
stima (+0,63). Roditelji su dali ujednacenije odgovore u finalnom testiranju,
Sto pokazuje da su ponasanja postala stabilnija i jasnije definirana unutar
obitelji. Posebno se istice zajednicki razgovor koji je postao najdosljednije
pozitivho ocijenjena aktivnost. UnatoC odredenom napretku u promicanju
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zdravih stilova zivota, rezultati provedenog istrazivanja pokazuju davrijeme
provedeno pred ekranimate ucestalost zajednickih tjelesnih aktivnostii dalje
biljeze relativno niske prosjeke, uz izrazene varijacije medu obiteljima. Ovi
podaci upucuju na c¢injenicu da podrucje promicanja aktivnog obiteljskog
Zivota jos uvijek nije sustavno razvijeno kod svih. U tom kontekstu vaznost
roditeljskog modela ponasanja postaje iznimno znacajna. Dekanic (2020, str.
18) naglasava da ,fizickim razvojem dijete razvija svijest o zdravom nacinu
zivota i nuznosti fizickog rada za tijelo. Roditelji ne bi trebali samo poticati
dijete na tjelesne aktivnosti vec se i sami fizicki aktivirati te tako biti dobar
primjer svojem djetetu.”

Iz pedagoske perspektive upravo ovakva interakcija odraslih i djece pred-
stavlja temelj za stvaranje trajnih navika i stavova o zdravom nacinu zivota
jos u ranom djetinjstvu.

Zakljucak

Na temelju provedenih inicijalnih i zavrsnih procjena pomocu zvjezdanog
alata vidljiv je znacajan napredak u svim klju¢nim razvojnim podrudjima
djece.Napredak je vidljivu prehrambenim i higijenskim navikama, tjelesnim
aktivnostima, obiteljskim odnosima, u stvaranju samostalnosti i suradnje
te razvitku socijalnih i kognitivnih vjestina. Primjena zvjezdanog alata, kao
vizualnog dijagnostickog instrumenta za procjenu prehrambenih i tjelesnih
navika, spavanja, odmaranja i obiteljskih aktivnosti, omogucila je sustavno
pracenje individualnog napretkai pravodobno usmjeravanje odgojno-obra-
zovnih intervencija. Upravo zahvaljujuci jasnoj i ponovljivoj procjeni koju
alat pruza, odgojitelji i roditelji mogli su zajednicki planirati i prilagodavati
aktivnosti kako bi potaknuli samostalnost, odgovornost i medusobno po-
Stovanje kod djece.

Djeca su tijekom projekta pokazala sposobnost samostalnog sudjelovanja
u brojnim aktivnostima oblikovanja Zivotnog prostora ukljucujuci postav-
ljanje stola, pripremu jednostavnih zdravih obroka i napitaka, kao i aktivno
ukljucivanje u sportske igre i svakodnevne tjelesne aktivnosti poput jutarnje
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tjelovjezbe, igre na otvorenom i plesa do kreativnih likovnih i radno-prak-
ticnih aktivnosti. Pokazali su sposobnost samostalnog rjeSavanja problema
i izrazavanja vlastitih ideja te pritom bogatila rjecnik. Djeca su naucila pre-
poznati i razlikovati razlicitu hranu te razumjeti koje su namirnice zdrave.
Razvila su svijest o vaznosti redovitih, nutritivno bogatih obroka i meduo-
broka. Vecina djece pokazala je samostalnost u koristenju pribora za jelo,
ukljucujuéi noz kod starije djece. U podrucju zdravih navika djeca su naucila
prepoznati znakove zedi i razumjeti vaznost redovite hidratacije, odmora i
sna za zdrav rast i razvoj te su usvojila higijenske navike poput pranja ruku
prije obroka. Istovremeno su, kroz zajednicke igre i strucno vodene vjezbe,
razvijala fine i grube motoriCke vjestine. Tijekom razdoblja provedbe aktiv-
nosti djeca su napredovala i u likovnom izrazavanju koristeci raznovrsne
tehnike, istrazujuci i kombinirajuci ih samostalno ili u suradnji s drugima. U
grupnom radu razvijena je empatija, razumijevanje potreba drugih, osjecaj
zajednickog uspjehaineuspjeha,sto je dodatno doprinijelo jacanju socijalne
i emocionalne kompetencije. Uz to, uocen je napredak u razvoju logickog
misljenja, paznje i opazanja,sto se ocitovalo kroz sposobnost djece da uoce
uzrocno-posljedicne veze, slijede upute u vise koraka, usmjere paznju na
zadatke te preciznije i svrsishodnije opazaju okolinu.

Rezultati jasno potvrduju kako zvjezdani alat pruza pouzdane mjerne po-
kazatelje napretka, ali i pospjeSuje partnerstvo obitelji i vrtica u sustavnom
promicanju zdravih zivotnih navika. Integrirani pristup, u kojem su odgojitelji,
roditelji i djeca djelovali kao ravnopravni suradnici, potaknuo je holisticki
razvoj djeteta usmjeren na zdravlje, samostalnost, odgovornost i medu-
sobno postovanje, u skladu s vrijednostima i ciljevima Kurikuluma za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Time projekt Smart Family sa zvjezdanim
alatom potvrduje svoju vrijednost kao primjer dobre prakse koja se moze
primijeniti i u drugim predskolskim ustanovama.
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