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Alzheimerova bolest progresivna je neurodegenerativna
bolest koja uzrokuje postepeno propadanje mozdanih sta-
nica, sto dovodi do gubitka pamdéenja, slabljenja kognitiv-
nih funkcija i promjena u ponasanju. Rije¢ je o naj¢es¢em
obliku demencije koji ¢ini 60 — 70 % svih slucajeva. Simpto-
mi se razvijaju postupno, a kako bolest napreduje, znac¢ajno
utjecu na svakodnevni Zivot oboljelih i njihovih njegovate-
lja [1].

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (SZO),
diljem svijeta s demencijom Zivi oko 50 milijuna ljudi, a oce-
kuje se da ce se taj broj utrostruciti do 2050. godine. U Hr-
vatskoj je trenutno vise od 80 000 osoba koje boluju od de-
mencije, a vecina njih ima Alzheimerovu bolest. S obzirom
na produljenje Zivotnog vijeka, broj oboljelih u Hrvatskoj i
globalno nastavit ¢e rasti, $to Alzheimerovu bolest ini jed-
nim od najvecih javnozdravstvenih izazova suvremenog
drustva [1].

Prema podacima GDO-a (Globalni opservatorij za demen-
ciju), trenutno vise od 55,2 milijuna ljudi u svijetu Zivi s de-
mencijom, a ocekuje se daljnji porast broja oboljelih zbog
produljenja zivotnog vijeka i rastuce prevalencije kroni¢nih
neurodegenerativnih bolesti. Alzheimerova bolest i ostali
oblici demencije predstavljali su sedmi vodedi uzrok smrt-
nosti u svijetu 2019. godine, ¢ime se potvrduje njihov zna-
Cajan javnozdravstveni utjecaj. Osim medicinskih i socijal-
nih izazova, demencija nosi i znacajne ekonomske posljedi-
ce, pri cemu je ukupni globalni drustveni trosak demencije
u 2019. godini procijenjen na 1,3 trilijuna americkih dolara
[2].

U kontekstu sve izrazenijih demografskih promjena i pove-
¢anih potreba za specijaliziranom skrbi, GDO omogucuje
jacanje kapaciteta zdravstvenih sustava, razvoj politika pri-
lagodenih potrebama oboljelih i njihovih obitelji te pobolj-
$anje strategija prevencije i lijecenja.

Ovi podaci isti¢u hitnu potrebu za globalnim, multidisci-
plinarnim pristupom u upravljanju demencijom kako bi se

unaprijedila kvaliteta Zivota oboljelih i smanjilo opterece-
nje zdravstvenih i socijalnih sustava [2].

Knjiga Alzheimerova demencija — od dijagnostike do zdrav-
stvene skrbi kroz ustanove za zdravstvenu njegu izdana 2023.
godine pod okriljem Udruge medicinskih sestara i medi-
cinskih tehnicara zdravstvene njege u ku¢i (UZNJUK), pred-
stavlja vrijedan doprinos literaturi o demenciji, s posebnim
naglaskom na Alzheimerovu bolest kao najces¢i oblik de-
mencije.

Autori Vlatka Mrzljak, dipl. med. techn., univ. mag. admin.
sanit., Zeljka Cindri¢, mag. med. techn., Nik$a Sini$a Matas,
mag. med. techn. i dr. sc. Eva Smokrovi¢, mag. med. techn.
ovom knjigom daju multidisciplinarni i prakti¢no primjenjiv
uvid u sve aspekte skrbi za osobe oboljele od Alzheimero-
ve bolesti.

Znanstvenim ¢lancima i prakti¢nim smjernicama autori
pruzaju stru¢nu potporu zdravstvenim djelatnicima, njego-
vateljima i obiteljima oboljelih, omogucuju¢i bolje razumi-
jevanje bolesti, njezinu dijagnostiku, izazove u njezi te su-
vremene pristupe u lijecenju i palijativnoj skrbi.

Ova knjiga nastala je kao odgovor na produljenje Zivotnog
vijeka i sve vecu zastupljenost starije populacije, ukljucuju-
¢i i populaciju Republike Hrvatske. Autori su prepoznali da
svake godine vise od 225 000 ljudi u svijetu razvije demen-
ciju, Sto znadi da svake tri minute jedna osoba dobije dija-
gnozu. Glavni motiv za pisanje knjige bio je osluskivanje
potreba medicinskih sestara i tehnicara koji skrbe o oso-
bama oboljelima od demencije te potreba i pitanja ¢lano-
va obitelji - neformalnih njegovatelja, koji 24 sata dnevno
brinu o svojim najmilijima oboljelima od nekog oblika de-
mencije.

Svrha je knjige pretociti postojeca znanja o demenciji u do-
stupan alat, zajedno s prijedlozima rjeSenja i konkretnim
uputama. lako je napisana stru¢no i prvenstveno je nami-
jenjena zdravstvenim djelatnicima, autori se koriste jedno-
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od dijagnostike do zdravstvene skrbi kroz ustanove
za zdravstvenu njegu
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SLIKA 1. Alzheimerova demencija - od dijagnostike do zdravstvene
skrbi kroz ustanove za zdravstvenu njegu - osvrt na knjigu. Izdavac:
Udruga medicinskih sestara i medicinskih tehnicara zdravstvene njege
u kuci (UZNJUK). Godina izdanja: 2023. ISBN: 978-953-50554-0-2. Broj
stranica: 208.

stavnim i konkretnim rje¢nikom da bi bila razumljiva i oso-
bama koje nisu zdravstvenog profila, prvenstveno ¢lanovi-
ma obitelji i neformalnim njegovateljima.

Cilj je knjige olaks3ati svakodnevnu brigu o oboljelima, pru-
Zajuci odgovore na pitanja $to, kako i kada ciniti kako bi su-
Zivot s osobom oboljelom od Alzheimerove bolesti (koja
¢ini od 60 % do 80% slucajeva demencije) bio laksi. Autori
se nadaju da ¢e knjiga pomodi i zdravstvenom i nezdrav-
stvenom osoblju, ne samo u boljem razumijevanju bolesti
vec i u razvoju kvalitetnije skrbi i osiguravanju vece kvalite-
te Zivota za oboljele i njihove njegovatelje.

U knjizi se navodi sljedece: ,Skrb za osobu s Alzheimero-
vom demencijom nije samo medicinsko pitanje, ve¢i emo-
cionalni, eti¢ki i drustveni izazov.”

Strukturu knjige cini trinaest znanstvenih ¢lanaka koji de-
taljno obraduju klju¢ne aspekte Alzheimerove demencije.
U fokusu su dijagnostika i rana detekcija demencije, uloga
medicinske sestre u zdravstvenoj njezi oboljelih, komuni-
kacija s osobama oboljelima od Alzheimerove demencije,
fizikalna terapija i rehabilitacija, palijativna skrb i validacijski
pristup, kao i menadzment skrbi i podrska obiteljima i nje-

govateljima. Takoder, jedno od vaznih poglavlja posveé¢eno
je utjecaju pandemije COVID-19 na osobe oboljele od de-
mencije, isti¢udi izazove s kojima su se suocavali zdravstve-
ni djelatnici i obitelji oboljelih tijekom kriznih razdoblja. Po-
sebna paznja posvecena je problematici komunikacije jer
gubitak kognitivnih funkcija otezava verbalnu i neverbalnu
interakciju s oboljelima.

Autori nude konkretne preporuke za olakSavanje komu-
nikacije, poput koriStenja kratkih i jasnih recenica, sporog
govora i smirenog tona, ¢ime se smanjuje anksioznost obo-
lielih i omogucuje bolje razumijevanje. Isti¢e se i potreba
za osiguravanjem dostojanstva i kvalitete zivota oboljelih,
uz isticanje multidisciplinarnog pristupa koji uklju¢uje me-
dicinske sestre, lije¢nike, fizioterapeute i psihologe u cilju
pruzanja $to kvalitetnije skrbi.

lako je knjiga prvenstveno namijenjena zdravstvenim dje-
latnicima, autori su se trudili pisati jasnim i razumljivim je-
zikom kako bi sadrzaj bio dostupan i neformalnim njego-
vateljima te ¢lanovima obitelji oboljelih. Osim medicinskih
aspekata, u knjizi se isti¢u i psihosocijalni elementi njege,
pruzajuci smjernice koje pomazu obiteljima da bolje razu-
miju bolest, prilagode se njezinu napredovanju i ocuvaju
emocionalnu stabilnost. U svim se ¢lancima provlace kljuc-
ne teme kao $to su: vaznost individualiziranog pristupa skr-
bi, uvazavanje dostojanstva i ljudskih prava oboljelih, po-
treba za kontinuiranom edukacijom i podrskom njegovate-
lja, znacaj verbalne i neverbalne komunikacije te multidisci-
plinarni pristup zbrinjavanju osoba s demencijom.

Autori isticu da je demencija progresivna i degenerativna
bolest koja zahtijeva kontinuirano prilagodavanje skrbi po-
trebama bolesnika. Takoder navode da obitelj ¢ini znacajan
resurs u skrbi te da je suradnicki i integrirani pristup, usmje-
ren na bolesnika i njegovu obitelj, okosnica dobre sestrin-
ske prakse.

Na temelju procitanih isjecaka, knjiga se ¢ini sveobuhvat-
nim i prakti¢nim vodi¢em za sve one koji se susrecu s Al-
zheimerovom demencijom. Njezina snaga lezi u kombina-
ciji stru¢nog znanja i jednostavnog jezika, $to je Cini dostu-
pnom Sirokom krugu ¢itatelja.

Obilje konkretnih primjera i savjeta ¢ini je izuzetno kori-
snom za svakodnevnu praksu njege. Naglasak na ljudskim
pravima i dostojanstvu oboljelih, kao i razmatranje socijal-
nih i psiholoskih aspekata bolesti, dodatno doprinose nje-
zinoj vrijednosti.

Knjiga Alzheimerova demencija — od dijagnostike do zdrav-
stvene skrbi kroz ustanove za zdravstvenu njegu nije samo
stru¢na literatura nego je vodic i podrska za sve koji se bave
ovom bolescu.

Pruzaju¢i sveobuhvatne informacije, prakticne savjete i
smjernice utemeljene na stru¢nom znanju, ova knjiga ima
potencijal znacajno olaksati noSenje s izazovima koje do-
nosi Alzheimerova bolest te doprinijeti boljoj kvaliteti zivo-
ta oboljelih i njihovih njegovatelja.

Naglasak na holistickom pristupu skrbi i uvazavanju indivi-
dualnih potreba Cini je relevantnim i suvremenim izvorom
u podrucju demencija. S obzirom na rastudi broj oboljelih,
ovakva je literatura nuzna za podizanje svijesti i osigurava-
nje kvalitetnije skrbi.
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Preporucuje se svima onima koji Zele bolje razumjeti Alzhe-
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