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Sazetak:

SrednjoSkolsko obrazovanje ima vaznu ulogu u oblikovanju znanja, stavova i
vrijednosti mladih, ukljuujuéi i njihove percepcije o starijoj zivotnoj dobi. Cilj ovoga
istraZivanja bio je ispitati stavove uc€enika srednjih Skola prema osobama starije dobi
te utvrditi ulogu nastavnih sadrzaja, osobito knjizevnosti, u oblikovanju tih stavova. U
istrazivanju je sudjelovalo 247 ucCenika srednjih Skola ito 130 u€enika medicinskog
usmijerenja i 117 ucCenika gimnazije. Kao instrumenti KkoriSteni su upitnik
sociodemografskin podataka i Geriatric Attitudes Scale. Rezultati su pokazali da
ucenici medicinskog smjera iskazuju pozitivnije stavove prema starijima u odnosu na
uCenike gimnazijskog smjera. StatistiCki znaCajne razlike zabiljeZene su u tvrdnjama
koje se odnose na percepciju drustvene korisnosti, komunikacijske sposobnosti i
zivotno iskustvo osoba starije dobi. ZakljuCuje se da su osobni kontakti s osobama
starije dobi, profesionalna usmjerenost te nastavni sadrzaji, osobito oni koji se
obraduju kroz knjizevna djela vazni Cimbenici u formiranju stavova o starijima.
Sustavno uklju€ivanje tema starenja u obrazovni proces moze doprinijeti razvoju
empatije, medugeneracijske solidarnosti i kritickog promisSljanja o drustvenim
stereotipima.

Klju€ne rijeci: starenje, adolescenti, srednjoSkolsko obrazovanje, stavovi, knjizevnost
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1.Uvod

Knjizevnost kao odraz drustvenih normi, vrijednosti i stereotipa ima vaznu ulogu u
oblikovanju stavova Citatelja, osobito u formativnoj fazi adolescencije (1). Nacin na koji
Su osobe starije dobi prikazane u knjizevnim djelima moze znacajno utjecati na
percipiranje te populacije u stvarnom zivotu. Buduci da se knjizevna djela interpretiraju
unutar obrazovnog sustava, osobito u srednjoSkolskom kontekstu, posredno mogu
pridonijeti oblikovanju stavova mladih o osobama starije Zivotne dobi. Pritom se
posebna pozornost posvecuje potencijalu tih prikaza za stvaranje pozitivnih, negativnih
ili neutralnih stereotipa kod ucenika. Primjeri iz djela autora kao $to su Marin DrZic,
August Senoa, Antun Gustav Mato$, Honoré de Balzac, Miguel de Cervantes, Fjodor
M. Dostojevski, Dubravka UgreSi¢ i drugi pokazuju Sirok raspon prikaza starosti — od
ismijavanja i marginalizacije do suosjecajnog i kompleksnog portretiranja. Likovi
osoba starije dobi se u knjizevnosti €esto prikazuju kroz stereotipne obrasce — kao
Skrti, zbunjeni, nemo¢ni ili dosadni — $to mozZe dovesti do pogresSnih generalizacija kod
mladih Citatelja (2-16). S obzirom na to, smatrali smo vaznim ispitati u kojoj mjeri
knjizevna djela posredno oblikuju stavove srednjoskolaca prema osobama starije dobi
i pridonose li takvi prikazi razvoju predrasuda ili pak potiCu empatiju i razumijevanje.
Istrazivanje se temelji na sadrzajima knjizevnih tekstova i ulomaka koji su dio obvezne
ili izborne srednjosSkolske literature, uzimajuci u obzir i nacin njihove obrade s obzirom
na vrstu srednjoSkolskog programa. Naime, vidljive su strukturne razlike u ponudenim
tekstovima u programima obrazovanja medicinskih sestara opée njege i programa
gimnazijskog usmjerenja kao i duljini pou€avanja s obzirom na razlike u kurikulumu i
trajanje obrazovanja. Tako se na osnovi odabranih autora udzbenika i razliCite
pojavnosti djela po godinama uc€enja Hrvatskog jezika, a koje bi potencijalno mogle
utjecati na percipiranje knjizevnog otvara prostor za kriticko promisljanje o ulozi
literature u obrazovanju i potrebi za osvjeStavanjem njezine moc¢i u oblikovanju stavova
prema marginaliziranim drustvenim skupinama, ukljuCujuci osobe starije dobi.

2.Cilj rada

Glavni je cilj rada bio ispitati razlike u stavovima prema osobama starije Zivotne dobi
uCenika gimnazijskog smjera i smjera za zanimanje medicinska sestra opce
njege/medicinski tehni¢ar op¢e njege. Rije€ je o presjecnoj studiji u koju su ukljuceni
uCenici trecih i Cetvrtih razreda gimnazije i treéih, Cetvrtih i petih razrede medicinske
Skole. SpecifiCni su ciljevi: ispitati razliku u stavovima s obzirom na suZivot s osobama
starije dobi, u€estalost posjeta starijima i raspravu na nastavi o starosti i starenju nakon
obrade izabranih knjizevnih djela, ocjenu jesu li likovi u priCama percipirani kao
pozitivni ili negativni.
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3.Ispitanici i metode

Istrazivanje je bilo dobrovoljno i anonimno i provodilo se metodom papir olovka. Za
istrazivanje je dobivena suglasnost SveuciliSta u Zadru KLASA:114-06/22-01/06
URBROJ:15-22-01. Za potrebe istrazivanje se koristio Upitnik sociodemografskih
Cimbenika i Geriatric Atitudes Scala (za koju je dobivena suglasnost autora; Reuben,
David B) koja se sastoji od 14 tvrdnji od kojih se 10 tvrdnji boduje obrnuto. Ukupni broj
bodova je 70, a ispitanici s ve¢im brojem bodova imaju pozitivnije stavove prema
osobama starije dobi. Zastupljenost nastavnih sadrzaja o osobama starije dobi,
starosti i starenju ispitala se u udzbenicima za Hrvatski jezik. KoriStena je deskriptivha
statistika za kategorijalne varijable i prikazana je pomo¢u frekvencija i postotnih udjela.
Deskriptivni podaci o pitanjima mjerenim ljestvicom Liketrovog tipa s 5 odgovora
prikazani su pomocu aritmetiCkih sredina i standardnih devijacija te postotnih udjela
pojedinih odgovora. Testiranje normalnosti distribucije izvrSena je pomocu
Kolmogorov-Smirnov i Shapiro-Wilk testa, kako bismo ustanovili na koji su nacin
distribuirane promatrane varijable u istrazivanju. Nacin distribuirane signifikantnosti
provedene su Kolmogorov-Smirnov i Shapiro-Wilk testa, dakle ukoliko je
signifikantnost za pojedinu kategoriju (faktor) ve¢a od 0,05 (p>0,05) radi se o normalnoj
raspodjeli, a ukoliko je signifikantnost manja od 0,05 raspodjela je drugacija od
normalne. Bududi da je razina signifikantnosti manja od 0,05, mozZe se konstatirati kako
normalnost distribucije nije ustanovljena, te su se kroistile neparametijske statisticke
metode. Nadalje, putem Mann-Whitney U i Kruskal-Wallis H testa utvrdena je razlika
s obzirom na promatrane pokazatelje u analizi. Za statistiCku obradu provedena je u
programu SPSS Inc.,inac¢ica 26.0,Chikago,IL,SAD.

4 Rezultati

IstraZivanjem je obuhvaceno 247 ispitanika, uCenika srednjih Skola u Zadarskoj
Zupaniji, smjer medicinska sestra opée njege/medicinski tehni¢ar opce njege bilo je
130 ispitanika oba spola te 117 ispitanika, takoder oba spola u gimnaziji. Stavovi
ispitanika prema osobama starije dobi ispitani su prema odgovorima na gerijatrijskoj
skali pri ¢emu aritmetiCka sredina iznosi X =49,60; uz Sd= 6,354; Min= 27; Max= 66.

Pogledaju li se podatci za promatrane razrede koje ispitanici pohadaju moze se uociti
kako 17,0% ispitanika pohada 3 razred, 63,2% pohada 4 razred, dok 19,8% pohada
5 razred. Razdioba ispitanika prema spolu pokazuje da je 23,9% je muskog spola, dok
je 76,1% ispitanika Zenskog spola. Nadalje, kod obrazovnih smjerova 47,4% ispitanika
navodi gimnazijski smjer, dok 52,6% navodi medicinsku Skola, kod mjesta stanovanja
34,4% ispitanika navodi selo, 57,9% navodi grad, dok 7,7% navodi otok. Na pitanje
stanuje li s Vama u kucanstvu osoba starije dobi 14,6% ispitanika navodi da stanuju
u kuéanstvu s bakom i djedom, 14,6% navodi suzivot samo s bakom, 1,2% navodi
suzivot s djedom, 1,2% navodi ostalo, dok njih 68,4% navodi ne stanuje u nasem
kuéanstvu starija osoba. Za ispitanike koji ne stanuju u kuéanstvu s osobom starije
dobi kod pitanja ako NE stanujete u kucanstvu s osobom starije dobi koliko ¢esto
posjecujete neku stariju osobu (baka, djed, susjed, rodbina...) ili ako stanujete koliko
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Cesto posjecujete ostale osobe starije dobi iz obitelji ili susjedstva 11,3% navodi svaki
dan, 22,3% navodi jednom tjedno, 20,2% navodi dva do tri puta tjedno, 25,9% navodi
jednom na mjesec, 13,0% navodi dva puta na mjesec, dok 7,3% navodi uopce ih ne
posjecuju (tablica 1).

Tablica 1. Tablica sociodemografskih ¢imbenika

N %
Razred 3 razred 42 17,0%
4 razred 156 63,2%
5 razred 49 19,8%
Ukupno 247 100,0%
Spol M 59 23,9%
Z 188 76,1%
Ukupno 247 100,0%
Obrazovni smjer gimnazijski smjer 117 47,4%
medicinska Skola 130 52,6%
Ukupno 247 100,0%
Mijesto stanovanja selo 85 34,4%
grad 143 57,9%
otok 19 7,7%
Ukupno 247 100,0%
Stanuje lisVamau |baka i djed 36 14,6%
kucanstvu osoba baka 36 14,6%
starije dobi djed 3 1,2%
ostalo 3 1,2%
ne stanuje u naSem 169 68,4%
kucanstvu starija
osoba
Ukupno 247 100,0%
Ako NE stanujete u |svaki dan 28 11,3%
kucanstvu s osobom |jednom tjedno 55 22,3%
starije dobi koliko dva do tri puta tjedno 50 20,2%
Cesto posjecujete jednom na mjesec 64 25,9%
neku osobu sobu |dva puta na mjesec 32 13,0%
(baka, djed, susjed, [uopce ih ne 18 7,3%
rodbina...) ili ako posjeéujem
stanujete koliko Cesto [ Ukupno 247 100,0%
posjecujete ostale
osobe starije dobi iz
obitelji ili susjedstva

Analizom odgovora na pitanja: tiiekom srednje Skole upoznao sam se s opisom
osoba starije dobi, starenjem i starosti u literarnim djelima (iz predmeta Hrvatski jezik
i knjizevnost), na nastavi smo raspravijali posebno o procesu starosti i starenja kroz
svakodnevne primjere, a koje smo upoznali kroz price iz djela u predmetu Hrvatski
jezik, jesu li likovi starijih osoba iz prica negativni, Imam osobno iskustvo u pruzanju
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pomodi starijima (dom, bolnica, obitelj, volontiranje) moze se uoditi statistiCki znacajna
razlika s obzirom na promatrane smjerove

( p<0,05). Tablica 2.

Tablica 2. Usporedba kod promatranih pitanja s obzirom na obrazovne smjerove

Obrazovni smjer p*
gimnazijsk | medicinsk
I smjer a Skola Ukupno
N % N % | N | %
Upoznat sam sa vrstama | DA 108| 92,3| 125|96,2| 23| 94,3| 0,192
smjestaja osoba starije % %| 3 %
dobi koji ne mogu NE 9| 7,7 5| 3,8| 14| 57
samostalno zivjeti u % % %
svojoj kuci Ukupno 117|100,| 130 100,| 24| 100,
0% 0%| 7| 0%
Tijekom srednje Skole DA 117|100, 113|86,9| 23| 93,1| 0,000
upoznao sam se S 0% %| O %
opisom osoba starije NE 0o 0,0 17,13,1| 17| 6,9
dobi, starenjem i starosti % % %
u literarnim djelima (iz Ukupno 117| 100,| 130 100,| 24| 100,
predmeta Hrvatski jezik i 0% 0%| 7| 0%
knjizevnost)
Na nastavi smo DA 0/ 0,0, 68|523| 68| 27,5/ 0,000
raspravljali posebno o % % %
procesu starosti i NE 117|100,| 62|47,7| 17| 72,5
starenja kroz 0% %| 9 %
svakodnevne primjere, a | Ukupno 117} 100,| 130| 100,| 24| 100,
koje smo upoznali kroz 0% 0% 7| 0%
priCe iz djela u predmetu
Hrvatski jezik
Jesu lite lilikovi starijihn |uopcée ne 16| 13,7 17| 13,1| 33| 13,4| 0,658
iz priCa podsjecali na % % %
tvoje bliznje (baku, 2 16| 13,7| 16| 12,3| 32| 13,0
djeda)? % % %
3 48| 41,0 47|36,2| 95| 38,5
% % %
4 29| 24,8| 34| 26,2| 63| 25,5
% % %
u potpunosti su me 8| 6,8/ 16(12,3| 24| 9,7
podsjecali % % %
Ukupno 117|100,| 130 100,| 24| 100,
0% 0%| 7| 0%
Jesu li likovi osoba starije |uopce ne 2 1,7 4| 3,1| 6| 24| 0,152
dobi iz pri¢a pozitivni? % % %
2 12| 10,3 9| 6,9 21| 8,5
% % %
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3 63| 53,8| 55|42,3| 11| 47,8
% %| 8 %
4 32| 27,4 44|33,8| 76| 30,8
% % %
u potpunosti su me 8| 6,8 18| 13,8| 26| 10,5
podsjecali % % %
Ukupno 117|100,| 130| 100,| 24| 100,
0% 0%| 7| 0%
Jesu li likovi osoba starije |uopce ne 9 7,71 14,10,8| 23| 9,3| 0,005
dobi iz priCa negativni? % % %
2 21|17,9| 48| 36,9| 69| 27,9
% % %
3 731624 54|415| 12| 514
% %| 7 %
4 13|(11,1| 11| 85| 24| 9,7
% % %
u potpunosti su me 1, 0,9 3| 23| 4| 1,6
podsjecali % % %
Ukupno 117|100, 130| 100,| 24| 100,
0% 0%| 7| 0%
Imam osobno iskustvo u | DA 53| 45,3| 116| 89,2| 16| 68,4| 0,000
pruzanju pomoci % %| 9 %
starijima (dom, bolnica, |NE 64|54,7| 14|10,8| 78| 31,6
obitelj, volontiranje) % % %
Ukupno 117|100,| 130 100,| 24| 100,
0% 0%| 7| 0%

*Hi kvadrat test

Analizom odgovora na pitanja: vecina starijih ljudi je ugodo drustvo, kada bih
mogao/la birati radije bih brinuo za mlade nego starije pacijente (R), kako stare, ljudi
postaju manje organizirani i viSe zbunjeni (R), uzimanje povijesti bolesti (anamneze)
od starijih pacijenata je ¢esto veoma oteZano (R), stariji ljudi u cjelini ne doprinose
znacajnije drustvu (R), lije¢enje kroni¢no bolesnih starijih pacijenata je beznadno (R),
starije osobe ne doprinose dovoljno za viastitu zdravstvenu skrb (R), opcenito, stariji
ljudi su prespori za moderno drustvo (R), zanimljivo je sluSati price starijih o njihovim
pro8lim iskustvima ( p<0,05), uoena je statisticki zna¢ajna razlika s obzirom na
obrazovne smjerove, pri Cemu je slaganje vece za ispitanike iz medicinske Skole.

Tablica 3. Usporedba stavova ispitanika prema osobama starije dobi prema obrazovnhom

sjeru
Obrazovni smjer p*
gimnazijski | medicinska
smjer Skola Ukupno
N % N % N %
Vecina starijih Uopce se ne 41 3,4% 3| 2,3%| 7| 2,8%| 0,000
ljudi je ugodo slazem
drustvo Donekle se ne 8| 6,8% 2| 15%| 10| 4,0%
slazem
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Niti se slazem niti 42| 35,9% 18| 13,8%| 60| 24,3%
se ne slazem
Slazem se 48| 41,0% 80| 61,5% | 128| 51,8%
U potpunosti se 15| 12,8% 27(20,8%| 42|17,0%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Vlada bi trebala |Uopce se ne 18| 15,4% 16|12,3%| 34|13,8%| 0,375
sredstva za slazem
zdravstvenu Donekle se ne 16| 13,7% 141 10,8%| 30|12,1%
zastitu slazem
preusmijeriti na Niti se slazem niti 49| 41,9% 47| 36,2%| 96| 38,9%
istraZivanje se ne slazem
AIDSA ili djecjih  |Slazem se 16]13,7%| 29]22,3%| 45|18,2%
bolesti (R) U potpunosti se 18] 15,4%| 24]18,5%| 42|17,0%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Kada bih Uopce se ne 32| 27,4% 17 13,1%| 49|19,8%| 0,007
mogao/la birati slazem
radije bih brinuo |Donekle se ne 33| 28,2% 30| 23,1%| 63| 25,5%
za mlade nego slazem
starije pacijente | Niti se slazem niti 40| 34,2% 59| 45,4%| 99| 40,1%
(R) se ne slazem
Slazem se 8| 6,8% 9| 6,9%| 17| 6,9%
U potpunosti se 4| 3,4% 15/11,5%| 19| 7,7%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Obveza drustva |Uopce se ne 2 1,7% 2 1,5% 4| 1,6%| 0,073
je osigurati skrb | slazem
za svoje starije Donekle se ne 7| 6,0% 3| 2,3%| 10| 4,0%
Clanove slazem
Niti se slazem niti 19| 16,2% 10| 7,7%| 29| 11,7%
se ne slazem
Slazem se 27| 23,1% 26| 20,0%| 53| 21,5%
U potpunosti se 62| 53,0% 89| 68,5% | 151| 61,1%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Zdravstvena skrb |Uopce se ne 6| 51% 3 2,3%| 9| 3,6%| 0,276
starijin oduzima |slazem
previSe ljudskih i |Donekle se ne 19| 16,2% 15| 11,5%| 34| 13,8%
materijalnih slazem
resursa (R) Niti se slazem niti 42| 35,9% 40| 30,8%| 82| 33,2%
se ne slazem
Slazem se 33| 28,2% 44| 33,8%| 77| 31,2%
U potpunosti se 17| 14,5% 28| 21,5%| 45|18,2%

slazem
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Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Kako stare, ljudi |Uopce se ne 28| 23,9% 12| 9,2%| 40| 16,2%| 0,003
postaju manje slazem
organizirani i viSe | Donekle se ne 41| 35,0% 48| 36,9%| 89| 36,0%
zbunjeni (R) slazem
Niti se slazem niti 35(29,9%| 39|30,00| 74|30,0%
se ne slazem
Slazem se 12| 10,3% 22| 16,9%| 34|13,8%
U potpunosti se 1| 0,9% 9| 6,9%| 10| 4,0%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Stariji pacijenti Uopce se ne 6| 51% 6| 4,6%| 12| 4,9%| 0,677
viSe nego mladi |slazem
cijene Donekle se ne 3| 2,6% 6| 4,6% 9| 3,6%
zdravstvenu skrb |slazem
koju im pruzam | Niti se slazem niti 46| 39,3%| 41|31,5%| 87|35,2%
se ne slazem
SlaZzem se 33[28,2%| 39]|30,0%| 72|29,1%
U potpunosti se 29| 24,8% 38| 29,2%| 67|27,1%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Uzimanje Uopce se ne 3| 2,6% 1| 0,8%| 4| 1,6%| 0,000
povijesti bolesti | slazem
(anamneze) od |Donekle se ne 40| 34,2% 15/ 11,5%| 55| 22,3%
starijin pacijenata |slazem
je Cesto veoma | Niti se slazem niti 69| 59,0% 93| 71,5%| 162 | 65,6%
otezano (R) se ne slazem
Slazem se 3| 2,6% 19]14,6%| 22| 8,9%
U potpunosti se 2 1,7% 2| 1,5% 4| 1,6%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Cesto UopcCe se ne 5/ 4,3% 9| 6,9%| 14| 5,7%| 0,861
posvecujem viSe |slazem
paznje i imam Donekle se ne 8| 6,8% 9| 6,9%| 17| 6,9%
vise empatije slazem
prema starijim Niti se slazem niti 56(47,9%| 57|43,8%]| 113|45,7%
osobama nego se ne slazem
prema mladim | Slazem se 33/ 28,2%| 35|26,9%| 68]27,5%
U potpunosti se 15| 12,8% 20| 15,4% | 35|14,2%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Stariji ljudi u Uopce se ne 1| 0,9% 0| 0,0% 1| 0,4%| 0,005
cjelini ne slazem
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doprinose Donekle se ne 7! 6,0% 2 15%| 9| 3,6%
znacajnije slazem
drustvu (R) Niti se slazem niti 31| 26,5% 22| 16,9%| 53|21,5%
se ne slazem
Slazem se 391 33,3% 34| 26,2%| 73| 29,6%
U potpunosti se 391 33,3% 72|55,4%| 111 | 44,9%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
LijeCenje UopcCe se ne 2 1,7% 0| 0,0% 2| 0,8%| 0,000
kroni¢no bolesnih | slazem
starijih pacijenata | Donekle se ne 121 10,3% 7 54%| 19| 7,7%
je beznadno (R) |slazem
Niti se slazem niti 28| 23,9% 11| 8,5%| 39| 15,8%
se ne slazem
Slazem se 24| 20,5% 17| 13,1%| 41| 16,6%
U potpunosti se 51| 43,6% 95| 73,1% | 146| 59,1%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Starije osobe ne |Uopce se ne 1| 0,9% 0| 0,0% 1| 0,4%| 0,000
doprinose slazem
dovoljno za Donekle se ne 33| 28,2% 9| 6,9%| 42|17,0%
vlastitu slazem
zdravstvenu skrb | Niti se slazem niti 67|57,3%| 40|30,8%| 107 |43,3%
(R) se ne slaZzem
Slazem se 10| 8,5% 53] 40,8%| 63| 25,5%
U potpunosti se 6| 51% 28(21,5%| 34|13,8%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Opcenito, stariji |Uopce se ne 1| 0,9% 0| 0,0% 1| 0,4%| 0,000
ljudi su prespori |slazem
za moderno Donekle se ne 27| 23,1% 8| 6,2%| 35|14,2%
drustvo (R) slazem
Niti se slazem niti 391 33,3% 36| 27,7%| 75| 30,4%
se ne slazem
Slazem se 27| 23,1% 35| 26,9%| 62| 25,1%
U potpunosti se 23(19,7% 51139,2%| 74| 30,0%
slazem
Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %
Zanimljivo je Uopce se ne 0| 0,0% 0| 0,0%| 0] 0,0%| 0,003
slusati price slazem
starijih o njihovim | Donekle se ne 3| 2,6% 1/ 0,8% 4| 1,6%
proslim slazem
iskustvima Niti se slazem niti 26| 22,2% 9| 6,9%| 35|14,2%
se ne slazem
Slazem se 33| 28,2% 38|29,2%| 71| 28,7%
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U potpunosti se 55| 47,0% 82| 63,1% | 137| 55,5%

slazem

Ukupno 117| 100,0| 130| 100,0|247| 100,0
% % %

*Hi kvadrat test R — obrnuto bodovane tvrdnje

Nadalje, putem Mann-Whitney U i Kruskal-Wallis H testa utvrdena je razlika
s obzirom na promatrane pokazatelje u analizi. Postoji znacajna razlika s obzirom na
promatrane razrede, pri tome se na tablici 4 moze uociti kako su rangovi najniZi
(vrijednost skale je najniza) za ispitanike iz 4 razreda (p<0,05).

Tablica 4. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije
dobi prema razredima koji pohadaju

Aritmeticka
Razred N sredina rangova p
Geratrijska 3 razred 421166,92 0,00
skala 4 razred 156]101,68 0
5 razred 49|158,29
Ukupno 247

*  Kruskal Wallis Test

Kako je jedan od ciljeva bio ispitati razliku u stavovima prema osobama starije
dobi s obzirom na spol, ispitanici zenskog spola pokazuju pozitivnije stavove prema
osobama starije dobi (p<0,05), tablica 5.

Tablica 5. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije
dobi prema spolu

Aritmetick
a sredina Suma
Spol N rangova rangova p
Geratrijska skala |M 59 92,27|5444,00 0,000
Z 188|  133,96/25184,00
Ukupn 247
0

* Mann-Whitney U
U istraZivanju se ispitivala razlika u stavovima ispitanika prema obrazovnom
smjeru. Rezultati pokazuju da je vrijednost rangova viSa za ispitanike medicinske Skole
(p<0,05), dakle postoiji statistiCki znacajna razlika s obzirom na obrazovni smjer §to je
prikazano u tablici 6.
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Tablica 6. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije dobi
prema obrazovnom smjeru

Aritmetick

Obrazovni a sredina |Suma

smjer N rangova |rangova p
Geratrijska gimnazijski 117 90,18|10551,50 (0,000
skala smjer

medicinska 130 154,43 120076,50

Skola

Ukupno 247

*  Mann-Whitney U

Promatrajuci rezultate s obzirom na mjesto stanovanja, na tablici 7 moze uociti kako

su rangovi visi (vrijednost skale je viSa) za ispitanike sa sela (p<0,05).

Tablica 7. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije dobi
prema mjestu stanovanja

Aritmetick
Mijesto a sredina |Suma
stanovanja N rangova |rangova |p
Geratrijska selo 85 129,83/11035,50 [0,00
skala grad 143 105,39|15070,50 |7
Ukupno 228

*  Mann-Whitney U
Medutim, nije uoCena statistiCki znaCajna razlika s obzirom na pitanje stanuje li s
Vama u kucanstvu starija osoba ( p>0,05), Sto je vidljivo u tablici 8.

Tablica 8. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije
dobi s obzirom na suzivot s osobama starije dobi

Aritmetick

Stanuje li s Vama u kuéanstvu a sredina

starija osoba N |rangova |p
Geratrijs |baka i djed 36(121,28 0,444
ka skala |baka 36/134,14

djed 31176,17

ostalo 3]165,17

ne stanuje u nasem kucéanstvu 169|120,76

starija osoba

Ukupno 247

*  Kruskal Wallis Test

Razlika u stavovima ispitanika s obzirom na pitanje ako NE stanujete u kucanstvu s
osobom koliko ¢esto posjecujete neku stariju osobu (baka, djed, susjed, rodbina...) ili
ako stanujete koliko ¢esto posjecujete ostale starije osobe iz obitelji ili susjedstva
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(tablici 9) prikazuje kako su rangovi najviSi (vrijednost skale je najvisa) za ispitanike
koji navode svaki dan.

Tablica 9. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije dobi
prema ucestalosti posjeta osobama starije dobi izvan kucanstva

Ako NE stanujete u kucanstvu s

osobom starije dobi koliko Cesto

posjecujete neku stariju  osobu

(baka, djed, susjed, rodbina...) ili

ako stanujete koliko Cesto Aritmetick

posjecujete ostale starije osobe a sredina

iz obitelji ili susjedstva N |rangova |[p
Geratrijska |svaki dan 28]162,96 0,019
skala jednom tjedno 55]129,42

dva do tri puta tjedno 50(128,73

jednom na mjesec 64]110,81

dva puta na mjesec 32/106,03

uopce ih ne posjecujem 18|112,53

Ukupno 247

*  Kruskal Wallis Test

Polaziste za ovo istraZivanje bilo je utvrditi koliko u€enici na nastavi raspravljaju
o starost i starenju nakon procitanih odabranih knjizevnih djela. Stoga, pogleda li se
vrijednost signifikantnosti za gerijatrijsku skalu moze se uociti kako postoji statisticki
znacCajna razlika s obzirom na pitanje na nastavi smo raspravljali posebno o procesu
starosti i starenja kroz svakodnevne primjere, a koje smo upoznali kroz price iz djela u
predmetu Hrvatski jezik, pri tome se na tablici 10 moZe uociti kako su rangovi visi
(vrijednost skale je viSa) za ispitanike koji navode potvrdno (p<0,05).

Tablica 10. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije dobi
prema ucestalosti rasprave procesu starosti i starenja nastavno na pric¢e
iz knjiZzevnih djela

Na nastavi smo

raspravljali posebno o

procesu starosti i starenja

kroz svakodnevne

primjere, a koje smo AritmetiCka | Suma

upoznali kroz price iz djela sredina rangov |p

u predmetu Hrvatski jezik N |rangova a
Geratrijs |DA 68 152,11,10343, (0,000
ka skala 50

NE 179 113,32|20284,

50
Ukupno 247

* Mann-Whitney U
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Razlika u stavovima ispitanika s obzirom na pitanje na pitanje jesu li likovi starijih
osoba iz prica pozitivni Sto je prikazano u tablici 11 moze uociti kako su rangovi visi
kod ispitanika koji izrazavaju visi stupanj slaganja (p<0,05).

Tablica 11. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije dobi prema
pozitivnoj percepciji

Jesu li likovi starijih osoba iz Aritmeti¢ka

pri¢a pozitivni N |sredina rangova p
Geratrijska |uopce ne 6193,83 0,000
skala 2 21]129,29

3 118]104,70

4 76|140,25

u potpunosti su me podsjecali 26|166,77

Ukupno 247

*Kruskal Wallis Test

Razlika u stavovima ispitanika s obzirom na pitanje jesu li likovi starijih osoba
iz prica negativni (tablica 12) prikazuje kako su rangovi viSi kod ispitanika koji
izraZavaju nizZi stupanj slaganja (p<0,05).

Tablica 12. Razlika u stavovima ispitanika prema osobama starije dobi prema
negativnoj percepciji

Jesu li likovi starijih osoba iz Aritmeti¢ka sredina

prica negativni N |rangova p
Geratrijsk |uopce ne 23(154,72
a skala 2 69146,20

3 127|106,34

4 241125,96 0,001

u potpunosti su me podsjecali 41113,38

Ukupno 247

*  Kruskal Wallis Test
S obzirom na vaznost posjedovanja iskustva u pruzanju pomodi starijima,
ispitanici koji su potvrdno odgovorili na postavljeno pitanje imaju pozitivnije stavove
prema starijima (p<0,05) (tablica 13).

Tablica 13. Rangovi prema osobnom iskustvu u pruZanju pomoci osobama

starije dobi

Imam osobno

iskustvo u pruzanju Aritmeti¢

pomoci starijima ka

(dom, bolnica, obitelj, sredina |Suma

volontiranje) N | rangova |rangova p
Geratrijs |DA 169| 141,47|23908,50 0,000
ka skala |NE 78 86,15/6719,50

Ukupno 247
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*  Mann-Whitney U

5.Rasprava

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da ucenici koji se obrazuju za zanimanje
medicinske sestre op¢e njege/medicinskog tehniara opce njege imaju pozitivnije
stavove prema osobama starije dobi od u€enika gimnazije. Navedeno mozemo
objasniti i rezultatima koji proizlaze iz mogucénosti ispitanika da raspravljaju na
nastavnim satovima o procesu starosti i starenja koje su upoznali kroz likove iz
knjizevnih djela. Svakako je vazno istaknuti da je Skolsko okruzenje, a ono uklju€uje i
nastavne baze za uCenike medicinske Skole u kojima se obavljaju vijezbe najprikladnije
mjesto za stjecanje kompetencija u skrbi za osobe starije dobi kao i formiranje stavova
(17). Dakle, upoznavanje s procesom starosti i starenja kroz pou€avanje u nastavi, ali
i uz prisutnost ostalih kulturoloskih ¢imbenika pokazali su se od izuzetne vaznosti u
formiranju stavova prema starijima. Prethodna istrazivanja pokazuju razliku u
stavovima prema osobama starije sobi s obzirom na spol, pa su tako Zene pokazale
pozitivnije rezultate od muskaraca $to je u skladu s rezultatima ovog istrazivanja (17).
Medutim, u istom istrazivanju nije se naslo znac€ajnih razlika izmedu ispitanika koji su
imali prethodna iskustva sa starijim osobama ili su skrbili za njih u institucijama (17).
Nasuprot navedenom, da je vrsta prethodnog iskustva u skrbi za osobe starije dobi
vazna kao i kulturoloSko okruzenje u formiranju stavova istiCe Dinkins u svom
istraZivanju 2018. godine (18) Sto je u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Takoder,
upravo navedena studija istiCe da je u formiranju stavova vazan pristup ne samo
predavaca medicinskih predmeta vec i ostalih predmeta koji se poucavaju u Skolama.
Od iznimne vaznosti je i iskustvo koje ispitanici steknu u volontiranju i u provodenju
vremena s osobama starije dobi (19). Istrazivanje Verhage M. i sur. istiCe vrlo mali
utjecaj prethodnog kontakta s bakom i djedom na formiranje pozitivnih ili negativnih
stavova prema osobama starije dobi no povezanost i teznja usporedbi je itekako
vidljiva. Ispitanici u navedenom istrazivanju bili su sudionici projekta ,Zomervisite“.
Tijekom 25 sati ispitanici mlade dobi su boravili s osobama starije dobi u Domu za
starije osobe. Program je imao za cilj olakSati i produbiti odnose i interakciju izmedu
mladih odraslih osoba i starije populacije. Pri tom, naglasava se da sudionici ovog
istrazivanja nisu bili direktni skrbnici osobama starije zivotne dobi nego ugodno drustvo
u aktivnostima kao $to su Setnja ili odlazak na pi¢e. Po zavrSetku projekta unatoc
prijasnjim razli€itim iskustvima, gotovo sve mlade osobe su dosle do istog zakljucka, a
to je bilo da je na njihove sadasnje stavove najviSe utjecao osobni referentni okvir tj.
posebice priCe ostalih iz okoline i iskustva poznanika. Osobe koje su na njih najviSe
utjecale su bili Clanovi obitelji koji rade u zdravstvu i pri€e iz televizijskih programa (20).
Takoder, sudionici su po zavrSetku projekta izjavili da ih je potaknula na sudjelovanje
izjava bliskih osoba kako se osobe starije zivotne dobi osje¢aju osamljeno pa osjecaju
potrebu umanijiti isto i Zelja da vide jesu li starije osobe u ustanovi nalik njihovim
djedovima i bakama. Odnosno, studijom je dokazano da iskustva bliskih osoba i price
mogu motivirati i potaknuti na razmisljanje i promjenu percepcije 0 osobama starije
zivotne dobi. Kvaliteta odnosa izmedu unuka i baka i djedova moZze biti najznacajnije
iskustvo koje utjeCe na formiranje stavova prema osobama starije dobi. Takoder, dobri
odnosi izmedu mladih i starijih su korisni jer za posljedicu imaju izgradnju pozitivnih
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stavova prema starosti i starenju (21). Gledajuci na kulturoloSke razlike u stavovima
medu mladima u odnosu prema starijima McConatha J. T., Schnell F. i sur. 2003.
godine provode istraZivanje koje rezultatima podupire dosadasnje nalaze o utjecaju
kulturnih ¢imbenika i percepcije starosti te tjeskobe povezane sa starenjem (22). S
obzirom na drustvo i spolne razlike pronadene u ovoj studiji, nalazi podupiru Lawsove
(1995.) argumente da se suvremeno drustvo promijenilo u pogledu na biolosko i
kronoloSko i stvorilo druStveni i kulturni fenomen. Suvremene kulturne vrijednosti
nastavljaju generirati i razvijati ageizam. Siroko rasprostranjeni ageizam, zauzvrat,
ubrzava svijest o starenju, i povecCava tjeskobu povezanu s procesom starenja
(Hepworth, 1995.). Rezultati ove studije takoder su podrzali prijasnja otkrica da Zzene
imaju tendenciju bojati se gubitaka povezanih s godinama i starenjem vise nego
muskarci. lako je prosje€an zivot muskaraca oCekivanog trajanja i dalje nizi nego kod
Zena, zena je jo$ uvijek vise zabrinuta za svoje starenje i dozivljaj nje same kao starije
od strane okoline. Usmjeravajuc¢i paznju na osobne stavove i korijen nastajanja
ageizma te nesnosljivosti prema starijima Berti¢ i Telebuh 2018. dolaze istrazivanjem
do rezultata koji ukazuju da postoji negativan odnos okoline prema osobama starije
dobi. Sudionici, koji pripadaju takozvanoj generaciji Z, vjeruju da stariji ljudi koji su
isklju€eni iz drustva prepoznaju negativizam prema svim dobnim skupinama, ¢ak i
medu osobama starije dobi. Prilikom istrazivanja sudionici su izdvojili kategorije dobne
diskriminacije protiv osoba starije dobi. Prije svega, tu su negativni osjecaji medu
mladima kao okida€ za diskriminaciju protiv starijih ljudi; drugo, nedovoljna orijentacija
mladih prema ,pravim® vrijednostima koje mogu biti povezan s neadekvatnim
obrazovanjem (kod kuce i u obrazovnom sustavu). Takoder, ispitanici istiCu da
negativno ponasanje ima i korijen u odgovoru mladih na loSe ponasanje starijih u
interakciji s mladima. Na temelju rezultata istraZivanja doznaje se da primarnu ulogu u
nastanku dobrih ili loSih stavova imaju obitelj, obrazovanje i drustvo. Razmatra se
vaznost utjecaja na stavove od rane dobi iz koristi za pojedinca i cjelokupno drustvo.
Izgradnja medugeneracijske solidarnosti i poticanje starijin ljudi na proSirenje svoje
drudtvene mreze i jaCanja aktivnog drustvenog Zivota, ostvarivanja svojih interesa kao
jedan od temelja djelovanja u ovom polju. Zaklju€no, istrazivanje dokazuje da poticanje
drustva na bolje obrazovanje (posebno za djecu i mlade), izravan kontakt sa starijim
osobama (organiziranje razmjene iskustava i prijenos tradicijskin i kulturnih
vrijednosti), kao i bolje predstavljanje starenja i starosti u medijima izravno doprinosi
smanjenju globalnog starenja i poboljSava odnos mladih generacije prema procesu
starenju. Obitelj ima glavni utjecaj na mlade i njihove stavove te je potrebno motivirati
roditelje da starenje i starost predstave u povoljnom svjetlu. Nadalje, vazno je raditi s
osobama starije dobi u smislu osnazivanja i razvijanja pozitivnije slike o sebi.
Istrazivanje iSCitava iz odgovora potrebu povecéanja svijesti o0 doprinosu osoba starije
dobi drustvu i na¢inima na koji se ovaj doprinos moze se prepoznati. Prioritet postaje
poboljSanje prijenosa informacija, organizacija javnih rasprave i akcija te ukljucivanje
osoba starije dobi kao vrijednog segmenta drustva (23).
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6.Zakljucak

Pregledom poloZzaja starijih osoba u drustvu i slikom starenja kroz povijest i danas
istiCe se neizbjezna pojavnost ageizma, predrasuda i stereotipa jer su oni sastavni dio
ljudske prirode. Pogled na starenje i starost je reguliran zakonima, obi¢ajima, pravima
i osobama koje opazaju i bilieze o povijesnim dogadanjima. Pravilnim odgojem
(obiteljskom sredinom), boljom informiranoS$cu, javnim raspravama, i ve¢im dodirom
sa starijom populacijom mogu se poboljsati meduodnosi mladih i osoba starije zivotne
dobi. Gledajuéi dobivene rezultate, naSim istrazivanjem u ponudenoj literaturi
uoCavamo da pojedina knjizevna djela iako opisuju negativnhe karakterne osobine
osobe starije Zivotne dobi, ne nose nuzno negativhu pouku. Medutim, osobni stavovi,
odgoj, doticaj sa starijom osobom i suzivot, angazman nastavnika u pou¢avanju, mogu
utjecati na sud i drugacije razumijevanje procCitanog. Sve prije navedeno moze
napraviti znac¢ajnu razliku u stavu pojedinca te potaknuti na pozitivnho razmisljanje i
razmatranje uc€injenog kao i onog $to mozemo uciniti da bi se osoba starije Zivotne
dobi osjecala ugodnije, prihvacenje i kao postivani vrijedni sudionik drustva.
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