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1. Uvod

Diktati zenske ljepote tijekom povijesti Cesto su imali
Stetne posljedice na tjelesno i mentalno zdravlje Zena.
Medutim zahvaljuju¢i feministickim pokretima te
op¢enito politickim borbom za jednakopravnost spo-
lova, drustveno osnazena Zena na nov nacin, oslobo-
dena drustvenih konvencija 19. stoljeca o lijepom
izgledu [1], poéinje prihvacati vlastito tijelo te
oslobadati se modnih trendova koji ga sputavaju.

Za istrazivanje koncepta pozitivnog odnosa prema
tijelu (engl. Body Positivity) te povijesnog osvrta na
njegovu pojavnost i primjenu, pomogla su teorijska
istrazivanja sljedecih autorica. Povjesni¢arka mode,
Naomi Wolf analizira utjecaj medija i drustva na
formiranje nerealnih standarda Zenske ljepote, u
kojima prepoznaje alat kontrole nad potrosSacima.
Koristec¢i se povijesnom analizom predstavlja razvoj
ideala ljepote te mehanizme i uzro¢nike komercijali-
zacije ljepote, koja postaje jedna od osnovnih
znacajki modernog doba [2]. Na sli¢nim tragovima je
i teoreticaraka Diana Crane. Osim standarda ljepote
usporedno analizira i ulogu mode, u kojoj prepoznaje
materijalizirani odraz drustvene pripadnosti i identi-
teta [3]. Suvremenim standardima ljepote, uvjetova-
nim modnim trendovima ali i trendovima u kozmetici
i estetskoj kirurgiji bavi se Llewellyn Negrin. Kriti-
¢kom analizom popularnih medija, modnih trendova
i druStvenih ocekivanja, ukazuje na nestalnost i
fluidnost po pitanju tjelesnih ideala [4].

Pitanju porijekla termina Body Positivity posvetila se
Céline Leboeuf, donijevsi dublji uvid u emocionalne
i psiholoske aspekte procesa prihvacanja vlastitog
tijela unutar drustvenih ocekivanja [5]. Autorica
Rachel Cohen pak analizira utjecaje pokreta Body
Positivity na druStvenim mrezama, osvréuc¢i se na
pro-blematiku algoritama i nacina distribuciju
sadrzaja [6]. Razliku izmedu popularnog pojma
tjelesne neu-tralnosti (engl. body neutrality) i pojma
pozitivhog odnosa prema tijelu (engl. Body
Positivity), istrazuju Pellizzer i Wade te pri tome
ukazuju na nove pristupe suvremene Kkulture u
predodzbi i odnosu spram tijela [7].

Cilj rada je analizirati razvoj koncepta Body
Positivity, njegovu ulogu na modne trendove i
mehanizme implementacije, a zatim i na razvoj novih
podvrsta ovoga pokreta na druStvenoj mrezi
Instagram. Nastojat ¢e se ukazati na komercijalizaciju
i profit kao razloge opadanja popularnosti Body
Positivity trenda, pri ¢emu ¢e se prouciti njegova
nazocnost na drustvenoj Instagram stranici Elle
Croatia.

2. Porijeklo i razvoj pokreta Body Positivity

Pokret Body Positivity, u hrvatskoj inacici prijevoda
pozitivan odnos prema tijelu ili tjelesna pozitivnost ili
pozitivan pogled na tijelo svoj zamah na drustvenim
mrezama, ponajvise zahvaljujuci Instagramu, biljezi
pred kraj 2010. godine. Instagram je americka
drustvena mreza ili aplikacija za razmjenu fotografija
i videozapisa, osnivaca Kevina Systroma i Mikea
Kriegera, te predstavljena 6. listopada 2010. godine.

Kako na zivot pojedinca utjecu drustvene norme,
oc¢ekivanja zajednice ali i prevladavajuca politicka i
ideoloska uvjerenja, virtualni prostor drustvenih mre-
7a postao je izrazito snazan alat slikovne promocije 1
implementacije obrazaca ponasanja i Kriterija tjelesne
pojavnosti. Izgled ima narocito vaznu ulogu u suvre-
menom drustvu, oblikuje nas odnos prema vlastitom
tijelu ali na$§ odnos prema drugima. Nemogucénost
ispunjenja medijskih diktata o idealu ljepote, u
adolescentskoj dobi razvija osjecaje srama, tjeskobe i
nesigurnosti te odbojnosti prema vlastitom tijelu.
Filozofkinja Luna Dolezal definira emociju srama
kao procjenu koja u subjektu izaziva osjeca tjeskobe,
izazvanih pogledom i osudom promatraéa [5].
Povecanjem nerealnih o¢ekivanja promoviranih kroz
slikovne sadrzaje virtualnih platformi, biljezimo
povecanje osjec¢aja srama kod konzumenata, Sto je
uzrok pojave pokreta Body Positivity. Pokret motivira
na prihvacanje vlastitog tijela, njegovih nesavrse-
nosti, ali i na inkluzivnost tjelesnih razlika putem
slikovne promocije i mode. Zacetke pokreta biljezimo
vec Sezdesetih godina 20. stoljece, kada u americkom
tisku aktualizira pitanje negativhog odnosa prema
pretilim osobama. Stoga je sedamdesetih godina 20.
stolje¢a u Sjedinjenim Americkim Drzavama osno-
vana Nacionalna udruga za pomo¢ pretilima, a danas
je poznata kao Nacionalna udruga za promicanje i
prihvacéanje pretilosti (engl. National Association to
Advance Fat Acceptance - NAAFA) [8]. Medutim,
udruga se u svom aktivistickom radu zalagala i za
odbacivanje drustvenih kritika i predrasuda usredoto-
¢enih na rasna pitanja, rodni identitet, zrelu dob i
pojedince s razli¢itim oblicima tjelesnih ograni¢enja.
U tom ozracju postupno stasa pokret iz kojeg ¢e se
razviti nacela Body Positivity u 21. stolje¢u. Medu-
tim, u svojim pocecima naisao je i na kritiku, zbog
naglasene fokusiranosti na vanjski izgled, zanema-
rujuci zdravstvene aspekte i posljedi¢éno promoviraju
nezdrave zivotne navike (primjerice anoreksiju). U
ozracju pokreta i njegovih pozitivnih 1 negativnih
karakteristika, pojavio se novi trend odnosa spram
tijela, nazvan engleski Body Neutrality (hrv. neutralni
odnos prema tijelu).
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U njemu se s koncepta prihvacanja svih oblika tijela,
premjesta na koncept osloboden pretjeranog razmis-
ljanja o izgledu tijela. Glavni cilj ovog pokreta je
promatrati tijelo kroz prizmu onoga $to moze i Sto
radi, a ne na njegove fizicke znacajke. Jessi Kneeland
definira taj pristup tijelu kao plovilu na kojem
putujemo kroz zivot rasterec¢eni diktata suvremene
kulture tijela [7,9].

3. Uloga medija, druStvene mreZe Instagram i
hrvatskih Body Positivity influenserica

Kljuénu ulogu u promociji nacela pokreta medu
konzumentima imaju mediji. U povijesti biljezimo
razli¢ite oblike medijskih alata, od tiskovina u 17.
stoljeu pa do digitalnih platformi u 20. stoljecu.
Medutim njihov cilj, pribliziti trendove potencijalnim
potrosacima sa svrhom financijske dobiti, ostao je
nepromijenjen. Danas su druStvene mreze dominan-
tan medij, a prati ih oko 5 milijarde ljudi na globalnoj
razini, §to je oko 62 % ukupnog stanovnistva [10]. Pri
tome kod konzumenata izostaje kriti¢ka procjena tj.
medijska pismenost, koje prepoznaje sadrzajne i
vizualne manipulacije [11]. Prezentirane slike tijela
namecu estetiku naglasene eroti¢nosti i savrSenstva,
potic¢uci povrsne vrijednosti i objektivizaciju narocito
zena. Primjerice u svijetu glazbe i filma eksplicitna
odjeta na zenskim tijelima koristi se s ciljem
postizanja veée vidljivost i gledanosti [12]. Taj tip
promocije sporan je zbog ponavljajuca slike Zene u
neprimjerenoj odjeci, koja s vremenom postaje nor-
ma, a po kojoj se adolescenti aktivni na drustvenim
mrezama usporeduju.

Drustvena mreza koja je posluzila za analizu
prisutnosti i implementacije nacela Body Positivity
pokreta u ovom istrazivanju je Instagram. Glavne
aktivnosti na ovoj platformi ukljucuju postavljanje i
pregledavanje fotografija i videa, te interakciju s
drugim Kkorisnicima putem komentara, lajkova (od
engl. like, oznaka za slaganje) i privatnih poruka.
Godine 2024. platforma biljezi oko dvije milijarde
korisnika (i dalje je u porastu), od toga 50,6 %
muskarci, 49,4 % zene. Najveéi udio Kkorisnika
pripada dobnoj skupini od 25 do 34 godine, koja ¢ini
30,6 % korisnika, a slijedi je skupina od 18 do 24
godine s 31,7 % korisnika [13].

Instagram nudi razne moguénosti za dijeljenje
sadrzaja. Najpoznatiji oblik objava su fotografije koje
se pojavljuju na pocetnoj stranici i pregledavaju se
pomicanjem prema dolje. Druga znacajna vrsta
objava su price (engl. stories), koje omogucuju
korisnicima postavljanje fotografija i videa, vidljivih
dvadeset Cetiri sata nakon ¢ega se spremaju u arhiv
stranice. Navedene objave se prikazuju na vrhu

naslovne stranice i pregledavaju pomicanjem s lijeva
na desno. Trea vrsta objava su reels, kolokvijalni
naziv za kratke marketinske videozapise omiljene
medu influenserima (engl. influencer, utjecajna
osoba, kolokvijalni naziv i internet celebrity) i
tvrtkama. Sve tri vrste objava omogucuju interakciju,
koja je klju¢an pokazatelj popularnosti teme na
platformi. Dnevno Instagram platforma biljezi oko
1,3 milijarde objava, a znatan broj njih u sadrzaju
prikazuje slike tijela i modnog izraza.

Istrazivanja su ukazala kako prikazi idealiziranih
tijela, izraZzene seksualnosti negativno utjecu kod
dijela korisnika izazivajuéi smanjenje samopoO-
uzdanja ali i razvoj poremecéaja poput tjelesne
dismorfije [13,14]. Tjelesni dismorfni poremecaj
odgovor je na neispravnu percepciju promoviranih
ideala koji se zapravo temelje na promociji (tj. slikom
i/ili tekstovima) fizickog premrSavog izgleda (tzv.
thinspiration), izgleda postignutog pretjeranim vjez-
banjem (tzv. fitspiration) i kontinuiranog usporediva-
nje s izgledom slavnih osoba [15]. Zamah trenda
Body Positivity na instagramu ostvaruje se 2012.
godine, kada biljezimo 19,5 milijuna objava s
oznakom #bodypositive te 12,5 milijuna objava s
#bodypositivity (brojke su vidljive ukoliko utipkate u
trazilicu Instagrama). Pripadnici trenda objavljuju
slike svog izgleda popracene inspirativnim citatima
ili bez zadrske prikazuje svoje fizicke nedostatke.
Tre¢i korisnici analiziraju primjera savrSenog izgleda
ukazuju na alate i programe za manipulaciju slike za
postizanja besprijekornog izgleda. Istrazivanja nave-
denih sadrzaja ukazala su da trend Body Positivity
blagotvorno utjece na raspolozenje korisnika, pobolj-
Sava njihov stav prema vlastitom tijelu te povecava
razinu samopostovanja. No ujedno istrazivanja uka-
zuju 1 na negativne aspekta tog nacina promocije
tijela [6]. Naime veéina popularnih Instagram profila
favoriti su algoritma, medu kojima prevladavaju
pripadnici bijele populacije, dok su ostali pripadnici
rasnih, etni¢kih grupacija, zatim osobe s tjelesnim
poteskocama, zastupljeni u znatno manjem broju.
Kriti¢ari savjetuje usavrsavanje algoritma, kako bi se
omogucila inkluzivnost na Instagramu.

Glavne hrvatske promotorice Body Positivityja na
Instagramu su Pamela Perki¢, Dorotea Cotting i
Lucija Lugomer. Sve navedene influencerice obra-
duju teme vezane uz tjelesnu pozitivnost, premda im
to nije jedini fokus na Instagram profilima. Unatoc¢
tome, svojim objavama dopiru do publike koja ih
prati i podrzava promociju koncepta pozitivnog
odnosa prema vlastitom tijelu.

Pamela Perki¢ ima gotovo 17 tisuéa pratitelja na
Instagramu, te je osim promicanja pozitivnog odnosa
prema tijelu, usredotocena i na podr$sku zenama [16].
Na svom profilu obraduje Sirok spektar tema, a
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pokrenula je i projekt Icon Retreat, virtualni siguran
prostor osloboden kritika te u kojem su Zena Zeni
podrska [17]. Dorotee Cotting posvetila se i temama
nutricionizma i tjelesnoj vjezbi, dok sadrzaj u kon-
tekstu Body Positivityja aktualizira brigu o psihickim
i fizickim aspektima tijela [18]. Sljedeca hrvatska
Body Positivity influenserica je Lucija Lugomer,
ujedno plus-size model. Uz promociju pozitivnog
odnosa prema vlastitom tijelu, kojeg obraduje kroz
osobna iskustva od djetinjstva do angazmana kao
plus-size modela, obraduje i teme vezane za obitelj
[19].

3.1. Moda i pokret Body Positivity

Svaka modna marka proizvodi konfekcijske brojeve
za potrosace koje zeli privuéi navodi Harper [20].
Posljedi¢no to negativno utjece na potrosace kojima
ponudeni konfekcijski brojevi ne odgovaraju. Pod
kritikom zbog manjih brojeva na trziStu nasle su se
modne marke Brandy Melville i Zara. Stoga se danas
na trziStu nalazi znatan broj modnih marki koji
promoviraju odje¢u za sve tipove tijela, poput
Universal Standard, Nooworks, Plus Bklyn ili
Summersalt. No radi se prije svega o Zenskim kolek-
cijama. Osim premalenih brojeva, puno snazniji
odjek bila je kritika modnog oglasavanja modnih
kuca, koje izborom modela predstavljaju samo jedan
ili dva tjelesna tipa. Stoga modne kampanje pod
utjecajem pokreta mijenjaju pristup oglasavanja.
Uvedeni su razli¢iti oblici zenskih tijela, od visokih,
niskih, mrSavih i punijih. Osim bjelkinja i crnkinja,
koje su tradicionalno bile dominantni modeli, sve
cesce su ukljucene i pripadnice drugih rasa te modeli
zrelije dobi. Tjelesni nedostaci te odstupanja od
skladnih tjelesnih odnosa, nisu vise sporni momenti
oglasavanja, ve¢ dobrodosli pokazatelj koncepta
ukljucivosti. Vrlo zoran primjer novog promisljanja
proizaslog iz ozralje pokreta pozitivnog odnosa
prema tijelu je hrvatska kampanja iz 2024. godine,
nastala u suradnji udruge za promicanje inkluzije
osoba s invaliditetom Mogu sve te njezine pred-
sjednice Anje Mihaljevi¢, fotografa Luka Laji¢a i
hrvatskog brenda lateks odjece Maskinx Latex Design
[21].

4. Eksperimentalni dio: istraZivanje
drustvene Instagram mreZe Elle Croatia

Koncept modnog ¢asopisa Elle temeljio se na izvje-
Stavanju o modnim trendovima, razvijanju modne
kritike, vrednovanju Zenskih prava i valorizaciji
njihovog rada. Zbog navedenih znacajki, medij Ella

odabran je za analizu suvremenog sadrZaja usredoto-
¢enog na Body Positivity. lako Elle magazin nudi i
online verziju casopisa, aplikacija Instagrama
Citateljima predstavlja primarno mjesto informiranja,
a dodatnom sadrzaju ¢lanaka pristupaju u slucaju da
im je tema dovoljno atraktivna i zanimljiva. Stoga je
fokus analize usmjeren na Instagram drustvene mreze
Elle Croatia na kojoj ¢e se istraziti prisutnost kon-
cepta Body Positivityja [22]. Cilj analize je utvrditi
ucestalost prisutnosti navedene teme na aplikaciji te
ispitati je li primarni motiv za njihovu pojavnost
komercijalnog i profitnog razloga ili za poticanje
svijesti i ljubavi prema vlastitom tijelu.
Kvantitativno istrazivanje Instagram profila Elle
Croatia obuhvatilo je objave u razdoblju od rujna
2023. do rujna 2024. godine. Podaci su se prikupljali
pregledavanjem objava unutar tog vremenskog okvi-
ra, a zatim su se analizirale sljedeée vrste sadrzaja:

— Fotografije/video: Analizirale su se slike i video
zapisi koji sadrze Body Positivity koncept, prikaz
razlicitih tipova tijela, rasa, rodnih identiteta,
modela zrelije dobi i osoba s invaliditetom.

— Opisni tekstovi: Istrazivale su se objave koje
poticu pozitivan odnos prema tijelu, nacini na koje
se prenosi poruka o samopoStovanju i ljubavi
prema tijelu.

— Hashtagovi ((#) je znak koji na drustvenim mre-
zama oznacava pocetak izraza koji se koristi za
kategorizaciju sadrzaja): Analizirala se upotreba
hashtagova povezanih s tjelesnom pozitivnoscu,
poput #bodypositivity, #BoPo, #selflove i sli¢nih,
kako bi se utvrdila njihova ucestalost i svrha
koriStenja.

— Interakcije: pratilo se broj lajkova, komentara i
dijeljenja objava vezanih uz tjelesnu pozitivnost
kako bi se procijenila razina angazmana i zainte-
resiranosti publike za ovu temu.

Sadrzaj je analiziran kvantitativno, brojanjem objava
povezanih s temom Body Positivity te kvalitativno,
procjenom sadrzaja takvih objava. Prema kolicini
objava, utvrdeno je koliko je tema i dalje zastupljena
na Instagram drustvenoj mrezi Elle Croatia te je li
usredotoCena znacajnije na komercijalni (promocija
proizvoda/usluga) ili edukativni (podizanje svijesti 0
tjelesnoj pozitivnosti i samo prihvacanju) aspekt
promocije. Ukupno je u istrazivanju analizirana 871
objava na Instagram profilu Elle Croatia, od kojih se
samo 27 odnosilo ili imalo poveznice s temom Body
Positivity (sl.1). Od tih 27 objava, osam je uklju¢ivalo
osobe razlicitih rasa, $to znaci da nisu prikazane bjel-
kinje. Medutim, od tih osam objava, Sest prikazuje
istu osobu, Severinu Lajtman, Romkinju. Preostale
dvije objave prikazivale su Afroamerikanke. Po pita-
nju rasne raznolikosti, primjetno je da Elle Croatia
nije znacajno primijenio koncept rasne raznolikosti.
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Sedam objava prikazivalo je starije osobe, s nekoliko
videa koji su bili usmjereni na angaziranje korisnika,
dok su ostali prikazivali poznata lica s hrvatske javne
scene. Plus-size modeli pojavili na naslovnici ¢lanka
i u reklami Sest puta unutar vremenskog okvira
istrazivanja. Queer osobe dva puta kao i osobe
tjelesne raznolikosti. Prvi puta to je bila osoba s
albinizmom, dok drugi puta s keloidom. lako to nisu
nuzno tjelesne invalidnosti, u nedostatku objava koje
prikazuju osobe s invaliditetom, ove razliCitosti su
ukljucene kao alternativni primjer tjelesnih razli-
Citosti. Preostale cetiri objave vezane za koncept
Body Positivity sadrzavale su motivacijske poruke,
usmjerene na ljubav prema vlastitom tijelu, prikazane
putem videa ili fotografije.

[ OSTALE RASE
QUEER SKUPINE

STARIJA DOB
M TJELESNA RAZLICITOST

M PLUS SIZE
B OSTALO

FOTOGRAFIJA/VIDEO

Sl.1 Graficki prikaz fotografija koje se najéesce prikazuju na
Instagram stranici Elle Croatia povezanih s Body Positivity
pokretom

Opisni tekstovi bili su prisutni na svakoj od analizi-
ranih objava. Od ukupno 27 objava sa slikom, 14 je
imalo tekstualni sadrzaj koji je poticao na koncept
Body Positivityja i bio uskladen s popratnim
slikovnim prilozima. Tri od 27 opisnih sadrzaja bila
su komercijalnog karaktera te su Body Positivity
koristili u svrhu promocije modne marke ili modnog
produkta. Na devet objava tekstualni sadrzaj odstupao
je od slikovnog priloga, te nije imao poveznicu s
konceptom Body Positivityja ve¢ se odnosio na druge
teme.

U navedenim objavama izostali su i hashtagovi poput
#bodypositivity i #selflove. Objave su uglavnom
sadrzavale samo opisni tekst, a ponekad su bile uz to,
oznacene osobe koje su vlasnici slika ili one koje su
sudjelovale u njihovoj izradi, osobito kada je
fotografija bila originalna produkcija Elle Croatia.
Sto se ti¢e interakcije korisnika drugih profila s
profilom Elle Croatia, uvidjelo se kako je interakcija
na takvim objavama znatno niza. Prosjecan broj

lajkova je 192 po fotografiji/videu, dok su samo Cetiri
komentara na navedene objave. Najvec¢i broj lajkova
dobila je fotografija Filipa Mrzljaka, koji je pobijedio
i bio okrunjen u kolovozu 2024. na RuPaul's Drag
Race (RPDR) u Francuskoj. Dok je fotografija s
najve¢im brojem komentara bila jesenska naslovnica
hrvatskog izdanja Elle iz 2023. godine, na kojoj je
bila pripadnica romske nacionalnosti Severina
Lajtman.

Rezultati analize Instagram profila Elle Croatia u
razdoblju od rujna 2023. do rujna 2024. godine
ukazuju kako tema tjelesna pozitivnost nije znac¢ajno
prisutna na aplikaciji. Od ukupno 871 objava, samo
27 (manje od 4 %) odnosilo se na Body Positivity ili
je imalo poveznice s tom temom. lako postoji
odredeni napor u uklju¢ivanju razlicitih tipova tijela i
marginaliziranih skupina, poput osoba razlicitih rasa,
starijih osoba, plus-size i queer osoba, zastupljenost
je ograni¢ena i Cesto repetitivna. Primjerice, Sest
objava s razli¢itom rasom odnosilo se na istu osobu i
isto foto snimanje. Interakcija korishika na objavama
vezanima uz Body Positivity takoder je bila izrazito
niska, $to ukazuje na slabiji interes. lako su pojedine
objave privukle veci broj lajkova ili komentara,
uglavhom su bile povezane s poznatim licima ili
popularnim dogadajima, dok tema Body Positivity
ocito nije izazvala znacajniji odaziv. Unato¢ tome $to
Elle Croatia nije Kkoristio Body Positivity u
komercijalne svrhe osim u tri navrata, te su za svaku
objavu upucene ohrabrujuée i pozitivne poruke,
korisnici su ipak ostali neaktivni. Jedno od moguc¢ih
objasnjenja je da pratitelji Elle Croatia preferiraju
sadrzaj koji odrazava standardizirane ideale ljepote,
zbog Cega su manje skloni angaziranju s objavama
koje predstavljaju razliCite tjelesne tipove i koncepte
tejelesne pozitivnosti.

Kao zakljucak, na primjeru Instagram profila Elle
Croatia, konstatiramo da su teme Body Positivity u
opadanju te da u odnosu na dio svjetskih magazina,
nisu komercijalnog karaktera.

5. Zakljugak

Pokret Body Positivity reakcija je na medijski
nametnute kanone o tjelesnoj ljepoti. Svojim
zalaganjem promice prihvacanje vlastitog tijela te
svih njegovih ne savrSenstava. lako su temeljne
postavke toga pokreta donijele brojne pozitivne
promjene u svijetu mode i modnog oglaSavanja,
biljezimo i dva osnovna aspekta na koja se oslanjaju
brojne kritike. Prva je promocija plus-size modela,
koje dovodi u pitanje zdrave navike Zivljenja, dok je
drugi komercijalni aspekt Body Positivityja kojim se
koriste modne kuce u svrhu vlastitog profita.



S. RITOSA, K. N. SIMONCIC: Studija slu¢aja: pokret Body Positivity (hrv. pozitivni odnos prema tijelu) i njegov utjecaj na modu

Tekstil 73 (3) on-line first (2024.)

Mediji su klju¢ni alat u Sirenju pokreta, a posebno
vaznu ulogu odigrale su druStvene mreze, te
aplikacija Instagram kojoj smo se posvetili ovim
istrazivanjem. U fokusu istrazivanja bila je hrvatska
inacica Instagram aplikacije Elle Croatia, gdje su se
analizirale objave od rujna 2023. do rujna 2024.
godine. Analizom je utvrdeno kako komercijalni
aspekti vezani za temu Body Positivityja nisu
prepoznati na Instagram platformi Elle Croatia.
Medutim u navedenom razdoblju utvrden je vrlo mali
broj objava, svega 4 % koje valoriziraju temu Body
Positivity.

Moze se zakljuciti na temelju inozemnih i domacih
objava, kako u tiskanim medijima tako i na Instagram
profilima modnih magazina i hrvatskih Body Positi-
vity influenserica, da koncept pozitivnog odnosa
prema tijelu pokazuje pozitivan utjecaj na pratiteljice,
pomaze u prihvacéanju vlastitog izgleda te pruza
virtualnu platformu za izmjenu misljenja i pronala-
Zenja podrske.
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