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POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I
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EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

Sazetak:

IstraZivanje je analiziralo navike i metode ucenja srednjoskolaca opca
gimnazija te razna pomagala u ucenju. IstraZivanje je provedeno putem
anketnog upitnika kreiranog u aplikaciji Microsoft Office Forms, a rezultati su
analizirani deskriptivnom statistikom. Veliki broj ispitanika pokazao je sklonost
koristenju viSe metoda ucenja, ukljucujuci pisanje biljeski, vizualiziranje,
prepricavanje lekcije i dr. Ispitanici su navodili da veéinom vole uciti sami u
okruZenju bez buke ili uz instrumentalnu glazbu, te da se veéina ipak sprema
dan ili dva prije ispita. IstraZivanje je postiglo ciljeve, potvrduje da ucenici koji
koriste kombinirane metode ucenja imaju bolji skolski uspjeh. Ogranicenja ovog
istraZivanja ukljucuju relativno malen uzorak te neujednacenost po razredima i
spolu. Rezultati istraZivanja sugeriraju potrebu za daljnjim istraZivanjem i
ispitivanjem utjecaja pojedinih metoda na specificne strane Skolskog
postignuca.

Kljucéne metode ucenja, srednjoskolci, skolski uspjeh, strategije, ucenje.

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIFFERENT
LEARNING METHODS AND STUDENT ACHIEVEMENT
IN GENERAL HIGH SCHOOL - AN EMPIRICAL STUDY

Abstract:

The study analyzed the learning habits and methods of general high school
students as well as various learning aids. The research was conducted using a
questionnaire created in the Microsoft Office Forms application, and the results
were analyzed using descriptive statistics. A large number of participants
showed a tendency to use multiple learning methods, including note-taking,
visualization, lesson retelling, and others. Respondents reported that they
mostly prefer to study alone in a quiet environment or with instrumental music,
and that most of them prepare one or two days before the exam. The study met
its objectives and confirms that students who use combined learning methods
achieve better academic success. Limitations of this study include a relatively
small sample size and uneven distribution by grade and gender. The results
suggest the need for further research to examine the impact of specific methods
on particular aspects of academic achievement.

Keywords: academic achievement, learning, learning methods, high school
students, strategies..
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UvVOD

U suvremenom obrazovnom kontekstu sve je viSe
naglaska na ucenikovu aktivnu ulogu u procesu
ucenja te na razvoj sposobnosti, metakognitivnih
strategija 1 prilagodbu digitalnom sadrzaju i
okruZenju. UCcenici danas raspolazu Sirokim
spektrom metoda i alata, no ostaje pitanje u kojoj
mjeri izbor i raznolikost tih metoda utjecu na njih
stvarni Skolski uspjeh.

Brojna istraZivanja ukazuju na povezanost izmedu
strategija ucenja i Skolskog uspjeha. Tako se
pokazalo da kombinirane metode, aktivno
ukljucivanje u nastavu te uporaba digitalnih medija
poti€u  motivaciju, razumijevanje 1 dulje
procesiranje informacija, S$to rezultira viSim
akademskim postignu¢ima (Pahljina-Reini¢ i sur.,
2024).

Svrha ovog istrazivanja je istraziti utjece li
koriStenje viSe razli¢itih metoda tijekom ucenja
pozitivno na op¢i Skolski uspjeh. Predmet
istrazivanja je Skolski uspjeh u¢enika uz metode
koje koriste tijekom ucenja. Postavljeno je sljedece
istrazivacko pitanje: u kojoj mjeri nacin ucenja
srednjoSkolaca, ukljucujuci broj i vrstu koriStenih
metoda, utjecu na njihov Skolski uspjeh?

Sa svrhom odgovora na postavljeno istrazivacko
pitanje, formulirana je sljedec¢a hipoteza:

Ucenici koji koriste vise kombiniranih metoda
ucenja postizu bolji skolski uspjeh.

Ciljevi istrazivanja su:

1. Ispitati ucestalost i vrste metoda ucenja koje
koriste srednjoskolci u svakodnevnom radu.

2. Ispitati individualne preferencije tokom ucenja
(mjesto, pozadina, samostalno ili grupno ucenje).
3. Ispitati organizaciju vremena, sklonost
odgadanja obveza i doZivljavanje stresa u
kontekstu Skolovanja.

4. Utvrditi postoji li povezanost izmedu broja
koriStenih metoda ucenja i Skolskog uspjeha
ucenika.

Metodologija koja je koriStena u istraZivanju jest
metoda prikupljanja podataka putem anketnog
upitnika. Anketni upitnik izraden je putem
platforme Microsoft Office Forms te je poveznica
na upitnik poslana potencijalnim ispitanicima,
odnosno ucenicima opce gimnazije. Anketni
upitnik sadrZavao je pitanja kao $to su dob, koji
razred ucenici pohadaju te pitanja koja su se
odnosila na ono §to im olakSava i oteZava ucenje.
Anketni upitnik je bio dizajniran na nacin koji je
omogucio objektivno i1 pouzdano prikupljanje
podataka. Nakon prikupljanja podataka, analiza je
provedena koriStenjem alata MS Excel i
deskriptivne statistike kako bi se provjerile
hipoteze i ciljevi istraZivanja.

Provedenom anketom utvrdeno je da 66%
ispitanika koji koriste veéi broj metoda i ucenja
imaju visi prosjek ocjena, $to upucuje na potvrdu
hipoteze i naglasava vaZnost aktivnog pristupa
ucenju.

1. PREGLED DOSADASNJIH
ISTRAZIVANJA

Kombinirane metode ucenja koje ukljucuju
aktivno sudjelovanje ucenika u nastavi, cestu
interakciju i povratne informacije, doprinose vecoj
motivaciji, a time i boljem Skolskom uspjehu
(Pahljina-Reini¢ i sur., 2024). Slicne rezultate
pokazala su i druga istraZivanja, prema kojima
ucenici koji koriste vise adaptivnih
(meta)kognitivnih strategija ucenja i digitalne
medije postizu bolji Skolski uspjeha (Kramarski i
Michalsky, 2010). Kombinacija samoreguliranog
ucenja, kritickog miSljenja i koriStenja digitalnih
alata dodatno pridonosi akademskim
postignu¢ima. Ucenici koji su ukljuceni u aktivno
i kombinirano ufenje razvijaju viSe razine
miSljenja i imaju pozitivnije stavove prema
Skolovanju (Gazibara, 2018). Nadalje, primjena
razlicitih strategija, poput dubinskog i povrSinskog
procesiranja te organizacijskih strategija (Rijavec,
Raboteg-éaric’ i Franc, 1999), u kombinaciji s
koriStenjem informacijsko-komunikacijskih
tehnologija (IKT), pozitivnho utjefe na Skolski
uspjeh jer potice aktivno ukljucivanje, interakciju 1
kriti€¢ko miS§ljenje (Jackson 1 sur., 2006).

2. ISTRAZIVANJE

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je metoda
ankete. Instrument koji je koristen u istraZivanju
bio je online upitnik stvoren pomocu platforme
Google Forms. Putem tog alata prikupljeni su
podatci o tome kako uce srednjoSkolci opca
gimnazija, s naglaskom na metode i uvjete ucenja
koji im pomaZu ili odmaZu. IstraZivanje je
provedeno u vremenskom razdoblju od 13. veljade
do 7. ozujka 2025. godine. Nakon prikupljanja,
dobiveni podaci su obradeni koriStenjem aplikacije
MS Excel.

2.1. Analiza rezultata istrazivanja

Za potrebe istraZivanja koriSten je uzorak koji je
obuhvacao 56 ispitanika. Populacija se sastojala od
osoba muskog i Zenskog spola u sva Cetiri razreda
op¢a gimnazija. Medu ispitanicima, 75% je
Zenskog spola, dok se preostali postotak (25%)
odnosi na osobe muskog spola (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Struktura ispitanika prema spolu
Izvor: izrada autorice

U istrazivanju je sudjelovalo 30% ucenika 1. (Grafikon 2).
razreda, 21% ucenika 2. razreda, 30% ucenika 3.
razreda te 18% ucenika 4. razreda srednje Skole
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Grafikon 2. Struktura ispitanika prema razredu
Izvor: izrada autorice

ispitanika koji uce samo vikendom je 7%, a nije
Postotak ispitanika koje uce svaki dan i koji uce iznenadujuce da je postotak ispitanika koji ne uce
par puta tjedno je jednak (46%), postotak 0% (Grafikon 3).

Dubrav¢ié, D.:
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Koliko ¢esto ucis?
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Grafikon 3. Odgovori na pitanje ankete: Koliko ¢esto ucis?
Izvor: izrada autorice

Kod odabira najkorisnije metode za u€enje ucenici ucenika je najkorisnije sluSanje drugoga, 2%
su imali mogu¢énost viSestrukog odabira. Najvise koriste umjetnu inteligenciju a 1% kartice
ucenika je odabralo pisanje biljeski (29%), 27% je (Grafikon 4).

odabralo govorenje i prepri¢avanje lekcije, 13% je
odabralo ¢itanje, 11% smatra da je najkorisnije
ponavljanje kroz stare testove i zadatke, 9% njih
najviSe koristi vizualiziranje tokom ucenja, za 7%

Koja metoda ti najvise pomaze u ucenju?

Umjetna inteligencija 2%
Ponavljanje kroz stare testove/zadatke 11%
Kartice 1%
Vizualiziranje 9%
Slusanje drugoga 7%
Govorenje/prepricavanje lekcije 27%
Pisanje biljeski 29%
Citanje 13%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafikon 4. Odgovori na pitanje: Koja metoda ti najviSe pomaze u uc¢enju?
Izvor: izrada autorice

Velika vecina ispitanika najvise voli uciti sam ili (Grafikon 5).
sama (86%), u paru najvise voli 13%, a u grupi 2%

Dubravdi¢, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZIJI -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
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Kako najvise volis uciti?
2%

13%
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Sam/a U paru U grupi

Grafikon 5. Odgovori na pitanje: Kako najvise voli§ uciti?
Izvor: izrada autorice

Ogovori ispitanika o tome gdje najviSe vole uciti, kuée na krevetu, a zatim je 2% rasporedeno za
vecina ucenika je odgovorila kod kuce za stolom ucenje u vlaku, autobusu i tramvaju, kod kuce
(73%), nakon toga 20% ih najviSe vole uciti kod prijatelja, u Skoli te u kaficu (Grafikon 6).

Gdje najvise volis uciti?

U vlaku/autobusu/tramvaju 2%
Kod kuce prijatelja 2%
U Skoli 2%
U kafiéu 2%
Kod kuce za (radnim) stolom 73%
Kod kuce na krevetu 20%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafikon 6. Odgovori na pitanja: Gdje najvise volis uciti?
Izvor: izrada autorice

Vise od pola u€enika (66%) preferira tiSinu tokom pozadinu te 6% ucenika je svejedno kakva im je
ucenja, zatim 18% preferira instrumentalnu pozadina tokom ucenja (Grafikon 7).
glazbu, 7% glazbu s rijecima, 3% preferira bu¢nu

Dubravdi¢, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZIJI -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
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Kakva pozadina ti je najbolja za ucenje?

e

18%
3% 66%
Tisina Bucna pozadina Instrumentalna glazba
Glazba s rije¢ima = Svejedno mi je

Grafikon 7. Odgovori na pitanja: Kakva pozadina ti je najbolja za ucenje?
Izvor: izrada autorice

Sto se ti¢e rasporedivanja vremena za udenje i ucenika planira svoje vrijeme unaprijed i ostavlja
obveze, najveci broj ucenika (48%) Cesto odgada dovoljno vremena za ucenje i obavljanje obveza
svoje obveze pa ih zbog toga izvr§ava u zadnji tren (Grafikon 8).

ili ne uop¢e a 13% zaboravlja obveze pa ih
izvr§ava u zadnji tren ili ne uopc¢e. Nadalje, 39%

Oznaci tvrdnju koja se najvise odnosi na tebe.

55%
50%
45%
40%
35%
30%
25% 48%
20% 39%
15%
10%
5% 13%
0% . .
Planiram svoje vrijeme un Cesto zaboravijam na svoj Cesto odgadam svoje obve
aprijed i ostavljam si dovol e obveze paih zbogtoga iz ze pa ih zbog toga izvr3ava
jno vremena za svoje obve vrsavam u zadnji treniline m u zadnji tren ili ne uop¢
ze. uopce. e.

Seriesl 39% 13% 48%

Grafikon 8. Odgovori na zadatak: Oznaci tvrdnju koja se najvise odnosi na tebe.
Izvor: izrada autorice

Tokom pripremanja za ispit, velika veéina (77%) malo tjedan ili dva prije ispita, a 0% uci iskljucivo
uci jedan ili dva dana prije ispita, 23% uci malo po u skoli prije ispita (Grafikon 9).

Dubravdi¢, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZIJI -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
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Oznadi tvrdnju kada se najcesce pripremas za
ispit.
0%

23%

77%

U¢im malo po malo tjedan ili dva prije ispita.
Ucim jedan ili dva dana prije ispita.

Ucim samo u 3koli prije ispita.

Grafikon 9. Odgovori na zadatak: Oznaci tvrdnju kada se najcesce pripremas za ispit.
Izvor: izrada autorice

Na pitanje vezano za ucenje pod stresom, 43% nije sigurno odnosno ne zna pomaze li stres u
ucenika smatra da ne uci bolje pod stresom, 29% ucenju (Grafikon 10).
smatra da uci bolje pod stresom te takoder 29%

Oznaci smatras li da bolje ucis pod stresom (npr.
bolje pamti$ podatke samo ako uci$ noc¢ prije
testa).

45% 43%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

29% 29%

Da Ne Ne znam

Grafikon 10. Odgovori na zadatak: Oznaci smatras li da bolje uci$ pod stresom.
Izvor: izrada autorice

Nedostatak motivacije je prepreka ucenju ucenika nedostatak koncentracije te 13% ucenika
najve¢em postotku ucenika (43%), 23% ucenika teZina gradiva (Grafikon 11).
najve¢a je prepreka nedostatak vremena, 20%

Dubravdi¢, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZIJI -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE



Oeconomicus

ISSN 1849-9686
Znanstveni ¢asopis za ekonomiju i interdisciplinarne znanosti
Scientific journal for economics and interdisciplinary sciences

Sto ti najvise otezava udenje?

B Nedostatak koncentracije M Nedostatak motivacije

® Nedovoljno vremena M TeZina gradiva

Grafikon 11. Odgovori na pitanje: Sto ti najvise oteZava uenje?
Izvor: izrada autorice

Kao pomo¢ u ucenju samo 14% koristi planer ili (Grafikon 12).
aplikacije kao Quizlet, 20% ih koristi ponekad, a
66% ucenika ne koristi planer ili slicne aplikacije

Koristis li planer ili aplikacije (npr. Quizlet) za
pomo¢ u ucenju?

W Da W Ne ™ Ponekad

Grafikon 12. Odgovori na pitanje: Koristi§ li planer ili aplikacije za pomo¢ u uéenju?
Izvor: izrada autorice

Proslu skolsku godinu 73% ucenika proslo je s prosjekom 3,5 do 4,5, a jedan ucenik (2%) je iSao
prosjekom od 4,5 do 5,00 i 25% ucenika s na produZnu nastavu.

Dubrav¢ié, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA 1 USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZII -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANIJE
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Koji je bio tvoj prosjek ocjena prosle skolske

godine?
4,5-5,00 3,5-44 2,5-34
1,5-2,4 M |3a0/la sam na produZnu M Pao/la sam razred
[ |

(1?6

25%

3%

Grafikon 13. Odgovori na pitanje: Koji je bio tvoj prosjek prosle skolske godine?
Izvor: izrada autorice

Medu ispitanicima nema ucenika koji su prosli s
prosjekom nizim od 3,5 i nema ucenika koji su
pali razred (Grafikon 13).

3. RASPRAVA

Rezultati provedenog istraZivanja ukazuju na to da
ucenici koji koriste veéi broj metoda ucenja
ostvaruju bolji Skolski uspjeh. Analiza podataka
pokazala je da ucenici koji kombiniraju vise
strategija, poput izrade biljeski i kartica,
ponavljanjem kroz stare testove, KkoriStenjem
digitalnih sadrZaja i aplikacija i dr., imaju visi
prosjek na kraju Skolske godine.

Ucenici koji uce ceSce tijekom tjedna, planiraju
svoje obveze unaprijed i manje odgadaju obveze,
takoder pokazuju bolje rezultate. Ovo ukazuje na
vaznost samoregulacije u ucenju, $to potvrduju
prethodna istrazivanja (npr.. Loncari¢, 2010).
Takoder, ucenici koji se bolje nose sa stresom i
imaju jasno definirane navike ucenja, poput
stalnog mjesta i pozadine rada (glazba, tiSina),
postiZu veci Skolski uspjeh.

Zanimljivo je da vec¢ina ucenika preferira ucenje
sami, dok drugi navode kako lakSe uce u drustvu.
Iako ne postoji univerzalno najbolji stil,
raznolikost metoda moZe pridonijeti boljem
razumijevanju gradiva i dugoro¢nijem pamdcenju
sadrZzaja. Rezultati su u skladu s nalazima.
Roncevi¢ Zubkovi¢ (2013) isti¢e da kombinirane
metode i aktivno uklju¢ivanje u proces ucenja
povecavaju motivaciju i §kolski uspjeh.

S obzirom na sve vecu prisutnost tehnologije,
vrijedno je spomenuti da neki ucenici koriste

aplikacije za organizaciju i ucenje. Time se
potvrduje vaznost digitalnih alata kao podrske
ucenju (Jackson i sur., 2006).

U konacnici, rezultati istraZivanja  potvrduju
postavljenu hipotezu da ucenici koji koriste veci
broj metoda ucenja ostvaruju bolji Skolski uspjeh.
Ovo ukazuje na potrebu za daljnjim istraZivanjima,
na primjer pracenjem povezanosti koriStenja
aplikacija kao pomo¢ i Skolskog uspjeha kako bi se
razvoj tehnologije mogao koristiti u dobre svrhe
ucenicima te promatranjem utjecaja nastavnika i
roditelja na Skolski uspjeh.

ZAKLJUCAK

Ovo istraZzivanje obuhvacalo je ucenike opce
gimnazije od prvog do cetvrtog razreda, odnosno
od ucenika od 14 do 19 godina. Cilj istraZivanja
bio je ispitati navike ucenja srednjoSkolaca te
utvrditi postoji li povezanost izmedu koriStenja
razli¢itih metoda ucenja i Skolskog uspjeha.
Rezultati ankete pokazali su da ucenici koji
redovitije uce tijekom tjedna, koji svoje vrijeme
planiraju unaprijed umjesto da odgadaju obveze i
koji koriste razne strategije uc¢enja, ostvaruju viSu
ocjenu na kraju Skolske godine. Takoder, ucenici
koji navode da uce u okruZenju koje im odgovara
(tiSina, instrumentalna glazba s rije¢ima te buc¢na
pozadina), i koji bolje upravljaju stresom, cesce
imaju stabilniji i vi$i Skolski uspjeh.

Posebno se istaknulo kombiniranje metoda kao
pozitivan ¢imbenik: ucenici koji kombiniraju vise
pristupa (npr. vizualne organizacijske strategije uz
digitalne alate) pokazuju vecu uspjesnost u ucenju

Dubravdi¢, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZIJI -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
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i Skolovanju, cime se potvrduje vazZnost
fleksibilnog i aktivnog pristupa obrazovanju.
Hipoteza koja kaZe da ucenici koji koriste viSe
kombiniranih metoda u€enja postizu bolji Skolski
uspjeh potvrdena je.

1. Ispitati ucestalost i vrste metoda ucenja koje
koriste srednjoskolci u svakodnevnom radu.

2. Ispitati individualne preferencije tokom ucenja
(mjesto, pozadina, samostalno ili grupno ucenje).
3. Ispitati organizaciju vremena, sklonost
odgadanja obveza i doZivljavanje stresa u
kontekstu Skolovanja.

4. Utvrditi postoji li povezanost izmedu broja
koriStenih metoda ucenja i Skolskog uspjeha

ucenika.

Pored potvrde hipoteze, ciljevi istraZivanja takoder
su ostvareni. Ogranienja istraZivanja ukljucuju
relativno malen broj ispitanika (n=56) te
neujednacenost u razredima i spolu.

Zaklju¢no, rezultati istraZivanja  potvrduju
postavljenu hipotezu da ucenici koji koriste vise
metoda ucenja imaju bolji Skolski uspjeh.
Dobiveni rezultati ukazuju na vaZnost promicanja
raznolikih 1 ucinkovitih strategija ucenja te
ostvaruju prostor za daljnja istraZivanja koja bi
detaljnije ispitala utjecaj pojedinih metoda na
specifi¢ne strane Skolskog postignuca.

Dubravdi¢, D.:
POVEZANOST RAZLICITIH METODA UCENJA I USPJEHA UCENIKA U OPCOJ GIMNAZIJI -
EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
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