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SaZetak:

Znanstveni rad || IstraZivanje je analiziralo mentalno zdravlje ucenika opce
Prethodno priopcenje § oimnazije te njihove stavove o skolskim obavezama. IstraZivanje
Jje obuhvatilo ucenikovu samoprocjenu o vlastitom mentalnom
zdravlju, Sto utjeCe na njega te kolicinu Skolskih obaveza.
IstraZivanje je provedeno putem anketnog upitnika u Microsoft
Forms-u. Vecina ispitanika smatra da su preoptereceni
Skolskim obavezama, a wuz to su Ccesto izraZavali da
preopterecenost loSe utjece na njihovo mentalno zdravlje te
socijalan Zivot. IstraZivanjem su postignuti ciljevi te je

® @ potvrdeno da S$kolske obaveze imaju negativan utjecaj na
@ mentalno zdravlje ucenika. Ogranicenja ovog istraZivanja
ukljucuju mali broj ispitanika te fokusiranost na ucenike jedne

opce gimnazije.

Scientific Paper
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Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, obrazovni sustav, skolske
obaveze, ucenici srednje skole.

THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS'
MENTAL HEALTH AND OVERLOAD OF
SCHOOL RESPONSIBILITIES

Abstract:

he study analyzed the mental health of general high school
students and their attitudes toward school responsibilities. It
included students’ self-assessment of their mental health, the
factors affecting it, and the amount of school obligations. Data
were collected via a survey in Microsoft Forms. Most
respondents  reported feeling overloaded with school
responsibilities and often indicated that this negatively affects
their mental health and social life. The study’s objectives were
achieved, confirming that school obligations have a negative
impact on students’ mental health. Limitations of the research
include the small number of participants and the focus on
students from a single general high school.

Keywords: educational system, high school students, mental
health, school responsibilities.
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UvVOD

U suvremenom obrazovnom sustavu sve se ¢eSce
isti¢e vaznost akademske izvrsnosti i postizanja
visokih rezultata, $to za mnoge ucenike predstavlja
izvor znatnog pritiska. Povecani zahtjevi, velika
koli¢ina  Skolskih  obaveza, natjecateljsko
okruZenje te nedostatak slobodnog vremena mogu
negativno utjecati na mentalno zdravlje ucenika.
Upravo zbog toga, u ovom radu Ce se istraZiti kako
preopterecenost Skolskim obavezama utjee na
mentalno zdravlje u¢enika opce gimnazije.
Svrha istraZivanja je ispitati u kojoj mjeri
preopterecenost Skolskim obavezama utjee na
mentalno zdravlje ucenika odabrane opce
gimnazije. Uz navedeno, ispituje se postojanje
razlike izmedu dozZivljaja Skolskih obaveza i
njihovih utjecaja na u€enike, identificira se koji dio
Skolskih obaveza je uCenicima stresan te njihovi
stavovi o eventualnim mjerama koje bi im smanjile
razinu stresa.
Predmet istraZivanja ovog rada je ispitivanje
povezanosti izmedu razine Skolskog opterecenja i
razli¢itih aspekata mentalnog zdravlja ucenika
srednje Skole.
IstraZivacka pitanja su formirana na sljede¢i nacin:
Postoji li povezanost izmedu razine Skolskog
optere¢enja i mentalnog zdravlja kod ucenika
srednjih Skola?
Koji dio Skolskih obaveza ucenicima predstavlja
najveci problem?
H1 Ucenici koji su izloZeni ve¢em broju Skolskih
obaveza 1 ispita pokazuju viSu razinu stresa u
usporedbi s uc€enicima koji imaju umjerenije
opterecenje.
H2 Pripreme za provjere znanja i odredeni
predmeti u¢enicima predstavljaju najveci problem.
Ciljevi istrazivanja su formulirani kako slijedi:
- Ispitati stanje mentalnog zdravlja u€enika.
- Pronaédi poveznicu izmedu $kolskih obaveza
i mentalnog zdravlja.
- Odrediti koji dio obaveza predstavlja najveci
problem.
- Utvrditi koliko slobodnog vremena ucenici

provedu na Skolske obaveze.

Metodologija koja je koriStena u istrazivanju je
metoda prikupljanja podataka putem anketnog
upitnika izradenog na platformi Microsoft Forms
te je poveznica na upitnik poslana ispitanicima.
Anketni upitnik sadrZzavao je pitanja o
ispitanicima, kao $to su dob, spol, prosjek ocjena,
stavovi o Skolskim obavezama i kako poboljsati
preopterecenost. Nakon prikupljanja podataka,
analiza je provedena koriStenjem alata MS Excel.

1. PREGLED DOSADASNJIH
ISTRAZIVANJA

Preopterecenost  Skolskim gradivom, brojnim
zada¢ama 1 visokim ocekivanjima dovodi do
povecanih razina stresa, emocionalne iscrpljenosti
te smanjenja motivacije za ucenje (Zvizdi¢ i
Dautbegovi¢, 2020). Ucenici cesto prijavljuju
simptome umora, razdraZljivosti, apatije, a kod
dijela njih javljaju se i znakovi depresije i
anksioznosti (Mili¢ i sur., 2023). IstraZivanja
pokazuju da su hrvatski ucenici tijekom pandemije
imali viSe razine depresivnosti i anksioznosti u
odnosu na globalni prosjek, a Skolske obaveze
identificirane su kao jedan od glavnih izvora stresa
(Vidovi¢ i sur., 2024).

Mentalno zdravlje i Skolski uspjeh dvosmjerno su
povezani — ucenici S izraZenijim emocionalnim
teSko¢ama ceS¢e postiZu slabije akademske
rezultate, dok preveliki akademski pritisak
dodatno pogorSava mentalno zdravlje (Koller-
Trbovi¢ i sur., 2021). Nedostatak privrzenosti $koli
i osjecaja sigurnosti povecava rizik od depresije,
anksioznosti i problema u ponasanju.

Kljuéni rizi¢ni cimbenici ukljuCuju pretrpane
nastavne planove, previse domacih zadaca i stroge
sustave ocjenjivanja. Vise od 60% ucenika navodi
domace zadace kao glavni izvor stresa (Zvizdi¢ i
Dautbegovi¢, 2020). Dodatno, nedostatak
edukacije nastavnika o upravljanju opterecenjem i
velika brojnost razreda pogorSavaju situaciju.
Pandemija COVID-19 dodatno je povecala
izazove zbog promjena u nacinu nastave i
svakodnevnim rutinama (Mili¢ i sur., 2023).
Istrazivanja isti¢u vaznost programa za jacanje
privrzenosti $koli i odnosa ucenik-nastavnik, kao i
reforme kurikuluma s ciljem smanjenja
preoptere¢enosti i usmjerenosti na kljucne
kompetencije (Horvat, 2024). Suradnja roditelja i
nastavnika te sustavno pradenje mentalnog
zdravlja ucenika pokazali su se ucinkovitim
zaStitnim ¢imbenicima.

2. ISTRAZIVANJE

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je metoda
ankete putem online upitnika stvorenog pomocu
platforme Microsoft Forms. Putem navedene
platforme prikupljeni su osnovni podatci o
mentalnom zdravlju u€enika opée gimnazije te o
njihovom mentalnom zdravlju. Stavovi o
navedenom bilo je ispitano pomoc¢u Likertove
skale. IstraZivanje je provedeno u vremenskom
razdoblju od 13. veljace 2025. do 6. ozujka 2025.
Nakon prikupljanja podataka, obradeni su
koriStenjem aplikacije MS Excel.
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2.1. Analiza rezultata istrazivanja gimnazije srednjoskolske dobi, 14 do 19 godina. U
e . . . uzorku 3% ucenika ima 14 godina, 4% ima 15, 18
Za potrebe istrazivanja koriSten je nasumican ili 19 godina, 40% ima 16 godina, a 45% ima 17

uzorak  koji se sastojao od 55 ispitanika.

.. . . ) godina.
Populacija se sastojala od ucenika odabrane opce

DOB UCENIKA

H14 m15 m16 W17 m18 m19

Grafikon 1. Struktura ispitanika prema dobi

Medu 55 ispitanika 69% je Zenskog spola, a
preostalih 31% muskog je spola.

STRUKTURA ISPITANIKA PREMA
SPOLU

EM m?Z

Grafikon 2. Struktura ispitanika prema spolu

NajviSe ispitanih ucenika, njih 26, ima prosjek prosjek od 4,00 do 4,49, 7 u€enika ima prosjek od
ocjena od 4,50 do 5,00, zatim 21 ucenik ima 3,51 do 4,00, a 1 ucenik ima prosjek manji od 3,50.

Cogkovié, L.:
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Prosjek ocjena ucenika

od 4.50 do 5.00

izmedu 3.51i4.00

manji od 3.50

Grafikon 3. Graficki prikaz prosjeka ocjena ucenika

Vise od polovice ispitanika (61.82%) slaze se s 1.82% ispitanika koji se ili ne slaZu ili u potpunosti
tvrdnjom da u $koli imaju previSe obaveza. Zatim ne slaZu s tvrdnjom.

slijedi 20% ispitanika koji se u potpunosti slazu s

tvrdnjom, 14.55% koji imaju neutralan stav te

U Skoli imam previse obaveza.

70,00%
61,82%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
20,00% 14,55%
10,00%
1,82% 1,82%
0[00% — —
Uopce se ne Ne slazem se  Niti se slazem Slazem se U potpunosti se
slazem niti se ne slazem slazem

Grafikon 4. Stavovi ispitanika o tvrdnji "U $koli imam previse obaveza."

Medu ispitanicama 43,64% slaZe se s tvrdnjom da tvrdnjom, 9,09% se ne slaze, a 3,64% ispitanika
u Skoli imaju previse obaveza, 27,27% ima uopce se ne slaZe s tvrdnjom.
neutralan stav, 16,36% u potpunosti se slaZe s

Cogkovié, L.:
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Skolske obaveze naruavaju moj socijalni Zivot.

50,00%
45,00%
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15,00%
10,00% 9,09%
5.00% 3,64% .
0,00% L

Uopcesene  Neslazemse  Nitise slazem Slazem se U potpunosti se
slazem niti se ne slazem slazem

43,64%

Grafikon 5. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Skolske obaveze narugavaju moj socijalni Zivot."

36,36% ispitanika slaze se s tvrdnjom da Skolske se slaze s tvrdnjom, a 1,82% smatra da Skolske
obaveze loSe utjecu na njihovo mentalno zdravlje, obaveze ne utjeCu loSe na njihovo mentalno
25,45% se ne slaze, 23,64% ispitanika ima zdravlje.

neutralan stav prema tvrdnji, 12,73% u potpunosti

Skolske obaveze loge utje¢u na moje mentalno

zdravlje.

40,00% 36,36%
35,00%
20,00% 25,45% 23,64%
25,00% At
20,00%
10,00%

5,00% 1,82%

0,00% —

Uopce se ne Ne slazem se  Niti se slazem Slazem se U potpunosti se
slazem niti se ne slazem slazem

Grafikon 6. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Skolske obaveze loSe utje¢u na moje mentalno zdravlje."

Pola ispitanika (50,91%) slaze se s tvrdnjom da su slaze, 9,09% se ne slaze, a niti jedan ispitanika nije
Cesto uzrujani zbog Skolskih obaveza, 21,82% odgovorio ,;uopce se ne slazem*.
ispitanika je neutralno, 18,18% u potpunosti se

Cogkovié, L.:
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Cesto sam uzrujan/a zbog $kolskih obaveza.
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Grafikon 7. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Cesto sam uzrujan/a zbog §kolskih obaveza."

Tre¢ina (75%) ucenika tvrdi da im pripreme za zadace, a 4% ucenika tvrdi da im niSta od
pisane provjere oduzimaju najviSe vremena, 16% navedenog ne oduzima najviSe vremena.
tvrdi isto za projekte, 5% tvrdi isto za domace

SKOLSKE OBAVEZE ZA KOJE UCENICI TVRDE
DA IM ODUZIAMAJU NAJVISE VREMENA

B domace zadace M priprema za pisane i usmene ispite M projekti M niSta od navedenog

Grafikon 8. Graficki prikaz Skolskih obaveza za koje ucenici tvrde da im oduzimaju najviSe vremena

O tvrdnji da se Skola treba viSe brinuti o potpunosti se slaze, 10,91% ne slaZe se s tvrdnjom
mentalnom zdravlju ucenika 40% ispitanika se te niti jedan ispitanik nije odgovorio da se uopce
slaze, 29,09% niti se slaZe niti se ne slaze, 20% u ne slazu.

Cogkovié, L.:
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Smatram da bi skola trebala vise brinuti o
mentalnom zdravlju ucenika.

45,00%
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slazem niti se ne slazem slazem

Grafikon 9. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Smatram da bi $kola trebala vise brinuti o mentalnom zdravlju
ucenika.*

Vise od pola ucenika, 64%, smatra da profesori da su svjesni, a 25% nije sigurno.
nisu svjesni da preopterecuju ucenike, 11% smatra

MISLIS LI DA SU PROFESORI SVJESNI DA
PREOPTERECUJU UCENIKE?

Hda HEne Mneznam

Grafikon 10. Stavovi u€enika o svjesnosti profesora da preopterec¢uju ucenike

Medu ispitanicima 1,82% uopce se ne slaze s ima neutralan stav, 40% se slaze i 32,73% se u
tvrdnjom da bi manje obaveza bolje utjecalo na potpunosti slaZe.
njihovo mentalno zdravlje, 5,45% se ne slaze, 20%

Cogkovié, L.:
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Manje obaveza bolje bi utjecalo na moje
mentalno zdravlje.
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Grafikon 11. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Manje obaveza bi bolje utjecalo na moje mentalno zdravlje."

Najvise ucenika, njih 20, dnevno posvecuje dva do pet, 3 ucenika manje od jedan sat, a 2 ucenika
tri sata Skolskim obavezama, 11 u€enika jedan do posvecuje Cak pet sati Skolskim obavezama.
2 sata, 10 ucenika tri do Cetiri, 9 ucenika Cetiri do

Kolic¢ina vremena koje ucenici dnevno posvecuju
Skolskim obavezama
vie od 5sati |2
4-5sati [
3-4sata [N
2-3sata [ .
1-2sata [T
e

manje od 1 sata

o
[€,]

10 15 20 25

Grafikon 12. Graficki prikaz koli¢ine vremena koje ucenici posvecuju Skolskim obavezama

Broj mogu¢ih ispita u tjednu je cetiri. Ucenici stav, 5,45% se ne slaze. Niti jedan uenik nije
veé¢inom misli da je to previse, 43,64% se slaze, a oznacio da se uopce ne slaze.
30,91% se u potpunosti slaze, 20% ima neutralan

Cogkovié, L.:
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Smatram da bi dodatno trebalo smanijiti broj
ispita u tjednu.
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Grafikon 13. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Smatram da bi dodatno trebalo smanjiti broj ispita u tjednu."

Skoro pola ucenika, 44,80%, smatra da imaju 11,20%, ima suprotno misljenje.
previse ispita tijekom Skolske godine dok ostatak,

PREVISE ISPITA TIJEKOM GODINE

HDa mNe

Grafikon 14. Misljenje ucenika o broju ispita tijekom Skolske godine

Ucenici u prvom razredu opée gimnazije imaju 15 slaze, 12,73% je neutralno, 9,09% se ne slaze i
obaveznih predmeta, u drugom 16, u treCem 17 i u 1,82% se uopce ne slaze.

cetvrtom 16. 40% ispitanika se slaze da imaju

previse predmeta u Skoli, 36,36% se u potpunosti

Cogkovié, L.:
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Smatram da u skoli imam previSe predmeta.
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Grafikon 15. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Smatram da u $koli imam previSe predmeta."

NajviSe u€enika, 22, smatra da im prirodoslovni geografija, povijest, filozofija i sociologija, sa 8
predmeti, u koje se ubrajaju biologija, fizika i ucenika. Umjetnost i jezici imaju po dva glasa.

kemija, oduzimaju najviSe vremena. Zatim slijedi
matematika s 21 ucenikom. Zatim druStveni
predmeti, u koje se ubrajaju psihologija,

Predmet za koji u€enici smatraju da im oduzima

najvise vremena

matematika

umjetnost
prirodoslovni predmeti
jezici

0 5 10

15

20

e
drustveni predmeti _

PN

22

PN

25

Grafikon 16. Graficki prikaz Skolskih premeta za koji ucenici smatraju da im oduzima najviSe vremena

O tvrdnji da je nastavni program vecine predmeta potpunosti slaze, 10,91% ima neutralan stav,
preopsiran 43,64 % ispitanika se slaze, 36,36% se u 7,27% se ne slaze, a 1,82% uopce se ne slaze.

Coskovi¢, L.:
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Nastavni je program vecine predmeta preopsiran.
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Grafikon 17. Stavovi ispitanika o tvrdnji "Nastavni je program vec¢ine predmeta preopsiran.”

3. RASPRAVA

Rezultati ovog istraZivanja jasno potvrduju nalaze
prethodnih istraZivanja koje ukazuju na snaZnu
povezanost izmedu preoptere¢enosti Skolskim
obavezama i mentalnog zdravlja ucenika. Vecina
ispitanika (43,64%) slaze se s tvrdnjom da u Skoli
imaju previse obaveza, dok se dodatnih 16,36% u
potpunosti slaZe, Sto ukupno ¢ini gotovo dvije
tre¢ine u€enika koji osje¢aju preopterecenost. Ovi
podaci su u skladu s istraZivanjima Zvizdi¢a i
Dautbegovica (2020), koji navode da vise od 60%
ucenika domacle zadace i Skolske zahtjeve
dozivljava kao glavni izvor stresa.

Znacajan udio ispitanika (36,36%) slaze se da
Skolske obaveze negativho utjeCu na njihovo
mentalno zdravlje, a dodatnih 12,73% u potpunosti
dijeli to misljenje. Ovi rezultati podupiru nalaze
Milica 1 suradnika (2023) te Vidovica i
suradnika(2024), koji su utvrdili poviSene razine
depresije i anksioznosti kod ucenika izloZenih
velikom akademskom pritisku. Iako 25,45%
ispitanika smatra da Skolske obaveze nemaju lo$
utjecaj, a 23,64% je neutralno, ¢injenica da gotovo
polovica ucenika prepoznaje negativan utjecaj na
mentalno zdravlje ukazuje na potrebu za
intervencijama i podrSkom.

Posebno je zabrinjavajuée Sto se cak 50,91%
ispitanika slaze s tvrdnjom da su Cesto uzrujani
zbog Skolskih obaveza, dok se 18,18% u
potpunosti slaze. Ovi rezultati potvrduju teorijske
pretpostavke o emocionalnoj iscrpljenosti i
smanjenoj motivaciji kod preopterecenih ucenika

(Horvat, 2024; Koller-Trbovi¢ i sur., 2021). Samo
9,09% ucenika ne slaZe se s ovom tvrdnjom, a niti
jedan ucenik nije naveo da se uopce ne slaze, Sto
dodatno naglaSava raSirenost ovog problema.
Analiza vremena utroSenog na razlicite Skolske
aktivnosti pokazuje da vec¢ina ulenika (75%)
najviSe vremena posvecuje pripremama za pisane
provjere, dok su projekti i domace zadac¢e manje
optere¢ujuci. Ovakva raspodjela vremena mozZe
dodatno povecati osjecaj pritiska i anksioznosti,
osobito u vrijeme kada se provjere znanja
intenziviraju. Ovi nalazi podudaraju se s tvrdnjama
iz literature da su pretrpani kurikulumi i cesto
ocjenjivanje medu glavnim izvorima stresa
(Zvizdi¢ i Dautbegovi¢, 2020).

Navedeni rezultati ukazuju na jasnofu da je
potrebno sustavno pristupiti problemu
preopterecenosti ucenika. Preporucuju se reforme
nastavnih planova i programa, uvodenje programa
za jacanje mentalnog zdravlja te jacanje suradnje
izmedu nastavnika, roditelja i stru¢nih sluzbi u
Skolama. Posebnu paZnju treba posvetiti u¢enicima
koji izraZavaju visoke razine stresa i emocionalne
iscrpljenosti, kako bi se sprije€ile dugorocne
negativne posljedice na njihovo mentalno zdravlje
i akademski uspjeh.

ZAKLJUCAK

Ovo je istraZzivanje obuhvatilo srednjoSkolske
ucenike odabrane opce gimnazije. Povezanost
izmedu mentalnog zdravlja ucenika i njihove
preopterecenosti Skolskim obavezama potvrdena
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je ovim istraZivanjem i zahtijeva ozbiljnu paZnju
obrazovnog sustava. Pretjerani pritisak, brojni
zadatci, oCekivanja te manjak slobodnog vremena
mogu dovesti do stresa, anksioznosti, pa Cak i
depresije kod mladih. Ucenici kojima se ne pruza
dovoljno podrske u suoCavanju sa Skolskim
izazovima cCesto osje¢aju pad motivacije i
samopouzdanja, §to dodatno utjeCe na njihovo
mentalno zdravlje. Stoga je nuzno raditi na
uravnoteZenju Skolskih obveza s potrebama
ucenika za odmorom i razvojem, kao i poticati
otvorenu komunikaciju o mentalnom zdravlju u
Skolskom okruZenju.

Prva hipoteza koja kaZe da u€enici koji su izloZeni
ve¢em broju Skolskih obaveza i ispita pokazuju
viSu razinu stresa u usporedbi s ucenicima koji
imaju umjerenije optereCenje je kroz rezultate
istrazivanja potvrdena jer je dokazano da su
ucenici preoptereceni i da imaju previse Skolskih
obaveza. Potvrdena je i druga hipoteza koja kaze
da pripreme za provjere znanja i odredeni predmeti
ucenicima predstavljaju najveéi problem zato Sto
su ucenici izrazili da im pripreme za ispite
predstavljaju stresnu situaciju, a Sto se tice
predmeta najviSe vremena im oduzimaju
prirodoslovni predmeti poput biologije, fizike i
kemije.

Takoder, ostvareni su ciljevi istraZivanja. Jedan od
ciljeva bio je ispitati stanje mentalnog zdravlja
ucenika. Rezultati su pokazali da u€enici smatraju

da imaju loSije mentalno zdravlje.

Drugi cilj istraZivanja bio je pronadi poveznicu
izmedu Skolskih obaveza i mentalnog zdravlja.
Rezultati su pokazali da Skolske obaveze utje¢u na
mentalno zdravlje ucenika i to ne pozitivno.

Tre¢i je cilj bio odrediti koji dio obaveza
predstavlja najvec¢i problem. Rezultati su pokazali
da pripreme za provjere znanja ucenicima
predstavlja najveci problem.

Posljednji, odnosno cetvrti cilj, bio je utvrditi
koliko slobodnog vremena ucenici provedu na
Skolske obaveze. Rezultati su pokazali da dosta
ucenika trosi puno svojeg slobodnog vremena na
Skolske obaveze.

Dodatno, rezultati istraZivanja pokazali su da
ucenici smatraju da se profesori i $kola ne brinu
dovoljno o mentalnom zdravlju ucenika.
Ograni¢enja u ovom istrazivanju odnose se na
relativno malen uzorak, 55 ucenika, te na ¢injenicu
da su ispitani u€enici samo jedne srednje skole.
Zakljuceno, rezultati istraZivanja potvrduju
pretpostavke da  preopterecenost  Skolskim
obavezama loSe utjee na mentalno zdravlje
ucenika te da bi se viSe trebalo brinuti o tome. Ovi
nalazi ukazuju na potrebu za daljnjim
istraZivanjem i poboljSanjem obrazovnog sustava
tako da zadovolji potrebe ucenika.
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