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. POVEZANOST SKOLSKOG USPJEHA UCENIKA I
Tea Skaric' VREMENA PROVEDENOG NA DRUSTVENIM
MREZAMA

SaZetak:
IstraZivanje je provedeno s ciljem ispitivanja utjecaja drustvenih mreZa na ucenike
opcih gimnazija rodene izmedu 2006. i 2010. godine. Ove generacije aktivne su na
drustvenim mrezama, Sto im omogucuje Sirok pristup informacijama i olaksava proces
ucenja. Fokus istraZivanja bio je na navikama koristenja drustvenih mreZa te njihovu
Znanstveni rad utjecaju na obrazovanje, koncentraciju, san, razinu stresa i moguée edukativne
Prethodno priopéenje koristi. Rezultati su pokazali da su ucenici svakodnevno aktivni na drustvenim
mreZama, pri Cemu se najcesce koriste TikTokom, Instagramom i Snapchatom. Velik
broj ucenika drustvene mreZe koristi i tijekom ucenja, Sto cesto dovodi do ometanja
Preliminary Report paZnje i smanjenja ucinkovitosti. lako dio ulenika drustvene mreZe koristi za
razmjenu informacija i u edukativne svrhe, vec¢ina smatra da im one oteZavaju ucenje.
Neki su primijetili i pad Skolskog uspjeha kao posljedicu pretjeranog koristenja
drustvenih mreza. Utvrden je i negativan utjecaj na navike spavanja te umjerena
povezanost s povecanjem stresa vezanog uz Skolu. Vecina ucenika ne osjeca poticaj
drustvenih mreZa na ukljucivanje u izvannastavne aktivnosti, a misljenja o njihovu

@ @ utjecaju na socijalne vjestine podijeljena su, iako vecina smatra da ne postoji
znacajniji negativan utjecaj.

Zakljucno, rezultati ukazuju na snaznu prisutnost drustvenih mreZa u svakodnevnom
Zivotu ucenika, ali i na potrebu za ve¢im naglaskom na razvoj digitalne pismenosti i
odgovorno koristenje tehnologije kako bi se ublaZili negativni ucinci na Skolski uspjeh
i mentalno zdravlje.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS’
ACADEMIC ACHIEVEMENT AND TIME SPENT ON
SOCIAL MEDIA

Abstract

The paper explores the analysis of leisure time as a key element in an The research
was conducted with the aim of examining the impact of social networks on general
secondary school students born between 2006 and 2010. These generations are active
on social media, which provides them with broad access to information and facilitates
the learning process. The focus of the research was on social media usage habits and
their impact on education, concentration, sleep, stress levels, and possible
educational benefits. The results showed that students are active on social media on
a daily basis, most often using TikTok, Instagram, and Snapchat. A large number of
students also use social media while studying, which often leads to distraction and
reduced efficiency. Although some students use social media to exchange information
and for educational purposes, the majority believe that it hinders their learning. Some
also noticed a decline in academic performance as a consequence of excessive use of
social media.

A negative impact on sleep habits was identified, as well as a moderate correlation
with increased school-related stress. Most students do not feel that social media
encourages them to participate in extracurricular activities, and opinions on their
impact on social skills are divided, although the majority believe there is no
significant negative effect.

In conclusion, the results indicate a strong presence of social media in students’
everyday lives, but also highlight the need for greater emphasis on developing digital
literacy and responsible use of technology in order to mitigate the negative effects on
academic achievement and mental health.

Keywords: concentration, education, learning, social networks, stress.
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UvVOD

U suvremenom drusStvu digitalna tehnologija i
druStvene mreZe igraju sve vazZniju ulogu u
svakodnevnom Zivotu, osobito medu mladim
generacijama. Ucenici rodeni izmedu 2006. 1 2010.
godine odrastaju u okruzenju u kojem su pristup
internetu i drustvenim mreZama neizostavan dio
njihove svakodnevice. Iako druStvene mreze nude

brojne prednosti, poput lakSe komunikacije i

pristupa informacijama, sve se CeS¢e postavlja

pitanje koliko njihovo koriStenje utjeCe na
obrazovni uspjeh i koncentraciju u€enika.

S obzirom na sve vecu prisutnost drutvenih mreza

u Zzivotima mladih, cilj ovog rada jest istraZiti

postoji li povezanost izmedu Skolskog uspjeha

ucenika i vremena koje provode na druStvenim
mreZama. Posebna je pozornost usmjerena na
navike koriStenja drustvenih mreza tijekom
nastave i u€enja, kao i na percepciju samih ucenika

o tome ometaju li im druStvene mrezZe

koncentraciju te koriste li ih u obrazovne svrhe.

Predmet istraZivanja jest utvrditi u kojoj mjeri

drustvene mreZe utjecu na Skolski uspjeh ucenika

te koje se razlike mogu uociti s obzirom na spol,
razred i druge demografske ¢imbenike.

IstraZivacka su pitanja oblikovana na sljedeci

nacin:

e Postoji li povezanost izmedu vremena
provedenog na druStvenim mreZama i Skolskog
uspjeha ucenika?

¢ Koje drustvene mreZe ucenici najcesce koriste i
u koje svrhe?

e Koriste li druStvene mreze tijekom nastave i
smatraju li da to utjeCe na njihovu paZnju i
rezultate u §koli?

U svrhu odgovora na navedena pitanja postavljene
su sljedece hipoteze:

HI1: Postoji negativna povezanost izmedu vremena
provedenog na druStvenim mreZama i Skolskog
uspjeha ucenika.

H2: Ucenici koji koriste drustvene mreZe tijekom
nastave i ucenja postizu slabiji Skolski uspjeh u
odnosu na one koji ih koriste rjede ili u obrazovne
svrhe.

Ciljevi istraZivanja formulirani su kako slijedi:

1. Ispitati ucestalost i svrhu koriStenja drustvenih
mreza medu ucenicima.

2. Utvrditi povezanost izmedu vremena
provedenog na druStvenim mreZama i Skolskog
uspjeha.

3. [Istraziti razlike u koriStenju drustvenih mreza
s obzirom na spol i razred ucenika.

4. Procijeniti utjecaj koriStenja druStvenih mreza
tijekom nastave 1 ufenja na koncentraciju i
rezultate uc¢enika.

Metodologija istraZivanja temelji se na
prikupljanju podataka putem anketnog upitnika
izradenog na platformi Microsoft Office Forms.
Poveznica na upitnik podijeljena je medu
potencijalnim ispitanicima — ucenicima opce
gimnazije. Upitnik je obuhvatio demografske
podatke (spol, razred/generacija), pitanja o
Skolskom  uspjehu, svakodnevnoj upotrebi
drustvenih mreZa te stavovima o njihovu utjecaju
na ucenje. Analiza podataka provedena je uz
pomo¢ alata MS Excel i osnovne deskriptivne
statistike, ¢ime su dobiveni uvidi potrebni za
potvrdivanje ili odbacivanje postavljenih hipoteza
te ostvarivanje ciljeva istraZivanja.

1. PREGLED DOSADASNJIH
ISTRAZIVANJA

U posljednjem desetljecu, s naglim razvojem
digitalnih tehnologija i sveprisutnom prisutnoséu
interneta, druStvene mreZe postale su sastavni dio
Zivota mladih. Ucenici osnovnih i srednjih $kola
sve ceS¢e koriste platforme poput Instagrama,
TikToka, Snapchata i drugih, ne samo u slobodno
vrijeme, ve¢ i tijekom nastave ili uCenja, Sto je
dovelo do porasta interesa za proucavanje utjecaja
ovih mreza na njihov akademski uspjeh. Prema
istrazivanju Karpinskog i suradnika (2013), postoji
znacajna povezanost izmedu vremena provedenog
na druStvenim mreZama i niZeg akademskog
uspjeha kod studenata, Sto ukazuje na to da
prekomjerno korisStenje drusStvenih mreZa moZe
negativno utjecati na koncentraciju i posvec¢enost
Skolskim obvezama. Slicno tome, Junco (2012)
istice kako koriStenje druStvenih mreZa tijekom
nastave moZe biti jedan od faktora koji ometaju
paznju ucenika, a time i smanjuju ucinkovitost
ucenja. Istrazivanja provedena medu
srednjoskolcima (Rouis, 2012) pokazuju da
koriStenje drustvenih mreza u edukativne svrhe
moZe imati pozitivan u¢inak, no samo kada je ono
usmjereno i ograni¢eno. U slucajevima kada
ucenici koriste druStvene mreZe preteZzno za
zabavu, komunikaciju ili "scrollanje", primije¢eno
je smanjenje u ukupnom vremenu posvecenom
ucenju i pad u Skolskom uspjehu. Zanimljivo je da
neki autori (Kirschner i Karpinski, 2010)
naglaSavaju razliku u utjecaju drustvenih mreza s
obzirom na spol. Naime, djevojke su sklonije
koristiti druStvene mreze za komunikaciju i
socijalnu podrsku, dok su djecaci ¢eS¢e usmjereni
na sadrzaje zabavnog karaktera, $to moZze dovesti
do razlika u percepciji i utjecaju mreza na Skolsku
izvedbu. IstraZivanje koje je provela organizacija
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Pew Research Center (2018) ukazuje na ¢injenicu
da mladi Cesto koriste druStvene mreZe i tijekom
nastave, §to dovodi do tzv. ,multitaskinga® —
istovremenog izvodenja viSe aktivnosti, Sto moZe
imati negativan utjecaj na dugoro¢no pamcenje i
razumijevanje gradiva. Nadalje, ucenici ¢esto sami
priznaju da im druStvene mreZe ometaju
koncentraciju prilikom ucenja, ali unato¢ toj
svijesti, naviku koriStenja teSko mijenjaju (Rosen
et al., 2013). S druge strane, pojedina istraZivanja
(Tess, 2013) isticu moguénosti integracije
drusStvenih mreZa u obrazovni proces, pri ¢emu
druStvene mreZe mogu sluZiti kao platforme za
razmjenu znanja, zajednicko rjeSavanje zadataka
ili organizaciju grupnih aktivnosti. No takav
pristup zahtijeva jasna pravila, usmjeravanje i
odgovorno  koriStenje.  Zaklju¢no, pregled
dosadas$njih istrazivanja ukazuje na kompleksnost
odnosa izmedu Skolskog uspjeha i vremena
provedenog na druStvenim mreZama. Dok
odredena razina koriStenja moZe imati edukativne
prednosti, prekomjerna i nestrukturirana upotreba
Cesto rezultira niZim akademskim postignuc¢ima i
smanjenom koncentracijom. Budu¢i da su ucenici
sve mlade dobi izloZeni ovim mreZama, nuzno je
dodatno istraZiti njihove navike i percepcije kako
bi se razvile preporuke za odgovornije i korisnije
koriStenje  druStvenih mreZza u kontekstu
obrazovanja.

78%

Muski

2. ISTRAZIVANJE

Za potrebe ovog istraZivanja koriStena je metoda
ankete. Instrument koji je koriSten u istraZivanju
bio je online upitnik stvoren pomocu platforme
Google Forms. Putem tog alata prikupljeni su
osnovni podaci o stavovima ucenika generacija od
2006. do 2010. godista u Hrvatskoj, s posebnim
naglaskom na njihov Skolski uspjeh i navike
koriStenja drustvenih mreZa. Upitnik je sadrzavao
pitanja o spolu, razredu, prosjeku ocjena, vremenu
provedenom na druStvenim mreZama, KoriStenju
druStvenih mreZa tijekom nastave, kao i percepciji
utjecaja mreZza na Kkoncentraciju 1 ucenje.
IstraZivanje je provedeno u vremenskom razdoblju
od veljate do svibnja 2024. godine. Nakon
prikupljanja, dobiveni podaci su obradeni
koriStenjem aplikacije MS Excel i deskriptivne
statistike radi daljnje analize i interpretacije
rezultata.

2.1. Analiza rezultata istraZivanja

Za potrebe ispitivanja hipoteza koriSten je slu€ajni
uzorak koji je obuhvatio 97 ispitanika. Populaciju
su Cinili ucenici opée gimnazije rodeni izmedu
2006. 1 2010. godine. Ispitanici su odgovarali na
pitanja vezana uz Skolski uspjeh te navike
koriStenja drustvenih mreza.

Od ukupnog broja ispitanika, 78 % Cinile su osobe
Zenskog spola, a 22 % osobe muskoga spola.

SPOL

22%

Zenski

Grafikon 1. Struktura ispitanika prema spolu

Prema razredu koji ucenici pohadaju, najve¢i udio
ispitanika ¢ine wulenici prvog razreda, koji
predstavljaju 39 % ukupnog uzorka. U tre¢i razred

ide 28 % ispitanika, dok 20 % pohada cetvrti
razred. Najmanji udio ¢ine ucenici drugog razreda,
kojih je 13 %.
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RAZRED

39%

13%

nl =2 =3 =4

Grafikon 2. Struktura ispitanika prema razredu kojeg pohadaju

Prema Skolskom uspjehu, najveéi broj ucenika, 23%, dok najmanji udio, svega 4%, Cine oni s
njih 73%, ostvaruje prosjek u rasponu od 4,50 do prosjekom izmedu 3,50 i 4,00.
5,00. Ucenika s prosjekom izmedu 4,00 i 4,49 ima

Uspjeh

4%

= 3.50-4.00 4.00-4.49 = 4.50-5.00

Grafikon 3. Struktura ispitanika prema uspjehu

drustvenim mreZama provodi 14% ucenika, dok
Prema vremenu provedenom na drutvenim najmanji udio, 5%, koristi druStvene mreZe manje
mreZama, najveci udio uéenika, njih 46%, provodi od jednog sata dnevno.

izmedu 3 i 5 sati dnevno na tim platformama.
Slijedi 34% ucenika koji drustvene mreze koriste
izmedu 1 i 3 sata dnevno. ViSe od 5 sati na
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vrijeme provedeno na drustvenim mreZzama

5%

14%

34%

= manje od 1 sata 1-3sata = 3-5sati mviSe od 5sati

Grafikon 4. Struktura ispitanika prema vremenu provedenom na druStvenim mreZama

Prema vrsti drustvene mreze koju ucenici koriste, zabiljeZen kao koriSten (0%).
TikTok je uvjerljivo najzastupljeniji, s 47%
korisnika medu ispitanicima. Slijedi Snapchat koji
koristi 31% ucenika, dok Instagram koristi 21%.
Facebook koristi svega 1% ucenika, a Twitter nije

Koje drustvene mreze koristite

0%
31%
47%
1%
21%
= Tik tok Instagram = Facebook m Snapchat = Twitter

Grafikon 5. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Koje druStvene mreze koristite?

rijetko. Najmanji udio, 6% ucenika, izjavilo je da
Na pitanje koriste li druStvene mreZe tijekom nikada ne koriste druStvene mreZe za vrijeme
nastave, najve¢i broj u€enika, njih 48%, izjavilo je nastave.

da to &ine ponekad. Cesto koristi drutvene mreZe
tijekom nastave 28% ucenika, dok ih 18% to radi
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Koristite li drustvene mrezZe tijekom
nastave

6% 0%

48%

m Da,Cesto = ponekad = rijetko nikad =

Grafikon 6. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Koristite li drustvene mreZe tijekom nastave?

Na pitanje smatraju li da koriStenje drustvenih ometa. Djelomican utjecaj navelo je 44% ucenika,
mreZa ometa njihovu koncentraciju tijekom dok samo 1% smatra da druStvene mreZe ne
ucenja, 55% ucenika odgovorilo je da ih zna¢ajno ometaju njihovu koncentraciju.

Smatrate |li da koristenje drustvenih mreza
ometa vasu koncentraciju tijekom ucenja?

1%

44%
55%

m D3, znacajno = Djelomicno = Ne ometa

Grafikon 7. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Smatrate li da koriStenje drustvenih mreza
ometa vaSu koncentraciju tijekom ucenja?

svrhe koristi 18% ucenika, dok 6% nikada ne
koristi druStvene mreZe za u€enje. Zanimljivo je da
nitko od ispitanika (0%) nije naveo da druStvene
mreZe Koristi Cesto u obrazovne svrhe.

Na pitanje koriste 1i druStvene mreZe za ucenje ili
Skolske zadatke, najve¢i broj uenika, njih 48%,
odgovorilo je da to ¢ine ponekad. Rijetko ih u te

Skarié, T.:
POVEZANOST SKOLSKOG USPJEHA UCENIKA I VREMENA PROVEDENOG NA DRUSTVENIM MREZAMA

40



Srpanj 2025 Broj 25 X. godina izdavanja

CONOM'CUS July 2025 | Number 25 | X.Year of publishing

ISSN 1849-9686 UDK/UDC 330.1(05), 30(05)

Koristite |li drustvene
za skolske zadatke
ili ucenje?

6%
18%

0%

48%

® Rijetko ® Da, Cesto = Ponekad Nikad

Grafikon 8. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Koristite li drustvene mreze za $kolske zadatke
ili ucenje?

Na pitanje pomazu li druStvene mreZe u ucenju korist prepoznaje 31% ucenika, dok 8% smatra da
kroz razmjenu informacija s drugim ucenicima, im dru$tvene mreZe uopée ne pomaZu u uc¢enju na
veéina ispitanika, njih 61%, smatra da im ovaj nacin.

druStvene mreZe u tome pomazu puno. Djelomi¢nu

Pomazu li vam
drustvene mreze
u ucenju kroz razmjenu
informacija s drugim ucenicima?

8%

31%

61%

m Da, puno = Malo = Ne pomazu

Grafikon 9. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje PomaZzu li vam drustvene mreZe u ucenju kroz
razmjenu informacija s drugim ucenicima?

ponekad. Njih 29% navodi da druStvene mreZe

Na pitanje provjeravaju li druitvene mreZe tijekom provjeravaju stalno dok uce, dok 14% to radi
uGenja, 53% ucenika odgovorilo je da to Cine rijetko. Najmanji udio ispitanika, 4%, izjavilo je da
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nikada ne provjerava druStvene mreZe tijekom ‘ ucenja.

Provjeravate li
obavijesti na drustvenim
mrezama dok ucite?

4%

14%

29%

53%

m Da,stalno = Ponekad = Rijetko Nikad

Grafikon 10. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Provjeravate li obavijesti na drustvenim
mreZama dok ucite?

Na pitanje jesu li primijetili pad Skolskog uspjeha njih 56%, smatra da koriStenje drustvenih mreza
uslijed prekomjernog koristenja drustvenih mreZa, nije utjecalo na njihove ocjene.
44% ucenika odgovorilo je potvrdno, dok vecina,

Jeste li primijetili pad
ocjena zbog prekomjernog
koristenja drustvenih mreza?

44%

56%

= Da = Ne

Grafikon 11. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Jeste i primijetili pad ocjena zbog
prekomjernog koristenja drustvenih mreza?

Na pitanje kako druStvene mreZe utjecu na njihove navodi da druStvene mreZe malo utje€u na njihov
navike spavanja, 32% ucenika smatra da im one san, dok 21% ispitanika smatra da nema nikakav
zna€ajno smanjuju vrijeme za odmor. Njih 47% utjecaj na njihove navike spavanja.
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Kako drustvene mreze
utjeCu na navike spavanja?

21%

32%

47%

= Puno mi smanjuju = Malo utjecu na san = Nema utjecaja
vrijeme spavanja

Grafikon 12. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Kako drustvene mreZe utje¢u na navike

spavanja?
Na pitanje utjecu li druStvene mreZe na razinu pomaZzu smanjiti stres. Vecina, njih 55%, izjavila
stresa vezanog uz S$kolu, 23% ucenika smatra da im je da druStvene mreZe nemaju utjecaj na njihov
druStvene mreZe povecavaju stres, dok isti Skolski stres.

postotak, 23%, vjeruje da im druStvene mreZe

Smatrate li da drustvene mreze
utje€u na vasu razinu stresa
vezanog uz Skolu?

23%

'23%

= Povecavaju stres = Smanjuju stres = Nema utjecaja

55%

Grafikon 13. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Smatrate li da drustvene mreZe utjeu na vasu
razinu stresa vezanog uz $kolu?

Na pitanje koliko su ih drustvene mreZe potaknule da su ih druStvene mreZe puno potaknule, dok 39%
na sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima ili ispitanika navodi da ih druStvene mreZe uopce nisu
projektima, 53% ucenika odgovorilo je da su ih potaknule na takvu aktivnost

druStvene mreZe malo potaknule. Njih 8% smatra
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Koliko su vas drustvene mreze
potaknule na sudjelovanje u
izvannastavnim aktivnostima ili projektima?

8%

39%

= Puno ® Malo = Nimalo

Grafikon 14. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Koliko su vas druStvene mreZe potaknule na
sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima ili projektima?

Na pitanje smatraju 1i da druStvene mreZe potvrdno, dok vecina, njih 69%, ne smatra da
negativno utjecu na njihove socijalne vjeStine u druStvene mreZe imaju negativan utjecaj na
stvarnom svijetu, 31% ucenika odgovorilo je njihove socijalne sposobnosti.

Smatrate li da drustvene mreze
negativno utjecu na vase socijalne
vjestine u stvarnom svijetu?

= Da = Ne

Grafikon 15. Struktura ispitanika prema odgovoru na pitanje Smatrate li da drustvene mreZe negativno
utjeCu na vase socijalne vjeStine u stvarnom svijetu?

vecina ucenika, njih 72%, smatra da druStvene

Na pitanje kakvo je njihovo opée miSljenje o mreze imaju neu'tra!an _utjecaj. Negativan u.tjecgj
utjecaju drustvenih mreZza na Skolski uspjeh, prepoznaje 23% ispitanika, dok svega 5% vjeruje
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da druStvene mreZe pozitivno utje€u na njihov

3. RASPRAVA

Pripadnici generacija Y i Z intenzivni su korisnici
drusStvenih mreZa, S$to znacajno oblikuje njihove
navike, stavove i ponaSanja vezana uz Skolu i
svakodnevni Zivot. Podaci iz istraZivanja jasno
pokazuju da veéina u¢enika ove generacije aktivno
koristi drustvene mreZe, najcesce izmedu tri i pet
sati dnevno, $to upucuje na vaznu ulogu koju ove
platforme imaju u njihovom svakodnevnom
funkcioniranju.

Tako drustvene mreZe mogu posluziti kao alat za
ucenje, rezultati pokazuju da njihova upotreba u
edukativne svrhe nije dominantna; veéina ucenika
koristi druStvene mreZe ponekad ili rijetko za
ucenje, dok ih nitko ne koristi ¢esto u tu svrhu. S
druge strane, znacajan je broj ucenika koji tijekom
ucenja Cesto ili ponekad provjeravaju drusStvene
mreZe, Sto moZe ukazivati na potencijalni faktor
ometanja koncentracije. Time se potvrduje
misljenje vecine ispitanika (55 %) da im drustvene
mreZe znacajno ometaju koncentraciju tijekom
ucenja, dok 44 % navodi djelomican utjecaj. Ovi
rezultati odraZavaju izazove s kojima se ucenici
susrecu u pokuSaju balansiranja  izmedu
informacija i distrakcija koje druStvene mreZe
donose.

Sto se tige kolskog uspjeha, gotovo polovica
ucenika (44 %) primijetila je pad ocjena koji
povezuju s prekomjernim koriStenjem drustvenih
mreZza, Sto ukazuje na moguéu negativnu
korelaciju izmedu intenzivne uporabe ovih
platformi i akademskog uspjeha. Medutim, opce
misljenje o utjecaju druStvenih mreZa na uspjeh
ve¢inom je neutralno (72 %), §to moZe znaciti da
ucenici prepoznaju i pozitivne i negativne aspekte
njihove upotrebe.

Drustvene mreZe takoder imaju snaZan utjecaj na
svakodnevne navike ucenika, osobito na navike
spavanja. Trefina ispitanika smatra da im
druStvene mreZe znatno smanjuju vrijeme za
odmor, dok gotovo polovica navodi da njihov
utjecaj na san postoji, ali je manji. Takvi podaci
ukazuju na to da druStvene mreze mogu imati
negativan efekt na zdravlje mladih, osobito ako se
koriste  prekomjerno ili u  neprimjerenim
terminima.

Zanimljivo je da druStvene mreZe djeluju i kao
faktor stresa vezanog uz Skolu, ali na razlicite
nacine. Dok 23 % ucenika smatra da im druStvene
mreZe povecavaju razinu stresa, podjednak
postotak vjeruje da im one pomaZu u smanjenju
stresa. ViSe od polovice ispitanika (55 %) navodi
da druStvene mreZe nemaju utjecaj na njihov
Skolski stres, S$to moZe odrazavati razlilite

Skolski uspjeh.

individualne strategije noSenja sa Skolskim
obavezama.

Drustvene mreZe ne utje€u samo na Skolski rad i
stres, ve¢ 1 na motivaciju za sudjelovanje u
izvannastavnim aktivnostima. ViSe od polovice
ucenika (53 %) navodi da su ih drustvene mreze
barem malo potaknule na sudjelovanje u takvim
aktivnostima, dok 39 % ispitanika nije osjetilo
takav poticaj.

Kada je rije¢ o socijalnim vjeStinama u stvarnom
svijetu, ve¢ina ucenika (69 %) ne smatra da im
drustvene mrezZe negativno utje€u na te vjestine,
dok 31 % vjeruje suprotno. Ovo moze odrazavati
§iri drustveni fenomen u kojem digitalna
komunikacija ima razli¢ite implikacije na stvarne
meduljudske odnose, ovisno o individualnim
iskustvima i navikama.

Sveukupno, op¢i utjecaj druStvenih mreZa na
Skolski uspjeh prevladavajuce je percipiran kao
neutralan, Sto ukazuje na kompleksnost i
viSeslojnost odnosa ucfenika prema ovim
platformama. Dok su druStvene mreZe
nezaobilazan dio Zivota mladih i mogu podrZati
obrazovanje i druStveni angaZman, istovremeno
predstavljaju izazove vezane uz koncentraciju,
stres, zdravlje i akademske rezultate. Zaklju¢no,
rezultati naglaSavaju  vaZnost svjesnog i
promisljenog koriStenja drustvenih mreZa medu
pripadnicima generacija Y i Z. Postoji jasna
potreba za edukacijom i strategijama koje mladima
pomazu da maksimiziraju prednosti ovih
platformi, a istovremeno minimiziraju negativne
posljedice na Skolsku uspjesnost i opée dobro
stanje. Nadalje, buduca istrazivanja trebala bi
dodatno istraziti nacine unapredenja balansa
izmedu digitalnog angaZmana, kvalitetnog ucenja
i o¢uvanja mentalnog te fizickog zdravlja mladih.

ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje obuhvatilo je ucenike generacija
Y i Z, koji su svakodnevno prisutni na druStvenim
mreZama i u velikoj mjeri koriste digitalne alate u
svakodnevnom Zivotu. Rezultati pokazuju da
druStvene mreZe imaju kompleksan utjecaj na
ucenike — s jedne strane, mogu posluZiti kao
sredstvo za razmjenu informacija i poticanje
suradnje medu vrSnjacima, dok s druge strane
mogu naru$iti koncentraciju, navike ucenja te
akademski uspjeh.

Vecéina ucenika izjavila je da tijekom nastave
ponekad ili ¢esto koristi drustvene mreze, a velik
broj njih provjerava ih i tijekom ucenja, Sto
ukazuje na prisutnost navike istovremenog
obavljanja viSe aktivnosti, koja moZe dovesti do
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smanjenja fokusa i produktivnosti. Ucenici su
takoder prepoznali da im drustvene mreZze mogu
ometati koncentraciju te da ponekad negativno
utjecu na Skolske rezultate.

Osim na ucenje, druStvene mreZe utjeCu i na
obrasce spavanja, Sto moZe dodatno pogorsati
akademski ucinak i opce blagostanje. S druge
strane, istrazivanje je pokazalo da ucenici
prepoznaju i odredene koristi druStvenih mreZa,
osobito u medusobnoj razmjeni informacija
vezanih uz §kolu ili sudjelovanju u izvannastavnim
aktivnostima. Takoder, veéina uCenika smatra da
druStvene mreZe ne naruSavaju njihove socijalne
vjestine u stvarnom Zivotu, iako odredeni broj ipak
percipira negativan utjecaj na meduljudske
odnose.

U pogledu emocionalnog aspekta, misljenja su

podijeljena — dok neki smatraju da druStvene
mreZe povecavaju razinu Skolskog stresa, drugi ih
doZivljavaju kao izvor opuStanja. Unato¢ tome,
najveci broj u€enika percipira drustvene mreZe kao
neutralan ¢imbenik u odnosu na vlastiti Skolski
uspjeh, dok manji broj ispitanika prepoznaje
njihov pozitivan ili negativan utjecaj.

Zakljucno, rezultati ukazuju da drustvene mreze
imaju visestruki i neujednacen utjecaj na ucenike —
ovisno o nacinu i u€estalosti koriStenja, mogu biti
i podrska i prepreka u obrazovnom procesu. Ovi
nalazi isticu vaZnost osvjeStavanja i obrazovanja
mladih o odgovornom i uravnoteZenom koriStenju
digitalnih alata, s ciljem ocuvanja mentalnog
zdravlja, uspjes$nosti u u€enju i razvoja zdravih
Zivotnih navika.
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