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Sazetak:
Cilj ovog rada bio je istraZiti ucestalost i intenzitet bavljenja sportom medu ucenicima
opce gimnazije u Zagrebu u dobi od 14 do 19 godina te ispitati njihove stavove prema
sportu i razinu podrske okoline. IstraZivanje je provedeno metodom anonimne ankete
. u kojoj je sudjelovalo 124 ucenika (17,74% muskih i 82,26% Zenskih ispitanika).
Znanstveni rad Podaci ikuplieni put li inika i analizirani . MS Excel
AT odaci su prikupljeni putem online upitnika i analizirani pomoc¢u programa xce
Prethodno priopéenje .
i MS Word.
Rezultati pokazuju da se 66,94% ucenika bavi sportom, dok se 33,06% ne bavi
nikakvim sportskim aktivnostima. Najcesce se radi o rekreativnom sudjelovanju, a dio
ucenika pokazuje visoku razinu angazmana te sportu posvecuje i vise od 6 sati tjedno.
Najpopularniji oblici aktivnosti su odlazak u teretanu (25 ispitanika) i ples (16
ispitanika), a slijede nogomet, kosarka i odbojka. Vecina ucenika ne sudjeluje u
Skolskim sportskim aktivnostima, Sto se povezuje s ogranicenom ponudom sportova
unutar Skole. Kao glavne prepreke bavljenju sportom ispitanici isticu nedostatak
\ | vremena i Skolske obaveze.Podrska roditelja pokazala se vaznim cimbenikom: vise od
@ @ polovice ucenika navodi veliku podrsku, dok je podrska skole znatno slabija. Vise od
trecine ucenika Zeljelo bi vecu ponudu sportskih aktivnosti u skoli, iako najveci dio
populacije ostaje neutralan.
Zakljucuje se da je sport znacajan i relativno rasiren medu ucenicima opce gimnazije,
ali ve¢inom izvan skolskog okvira. Dobiveni rezultati ukazuju na vaznost roditeljske
podrske te potrebu jacanja uloge Skole u promicanju i omogucavanju redovitog
bavljenja sportom medu adolescentima.
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FREQUENCY AND INTENSITY OF SPORTS
PARTICIPATION AMONG STUDENTS

Abstract:

The aim of this study was to examine the frequency and intensity of sports
participation among high school students attending a general secondary school in
Zagreb, aged 14 to 19, as well as to explore their attitudes toward sports and the level
of support from their environment. The research was conducted using an anonymous
online survey with a sample of 124 students (17.74% male and 82.26% female). Data
were collected via an online questionnaire and analyzed using MS Excel and MS
Word.

The results indicate that 66.94% of students engage in sports, while 33.06% report no
involvement in any sports activities. Most students participate recreationally,
although a notable portion dedicate more than six hours per week to sports. The most
popular activities are gym workouts (25 respondents) and dance (16 respondents),
followed by football, basketball, and volleyball. The majority of students do not
participate in school-organized sports, which appears to be related to the limited
range of activities offered. Reported barriers to sports participation include lack of
time and academic obligations.

Parental support emerged as an important factor: more than half of students reported
strong encouragement from parents, while school support was significantly weaker.
Over one third of students expressed a desire for more sports opportunities within the
school, although a large share of respondents remained neutral.

In conclusion, sports activities are considered important and relatively widespread
among students in general secondary school, but they are predominantly practiced
outside the school setting. The findings highlight the crucial role of parental support
and point to the need for schools to strengthen their role in promoting and facilitating
regular sports participation among adolescents.rable brand encounters in an
increasingly competitive market.

Keywords: adolescents, high school, parental support, physical activity, sport.
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UvVOD

U svakodnevnom Zivotu mnogi odrasli stjeCu
dojam da se ucenici, odnosno adolescenti, ne bave
sportskim aktivnostima. Oni koji se ipak bave
nekim sportom ili tjelesnom aktivnoS¢u smatraju
se rijetkima. Sport je vaZan za Zivot i za naSe tijelo
te ima mnoge koristi, ukljucujuéi fizicke i psihicke.
PomaZe nam upoznati granice vlastitog tijela,
pozitivno utjece na pokretljivost, kondiciju i opce
zdravlje. Takoder razvija timski rad, strpljivost i
postivanje nacela ,.fair playa“.

Svrha ovog istraZivanja bila je prikazati ucestalost
i intenzitet bavljenja sportom medu ucenicima.
Predmet istraZivanja ¢inili su u€enici u dobi od 14
do 19 godina, njihovo misljenje i sudjelovanje u
sportskim aktivnostima. Istrazivacka pitanja
oblikovana su tako da pruze podatke potrebne za
odgovor na glavno istraZivacko pitanje.

Ciljevi istrazivanja bili su prikazati odnos
srednjoSkolaca prema sportu i njegovoj vaznosti,
odrediti ucestalost i intenzitet bavljenja sportom te
utvrditi tipove sportova koji su popularni medu
adolescentima.

Metodologija koriStena u istraZivanju bio je
anonimni anketni upitnik. Upitnik je izraden na
platformi Microsoft Office Forms, a poveznica je
poslana ucenicima opée gimnazije u Zagrebu u
dobi od 14 do 19 godina. Anketiranje je provedeno
anonimno kako bi se osigurala vjerodostojnost
rezultata. Upitnik je sadrzavao pitanja razlicitih
tematika. Nakon prikupljanja dovoljnog broja
odgovora, podaci su analizirani pomoc¢u alata MS
Excel i MS Word.

1. PREGLED DOSADASNJIH
ISTRAZIVANJA

Bavljenje tjelesnom aktivno§¢u vazno je za
zdravlje svakog Covjeka, a osobito ucenika u
razvoju.

IstraZivanje koje je proveo Zori¢ (2019) pokazalo
je da svakodnevne tjelesno aktivne pauze tijekom
nastave u ucionici nisu imale znacajan pozitivan ni
negativan utjecaj na Skolske ocjene ucenika
razredne nastave. Medutim, globalne preporuke i
dosadasnja istraZivanja upucuju na to da povecéanje
tjelesne aktivnosti moze pozitivno djelovati na
Skolski uspjeh i opée zdravlje djece i adolescenata
(Zori¢, 2019).

Prema nekim istraZivanjima, oko 30%
srednjoSkolaca u  Hrvatskoj sudjeluje u
organiziranim sportskim aktivnostima. Vrste
sportova su razli¢ite, a sudjelovanje u
organiziranim sportovima smanjuje se s dobi.

Posebno je izraZena tjelesna neaktivnost kod
djevojaka (Tremblay i sur., 2023).

Istrazivanje provedeno medu ucenicima u dobi od
14 do 18 godina pokazalo je da sudjelovanje u
sportu izvan $kole pozitivho utje€e na njihovu
kondiciju i znanje o vlastitom tijelu (Sekuli¢ i sur.,
2022). Ucenici su se bavili razli¢itim sportovima,
a vecu zainteresiranost pokazivali su oni bolje
fizicke spreme.

Studija provedena na 407 adolescenata (16 — 18
godina) iz juzne Hrvatske analizirala je utjecaj
sudjelovanja u sportu i sociodemografskih
¢imbenika na razinu tjelesne aktivnosti (Sekuli¢ i
sur., 2020). Utvrdeno je da sudjelovanje u timskim
sportovima (nogomet, koSarka, rukomet) ima
snazniji pozitivan utjecaj na razinu tjelesne
aktivnosti nego individualni sportovi. Takoder,
djecaci su bili aktivniji od djevojaka (Sekuli¢ i sur.,
2020).

Podaci pokazuju da samo 25,6% adolescenata u
dobi od 11 do 15 godina zadovoljava preporuke
Svjetske zdravstvene organizacije za tjelesnu
aktivnost, pri ¢emu je udio aktivnih djeCaka
(32,1%) ve¢i od udjela djevojaka (19,1%)
(European Commission, 2019). Vrste
najpopularnijih sportova nisu navedene, ali se
pretpostavlja da djecaci najviSe sudjeluju u
nogometu, koSarci, rukometu i sli¢nim sportovima.
Radovi takoder analiziraju kako srednjoskolci
provode slobodno vrijeme, kakav je utjecaj
roditeljskog bavljenja sportom na njihovu
aktivnost te postoji li povezanost izmedu bavljenja
sportom i popularnosti medu vr§njacima. Uoceno
je smanjenje tjelesne aktivnosti zbog povecanog
Skolskog optere¢enja 1 utjecaja tehnologije.
Takoder su ispitani ¢imbenici poput spola, mjesta
stanovanja i dnevnih navika (Filozofski fakultet,
2020).

2. ISTRAZIVANJE

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je metoda
ankete. Istrazivacki instrument bio je mreZni
upitnik izraden pomocu platforme Google Forms.
Njime su prikupljeni odgovori potrebni za
statisticku obradu. IstraZivanje je provedeno u
razdoblju od 4. do 21. veljace 2025. godine. Nakon
prikupljanja dovoljne koli¢ine podataka, oni su
analizirani pomocu alata MS Excel i MS Word.

2.1 Analiza rezultata istrazivanja

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 124 ispitanika.
Populaciju su ¢inili u€enici opée gimnazije u
Zagrebu u dobi od 14 do 19 godina — 22 muskog
(17,74%) 1 102 Zenskog (82,26%) spola (Grafikon
1).
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Struktura ispitanika prema spolu

= MUSKI = ZENSKI

Grafikon 1. Struktura ispitanika prema spolu
Izvor: izrada autorice

Kao Sto je prethodno navedeno, ispitanici su bili u dobi godina (1,61%). Prema tim podatcima moZe se
izmedu 14 i 19 godina. Nakon obrade rezultata moze prikazati dobna struktura ucenika opce gimnazije
se vidjeti da je vecina ispitanika imala 16 godina (Grafikon 2).

(38,71%). Najmanje ispitanika izjavilo je da imaju 19

Struktura ispitanika prema dobi

1,61%
3,23%

= 14godina = 15godina w16godina = 17godina = 18godina 19 godina

Grafikon 2. Struktura ispitanika prema dobi
Izvor: izrada autorice

Prema dobnoj strukturi uc¢enika, 40,32% ispitanika dobnom strukturom prikazanom u prethodnom
pohada drugi, 23,39% cetvrti, 20,97% tre¢i, a 15,32% grafikonu (Grafikon 2.).
prvi razred (Grafikon 3.). Ovi podatci u skladu su s
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Dob ispitanika

23,39%

20,97%

= Prvi mDrugi =Tre¢i - Cetvrti

Grafikon 3. Dob ispitanika te odgovarajuéi razred
Izvor: izrada autorice

Populacija na pitanje “Bavite li se sportom?”’, 66,94% (Grafikon 4.). Vise od pola ispitanika bavi se nekom
ispitanika odgovara da se bave nekim sportom dok sportskom aktivnoscu.
njih 33,06% odgovara da se ne bave nikakvim sportom

Bave li se ispitanici sportom?

= Da = Ne

Grafikon 4. Struktura ispitanika koji se bave odnosno ne bave sportom
Izvor: izrada autorice

S obzirom na to da se 66,94 % ispitanika bavi sportom, broj ispitanika odgovorio da se sportom bave Cesto ili
sljedece pitanje bilo je upuceno njima. Veliki postotak povremeno. (Grafikon 5.)
populacije sportom se bavi svakodnevno dok je jednak

Dolovski, J.:
UCESTALOST I INTENZITET BAVLJENJA SPORTOM MEDPU UCENICIMA
51



Oeconomicus

ISSN 1849-9686
Znanstveni ¢asopis za ekonomiju i interdisciplinarne znanosti
Scientific journal for economics and interdisciplinary sciences

Koliko &esto se ispitanici bave sportom?

= Rijetko = Cesto = Svakodnevno Nikada = Povremeno

Grafikon 5. Odgovori ispitanika na pitanje koliko Cesto se bave sportom
Izvor: izrada autorice

Najveci broj ispitanika (37,10%) sportom se bavi 1 do sportom bave vise od 6 sati tjedno (20,16%). Ovi
3 sata tjedno dok najmanji broj ispitanika (11,29%) odgovori ispitanika u skladu su s prethodnim pitanjem.
manje od 1 sata tjedno (Grafikon 6.). Iznenadujuéi broj (Grafikon 5.)

ispitanika je na postavljeno pitanje odgovorilo da se

Koliko se sati tjedno ispitanici bave sportom?

N/

19,35%

= Manje od 1 sata = 1-3 sata 4-6sati = Vise od 6 sati = Uopce se ne bavim sportom

Grafikon 6. Odgovori ispitanika na pitanje koliko Cesto se bave sportom
Izvor: izrada autorice
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Ispitanicima je postavljeno pitanje kojim sportom
se bave, Tablica 1. prikazuje sve njihove
odgovore. Prema odgovorima najpopularniji je
odlazak u teretanu (25) , a nakon toga ples (16).

Tablica 1. Spotovi kojima se ispitanici bave

Nisu svi ispitanici odgovorili na ovo pitanje jer se

dio njih ne bavi sportom (Grafikon 4.)
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Izvor: izrada autorice
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Vecina ispitanika ne sudjeluje u Skolskim sportskim jesu ponudeni sportovi. Mnogi od spotova kojima se
aktivnostima (Grafikon 7.). Jedan od mogucih razloga ispitanici bave nisu mogu¢i na razini skole.
za tako nisko sudjelovanje u sportskim aktivnostima

Sudjeluju li ispitanici u skolskim sportskim
aktivnostima?

87,10%

Ne = Da

Grafikon 7. Sudjelovanje ispitanika u Skolskim sportskim aktivnostima
Izvor: izrada autorice

Neki ispitanici odgovorili su da se sportom ne mogu ispitanika nije siguran sprjecava li ih nesto tj. imaju li
baviti zbog odredenih prepreka (41,13%), dok su drugi kakvih prepreka ili ne. (Grafikon 8.)
rekli da nemaju nikakve prepreke (41,13%). Dio

Postoje li prepreke koje sprjecavaju ispitanike da se bave
sportom?

41,13%

41,13%

Da =Ne = Nisam siguran/a

Grafikon 8. Prepreke koje sprjecavaju ispitanike da se bave sportom
Izvor: izrada autorice

Sportske aktivnosti zahtijevaju odredenu Kkoli¢inu viSe od pola ispitanika odgovorilo je neutralno. Manji
vremena $to se moze negativno odraziti na izvrSavanje postotci ispitanika odgovorili su s pozitivno ili
Skolskih obaveza. Na pitanje kako se bavljenje negativno. (Grafikon 9.)

sportom odrazZava na izvrSavanje Skolskih obaveza,
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Kako se bavljenje sportom odrazava na izvrsavanje skolskih
obveza ispitanika?

= Pozitivno = Neutralno

= Negativno

Grafikon 9. Odraz sportskih aktivnosti na izvr§avanje Skolskih obaveza ispitanika
Izvor: izrada autorice

Ispitanici su bili pitani imaju li podr§ku od strane
roditelja za bavljenje spotom (Grafikon 10.), vise od
pola odgovara da ima veliku podrsku (55,65%).
Iznenadujuéi podatak jest da 4,03% ispitanika nema

nikakvu podr§ku od strane roditelja. Ostatak je
odgovorio s umjerenom podrskom (26,61%), malom
podrskom (2,42%) ili da nisu sigurni imaju li podr$ku
(11,29%).

Podrska od strane roditelja ispitanika za bavljenje sportom

26,61%

4,03%
2,42%

= Nisam siguran/a imam li podriku - Umjerena podrika = Nema podrike m Mala podrika = Velika podrika

Grafikon 10. Podrska ispitanicima od strane roditelja
Izvor: izrada autorice

Nakon S§to su ispitanici odgovorili na pitanje koliku
podrsku imaju od strane roditelja, bilo im je
postavljeno pitanje vezano uz podrsku od Skole.
Odgovori se bitno razlikuju, Skola ne podrzava sve
ucenike i njihov sport. Samo 8,06% ogovorilo je da

ima veliku podrsku, dok je najviSe ispitanika
odgovorilo da imaju umjerenu podriku (29,84%). Cak
25,00% ispitanika odgovara na pitanje da nemaju
nikakvu podrsku od strane $kole. (Grafikon 11.)
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Podrska od strane skole ispitanika za bavljenje sportom

= Nisam siguran/a imam li podrsku ~ Umjerena podrika = Nema podrike
= Mala podrika = Velika podrika

Grafikon 11. Podrska ispitanicima od strane roditelja,
Izvor: izrada autorice

Skole u Hrvatskoj preteZito ne nude sportske one to zapisuju kao izvanskolsku aktivnost.
aktivnosti unutar $kole, ve¢ se potrebo upisati u klub i

Koliko ispitanika Zeli vise sportskih aktivnosti u skoli?

= Da = Ne = Neutralan/a sam

Grafikon 12. Broj ispitanika koji Zeli veéi broj sportskih aktivnosti u §koli
Izvor: izrada autorice
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Pitanje postavljeno populaciji bilo je Zele li vise
sportskih aktivnosti u S$koli, najveéi postotak
odgovorio je neutralno (45,16%). 36,29%
populacije odgovorilo je da Zele viSe sportskih
aktivnosti , dok je najmanji postotak odgovorio da
ne Zele viSe sportskih aktivnosti u $koli (18,55%).
(Grafikon 12.)

RASPRAVA

Bavljenje tjelesnom aktivnoSéu vazno je za
zdravlje svakog Covjeka, a osobito ucenika u
razvoju. lako rezultati ovog istraZivanja pokazuju
da se vec¢ina ucenika opce gimnazije bavi sportom,
u drugim Skolama situacija ne mora biti jednaka.
Prema  istraZivanju  Svjetske  zdravstvene
organizacije (European Commission, 2019), samo
jedna  Cetvrtina  adolescenata  zadovoljava
preporuke za tjelesnu aktivnost. Takoder,
istrazivanje pokazuje da je udio aktivnih djecaka
veci nego djevojcica.

Istrazivanje koje je proveo Zori¢ (2019) pokazalo
je da svakodnevne tjelesno aktivne pauze tijekom
nastave u ucionici nisu imale znacajan pozitivan
niti negativan utjecaj na Skolske ocjene ucenika
razredne nastave. Takoder navodi globalne
preporuke i dosadaSnja istraZivanja koja upucuju
na to da povecanje tjelesne aktivnosti moZe
pozitivno utjecati na Skolski uspjeh i opée zdravlje
djece i adolescenata (Zori¢, 2019).

Kao S$to je prethodno navedeno, veca tjelesna
neaktivnost uocena je kod djevojaka. Vidljivo je da
Zelja za sudjelovanjem u sportu opada s dobi, a vrlo
mali postotak ucenika srednjih Skola u Hrvatskoj
prikljucuje se organiziranim sportskim
aktivnostima (Tremblay et al., 2023).

Veca zainteresiranost za sudjelovanje u sportu
pojavljuje se kod ucenika bolje fizicke spreme
(Sekuli¢ et al., 2022). U istraZivanju je takoder
navedeno da sudjelovanje u sportu ucenicima

pomaze u spoznaji vlastitog tijela, poboljSanju
kondicije i ponaSanju (Sekuli¢ et al., 2022).

Prema Sekuli¢u i suradnicima (2020) utvrdeno je
da sudjelovanje u timskim sportovima ima snazniji
utjecaj na razinu tjelesne aktivnosti nego
individualni sportovi.

Ovaj rad analizira kako srednjoskolci provode
slobodno vrijeme, utjecaj roditeljskog bavljenja
sportom na njihovu aktivnost te povezanost
bavljenja sportom s popularno$¢u medu
vr$njacima. Uocfeno je smanjenje tjelesne
aktivnosti zbog povecanog Skolskog opterecenja i
tehnoloskih navika (Filozofski fakultet, 2020).

ZAKLJUCAK

Na anketu su odgovarali u€enici opée gimnazije u
dobi od 14 do 19 godina. Glavna tema ankete bila
je ucestalost i intenzitet bavljenja sportom kod
ucenika. Ucenici opée gimnazije bave se sportom,
dio njih s velikim intenzitetom i ucestalo$c¢u.
Prema podatcima vidimo da se radi o mnogim
razli¢itim sportovima s razli¢itom popularnoScu.
Najpopularniji sport je ples, a vrlo popularan je i
odlazak u teretanu. Vecina ucenika sportom se
bavi rekreativno, Sto se moZe vidjeti u Grafikonu
6. Znacajan dio ucenika sportom se bavi i na visoj
razini (Grafikon 6.), pri ¢emu se tjedno sportom
bave i viSe od 6 sati.

Podrska od strane roditelja prisutna je kod vecine
ucenika, dok podrska $kole uglavnom izostaje. Oni
koji se sportom bave rekreativno nemaju podrsku
Skole, dok je ucenici koji se bave na viSoj razini i
postiZu rezultate ipak dobivaju. Budu¢i da $kola ne
nudi sportske aktivnosti, ucenici se uclanjuju u
klubove koji se smatraju izvanSkolskom
aktivnoS$cu. Sport je medu ucenicima opce
gimnazije popularan i smatran vaznim.
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