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SaZetak: Opcepoznata Cinjenica je da obitelj ima vaZnu ulogu u razvoju svakog djeteta. Suvremena istraZivanja obitelj
objasnjavaju kao sustav s vise podsustava a ne kao jednostavan sklop vise pojedinaca. Zdrava obitelj i razvoj djece se postiZe
odrZavanjem snaZnih, afektivnih odnosa izmedu c¢lanova obitelji. Obitelj se suocava s razlicitim stresovima a ovisno
o kapacitetima obitelji, strategijama nosenja sa stresom, crtama licnosti njezinih clanova i sposobnoscu uspostavljanja
ponovne ravnoteZe. Sve to zajedno doprinijeti ce klimi u obitelji. Obiteljska okolina i adaptivni potencijal ¢lanova utjecu
jedno na drugo. Svaka osobina, vjestina nosenja s problemima i ukupno dobro funkcioniranje c¢lana obitelji moZe
utjecati na kvalitetu obiteljskih odnosa, usmjerenost na ciljeve koji poticu osobni rast i razvoj i usredotocenost obitelji
na odrZavanje ovog sustava. Naravno kada clan obitelji, odrasla osoba ili dijete, ima neki emocionalni ili ponasajni
poremecaj to Ce utjecati na obiteljsku okolinu. Na, obiteljsku klimu, nadalje utjecu i akutne Zivotne krize i stresori ili izvori
izvana kao $to su skola ili posao. Iz pregleda literature u svakom je slucaju ocito da obitelj predstavlja sustav dinamicnih
odnosa u interakciji.

Kljuéne rijec¢i: Obitelj, djeca, sustav, stres, obiteljska klima.

UvOD povezuje ono biolosko 1 druStveno u Covjeku
(Jankovié, 2004.).

Autor Christensen (1964. prema Jankovié,
2004.) proucavanje obitelji dijeli na Cetiri povi-
jesne faze. Od prve koju obiljeZavaju tradicijska
i religiozna vjerovanja pa potom druge koja se
bavi istraZivanjem i proucavanjem pismenih
izvora, do trece koja se odvija u prvoj polovici
20. stoljeca i znaCajna je po tome S§to se pojav-
ljuje nova znanost usmjerena na izravno istra-
Zivanje obiteljskih odnosa. Cetvrta i posljednja
koja se dogada poslije pedesetih godina proslog
stoljeca izgraduje cjelokupni sustav znanstvenog
pogleda na obitelj kroz stvaranje konceptual-
nih osnova ovog podrucja. Istrazivanjem ovog

Obitelj je kolijevka Covjeka i CovjeCanstva podrudja razvile su se neke teorije o obitelji kao
(Golubovic, 1981., prema Jankovi¢ 2004.), naj- Sto su simboli¢ko-interakcijska, drusStvene raz-
starija ljudska institucija koja je pod neprestanim
predmetom rasprava (Juul, 1995.).

Obitelj i obiteljski odnosi su tema o kojoj se na
razli¢itim razinama raspravlja u svim slojevima i
skupinama drustva, svakodnevni Zivot je protkan
suptilno ili vrlo otvoreno pitanjima obiteljskih
odnosa i obiteljskih uloga.

Generacijama se prenosi poruka o bitnosti
obitelji i njezinoj vodecoj poziciji u sustavu vri-
jednosti drustva. S ¢lanovima obitelji ovjek obi-
ljezava sve vaZne etape svoga Zivota ,,pakirajuci
ih“ u rituale i obicaje zemlje u kojoj Zivi i naroda
kojem pripada.Tijekom velikih Zivotnih kriza pri-
padnost obitelji i obiteljska podrska Cesto odigra-
vaju klju¢nu ulogu za preZivljavanje pojedinca.

mjene, teorija sukoba i spolova, socijalne potpo-
re, socijalne mreZe, biolosko-analiticka teorija,

Zajedno s ljudskim druStvom i obitelj se ekoloska teorija i postmoderna u obiteljskoj
razvija, osnova je na kojoj je drustvo nastalo i terapiji (Jankovi¢, 2004.).
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Ovaj rad temeljen je na teoriji obitelji kao susta-
va koji neki znanstvenici povezuju s ekoloSkom
teorijom kako bi se iz perspektive nekih autora
objasnio pojam obiteljske okoline koji objedinjuje
medusobne utjecaje obitelji s drugim sustavima i
podsustavima a koji se naveliko u svijetu istrazuju
a i kod nas se neki istrazivaci time bave. U nastav-
ku je dan pregled nekih nalaza autora koji idu u
prilog gledanju obitelji kao sustava koji ima svoju
specifi¢nu dinamiku odnosa.

OBITELJ KAO SUSTAV 1 5
BRONFENBRENNEROVA EKOLOSKA
TEORIJA OBITELJI

Promatranje obitelji kao sustava pociva na
opcoj teoriji sustava Cije su zakonitosti proizasle
iz biologije ali se pokazalo da vrijede i u drustvu
pa su usle i u drustvene znanosti. Kao $to je nasa
planeta dio sustava i kao §to u svakom pojedinom
Covjeku egzistiraju razni sustavi (diS$ni, Zivcani)
tako i sama obiteljska zajednica predstavlja sustav
za sebe. Sve §to se dogada u prirodi i svijetu dio
je nekakvog sustava koji funkcionira prema odre-
denim zakonitostima a ljudski organizam je svijet
u malom gdje svaki dio tog organizma predstavlja
pojedini sustav ili dio sustava koji isto tako funk-
cionira prema nekakvim zakonitostima. Analogno
tome i obitelj je sustav koji ima neke svoje zakoni-
tosti. Upravo znanstvenici stalno otkrivaju, doka-
zuju i revidiraju zakonitosti funkcioniranja ovog
svijeta u svim njegovim segmentima.

Takvo gledanje na obitelj je prema nekim argu-
mentima povezano s ekoloSkom teorijom obitelji
prema kojoj se pretpostavlja da ,,svi Zivi orga-
nizmi imaju neke zajedniCke procese i obiljezja
a ljudski eko-sustavi su posebna vrsta ljudskih
sustava koji podrazumijevaju ljude u interakciji s
njihovim okruZenjem* pa su slijedom toga ,,0bi-
teljski ekosustavi podvrsta ljudskih ekosustava*
(Jankovié¢, 2004.,str.104.). U ovom radu se o
ekoloskoj teoriji govori najviSe iz perspektive
Urie-a Bronfenbrennera (1917.-2005.) Rusa koji
je veci dio svoje profesionalne karijere proveo na
Sveucilistu Cornell u New Yorku baveci se razvoj-
nom psihologijom , razvijajuci ekoloSku teoriju
ljudskog razvoja i implementirajuci svoje ideje u
praksu kroz kreiranje svjetski raSirenog i pozna-
tog Head Start programa za razvoj djece i obitelji

loseg ekonomskog statusa. IstraZivac¢i kazu da su
prije Bronfenbrennera djecji psiholozi proucavali
dijete, sociolozi obitelj, antropolozi drustvo, eko-
nomisti ekonomske vremenske okvire a politolozi
strukturu. No kao posljedica Bronfenbrennerovog
ekoloskog koncepta ljudskog razvoja ove okoline
od obitelji pa sve do politicke strukture pocele su
se promatrati dijelom Zivotnog ciklusa ukljucujuci
djetinjstvo i odraslu dob (www.news.cornell.edu).

Teorija Urie-a Bronfenbrennera , koji je bio
zagovornik promatranja konteksta u ekoloskim
istrazivanjima ljudskog razvoja, obitelj promatra
kao mikrosustav unutar Sireg ekoloSkog okvira
gnjezdastih sustava koji ukljucuju rodake, prijate-
lje, susjede koji su ugradeni u Sire socijalne jedini-
ce kao §to su $kola, radno mjesto roditelja, lokalna
zajednica i Sire drustvo. Bronfenbrennerova teorija
ekoloskih sustava naglaSava vaZnost stabilnosti
mezosustava koji predstavlja odnose izmedu Covje-
kovih najuZzih okolina (npr.obitelj, vrSnjaci, Skola,
radno mjesto) odnosno mikrosustava (Woolfson,
2004., Wagner Jakab, Cvitkovi¢, 2007.).

Vanjska okolina u kojoj drugi sudjeluju i
¢ine utjecaj naziva se egzosustav a svi ti sustavi
(mikro, mezo i egzo) ukljuceni su u makrosustav
koji obuhvaca vrijednosti, norme neke kulture
kao i ideoloske vrijednosti. Spominje se joS i kro-
nosustav koji se odnosi na utjecaj promjena i stal-
nosti kroz neki duzi vremenski period na razvitak
osobe u okolini u kojoj Zivi (Jankovi¢,2004.)
Bronfenbrenner (Bubolz, Sontag, 1990. prema
Jankovi¢ 2004.) opisuje Covjekovu okolinu kao
strukture koje su svaka uklopljena u slijedecu kao
set babuski (ruske drvene lutkice koje se stavljaju
jedne u druge).

Unatoc vaznosti dijadnih obiteljskih veza, struc-
njaci sve vise istiCu vaznost funkcioniranja cijele
obitelji kao sustava (Kerestes, 2002.). Obitelj nije
jednostavan sklop pojedinaca ve¢ je kompleksan
sustav meduodnosa (Klarin, 2006.). S obzirom da
je svaki ¢lan obitelji poseban entitet, sustav sa pod-
sustavima tako i obitelj predstavlja sustav za sebe.
Obitelj nije samo zbroj svojih ¢lanova nego je i
zaseban entitet koji ima svoja pravila funkcionira-
nja u nekom periodu vremena (Jankovié, 2004.).

Autorica KeresteS (2002., str.83.) naglaSava
da je obitelj “slozena i povezana cjelina, hijerar-
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hijski organiziran sustav koji se sastoji od manjih
podsustava (bracni, roditeljski , brace i sestara),
pa stoga obiteljsku zajednicu ¢ini sloZen odnos
medu c¢lanovima koji ujedno ostvaruju brojne
socijalne odnose izvan svojih obitelji”. Uz to
obitelj je vazna jer se u njoj “mogu ostvariti egzi-
stencijalna sigurnost, potpora, ljubav, pripadanje,
osjecaj vlastite vrijednosti te se mogu zadovoljiti
seksualne potrebe i potreba za opstankom vrste”
(Pregrad, 2002., str.335.).

Kreppner (1989., prema Thomas, 2001.)
naglaSava dva procesa koji obiljezavaju obitelj
kao sustav:

e uvjetovanost razvoja pojedinca struktu-
rom obitelji i

» utjecaj pojedinca kao jedinke na formira-
nje i funkcioniranje obitelji.

Zbog tih procesa obitelj je dinamicna i prila-
godljiva a pojedinac i obiteljska struktura u stal-
noj su tranziciji.

Kako bi se pokusalo bolje razumjeti ovaj kom-
pleksni sustav autorica Klarin (2006.) istice neke
osobitosti obitelji kao sustava:

» obitelj predstavlja kompleks meduljudskih
odnosa (npr. obiteljska atmosfera je kon-
tekst u kojem dijete razvija samopostova-
nje) s pojedina¢nim sustavima i hijerarhij-
skim vrijednostima (Pregrad, 2002.)

e obitelj se odnosi na set odnosa koji se
ispreplecu u pojedincu. Kao jedinica koja
funkcionira u razli¢itim socijalnim i kul-
turalnim okolinama teZi uspostavljanju
homeostaze (Duck, 1998. prema Klarin,
2006.). Rast i razvoj svakog pojedinca
narusava ve¢ postoje¢u homeostazu i isto-
vremeno zahtijeva uspostavljanje nove
(Pregrad, 2002.). Ta stalna akcija uspo-
stavljanja homeostaze Cini ovaj sustav
dinami¢nim.

e svaki Zivotni ciklus ili nova razvojna
zadaca za obitelj predstavlja krizu i poti-
Ce obitelj na prilagodavanje novoj situ-
aciji i odrZzavanjem obiteljskog sustava
(Pregrad, 2002.).

Govoreci o obitelji nikako se ne smije zaobici
njezina uloga u formiranju osobe kroz djetinjstvo i
pojedinacan utjecaj pojedinih ¢lanova kao i vaznost
ukupne obiteljske atmosfere u kojoj dijete odrasta.
Samo roditeljstvo je ve¢ davno prepoznato kao
izuzetno vazna komponenta zadovoljstva vlastitim
Zivotom, sposobnosti prilagodavanja kao razli¢itim
aspektima razvoja, ponasanja djeteta, akademskim
postignué¢ima, moralnim razvojem kao i osobina-
ma li¢nosti (Klarin, 2006.). Pomalo je apsurdno da
ljudi ulaZu niz godina u vlastito obrazovanje kako
bi stekli kompetencije za obavljanje profesije a za
ulogu roditelja ili ulogu ¢lana obitelji koja je izu-
zetno vazna i odgovorna ne postoji skolovanje niti
praksa nego se ove uloge obavljaju intuitivno ili
temeljem nekih znanja i vjeStina koje se prenose s
koljeno na koljeno i koje u¢imo iz vlastitih obitelji
i od vlastitih roditelja. Zanimljivo je i to da struc-
njaci koji se bave obiteljima i djecom (ovoj skupini
pripada i autorica ovog rada) moraju zadovoljavati
uvjete obrazovanja za rad s ljudima i isto tako
se doZivotno Skolovati i evaluirati svoj rad kroz
supervizije , dok u odnosima s vlastitom djecom ne
podlijezu nikakvim supervizijama, iako je vrlo je
vjerojatno da ¢e njihov roditeljski utjecaj biti jedan
od najutjecajnijih i najsnaznijih ishoda njihovog
Zivota. Stoga ¢e se u nastavku spomenuti neki od
utjecaja obitelji i roditelja na djecu odnosno ovu
vrlo vaZnu i Cesto ali nikad dovoljno istrazivanu
kvalitetu mikrosustava obitel].

OBITELJ I DJECA

Zadnjih desetak godina istrazivaci obitelj pro-
matraju kao dinamiCan sustav odnosa u interakciji
(Cox, Paley, 2003., Ross, Stein, Trabasso, Woody,
Ross, 2005.) $to ima snazan utjecaj na najmlade ¢la-
nove obitelji odnosno djecu. Zdrava obitelj 1 razvoj
djece se postize odrZavanjem snaznih, afektivnih
odnosa izmedu ¢lanova obitelji (Cummings, Davies,
Campbell, 2000. prema Ross, Stein, Trabasso,
Woody, Ross, 2005). Pitanje koje jos uvijek nije
potpuno jasno je kako su odnosi organizirani unutar
obitelji, koje kvalitete pojedinih ¢lanova doprinose
ovoj zajednici i kakav je utjecaj specifi¢nih veza
medu pojedinim ¢lanovima na cijelu obitel;.

Vedina relevantnih studija je fokusirana na

odnose roditelja sa ostalim ¢lanovima. Na primjer,
rezultati studija ukazuju da pozitivha suradnja
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roditelja u odgoju doprinosi adaptivnom poten-
cijalu djeteta (McHale, Ramussen, 1998.), rodi-
teljski konflikti Stete djeci (Cummings, Davies,
1995.), favoriziranje jednog djeteta nepovoljno
utjeCe na bratske odnose (Brody, Stoneman,
McCoy, 1992.) i roditeljske koalicije Stete efek-
tivnom rjesavanju problema obitelji (Vuchinich,
Vuchinich, Wood, 1993.).

Istrazivanja, nadalje, pokazuju da su i rodi-
teljska toplina i prisilna kontrola povezane sa
problemima u ponasanju kod adolescenata. Niza
razina topline povezana je sa internaliziraju-
¢im ponaSanjima kao $to su socijalno povlace-
nje, psiholoska uznemirenost i tjeskoba i poja-
va somatskih simptoma (Domitrovich, Bierman,
2001., prema Tamrouti-Makkink, Semon Dubas,
Gerris, Van Aken, 2004.,Gray, Steinberg, 1999.,
Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991.,
Schucksmith, Hendry, Glendinning, 1995.)
i eksternalnim ponaSanjem kao §to je uzima-
nje droga, agresivnost, delinkvencija (Peterson,
DeBaryshe, Ramsey, 1989., Gray, Steinberg,
1999., Scaramella, Conger, Simons, 1999.,
Tamrouti-Makkink, Semon Dubas, Gerris, Van
Aken, 2004.). Prisilna kontrola korelira sa inter-
nalizirajuim problemima kao §to su depresija,
povlacenje, anksioznost (Scaramella, Conger,
Simons, 1999., Tamrouti-Makkink, Semon
Dubas, Gerris, Van Aken, 2004.) a stroga i nedo-
sljedna disciplina s delinkvencijom, agresijom i
zloporabom droga (Coie, Dodge, 1998. i Kazdin,
1996. prema Tamrouti-Makkink, Semon Dubas,
Gerris, Van Aken, 2004.).

Obitelj je kriti€na okolina povezana sa §iro-
kim spektrom djecjih socijalnih i emocionalnih
ponasanja (O’Connor, 2002., Tamrouti-Makkink,
Semon Dubas, Gerris, Van Aken, 2004). Vise
istrazivanja pokazuje da utjecaj obiteljske okoline
nije, po definiciji, raspodijeljen na jednak nacin
na svu djecu u obitelji (Turkheimer, Waldron,
2000. prema Tamrouti-Makkink, Semon Dubas,
Gerris, Van Aken, 2004) odnosno na dijete ne
utjeCu samo ponasanja roditelja koja su sli¢na
prema svoj djeci u obitelji nego i jedinstveni
dio ponasanja roditelja koji samo oni doZivlja-
vaju i ne dijele sa bracom i sestrama (Feinberg,
Hetherington, 2001., Tamrouti-Makkink, Semon
Dubas, Gerris, Van Aken, 2004.).

Bez obzira §to su nalazi ovih studija doprini-
jeli razumijevanju sustava obitelji, naglasavanjem
utjecaja roditelja djeci je dodijeljena relativno
pasivna uloga (Ross, Stein, Trabasso, Woody,
Ross, 2005.) .

Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢ (2006.) ukazu-
ju na ¢injenicu da roditelji na djecu imaju dvojak
utjecaj, zajednicko naslijede i okolinu koju stva-
raju pa je tesko odrediti Sto od toga zapravo vise
utjee na djecu. Autori Phillips, Brooks-Gunn,
Duncan, Klebanov i Crane (1998. prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006.) isticu tri nacina
povezanosti djetetovog naslijeda i okoline:

e pasivna povezanost- pasivno prenoSenje
gena. Primjera radi, glazbeno daroviti
roditelji prenose darovitost na dijete ali
i okolinu jer stvaraju glazbu i uZivaju u
njoj.

« reaktivna povezanost.- interakcija genskog
naslijeda i okoline. Roditelji glazbeno
nadarenog djeteta mogu stvoriti poticajnu
okolinu za razvijanje ovog talenta (orga-
nizirano ucenje npr.) ali isto tako mogu
zanemariti ovu sklonost koja se bez poti-
canja mozda nece dalje razvijati. Razlike u
osobinama, temperamentu, spolu, sposob-
nostima mogu izazvati razliite reakcije
roditelja i razli¢itu mikrookolinu za svako
pojedino dijete.

» aktivna povezanost naslijeda i okoline-
omogucava da dijete bira aspekte u Zivotu
koji ga zanimaju a temeljem osobina koje
su mu genetski prenesene. Dijete, dakle,
aktivno trazi dijelove okoline koji odgo-
varaju njegovoj li¢nosti.

S obzirom da je obitelj dinami¢na struktura
koja se stalno mijenja i odnosi se u njoj mijenjaju
i prilagodavaju promjenama koje se dogadaju
pojedincima (odrastanje, pubertet, sazrijevanje,
klimakterij, starenje), strukturi obitelji (dolazak
i odlazak ¢lanova), razli¢itim ulogama u razlici-
ta vremena (dijete, adolescent, roditelj, skrbnik
roditelja) i Zivotnim situacijama (bolest, smrt,
kriza, nezaposlenost, poslovni uspjeh). Zbog svih
tih promjena tesko je govoriti o stalnosti utjecaja
obitelji na razvoj pojedinca. Suvremeni pojam
roditeljstva je puno sloZeniji nego S$to se to objas-
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njava u teorijama koje su fokusirane na naslijede
ili isklju¢ivo na odgoj i socijalno ucenje.

Vrlo generalizirano moZe se govoriti o povolj-
nim utjecajima odnosno o zdravoj obitelji nasu-

prot nepovoljnim faktorima odnosno rizi¢noj
obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006.).

Zdrava obitelj je, opéenito, ona u kojoj za dijete
u vrijeme razvoja i adolescencije brine roditelj ili
skrbnik koji mu pruZa paznju i potporu dok se ne
osamostali. Zdrava i poticajna obitelj pruza zdrav-
stvenu zastitu i skrb djetetu, povezana je sa zajedni-
com (8kola, vrti¢, radno mjesto, crkva) te ukljucuje
dijete u izvanobiteljske organizacije u kojima uci
radne navike i stjee Zivotne vrijednosti. Zatim ova
obitelj djetetu pruza Cistu i urednu sredinu a ¢lano-
vi obitelji zajednicki brinu o odrZavanju okoliSa.
Vazno je i organiziranje vremena, rada i zajednickih
aktivnosti u obitelji (u¢enje, pospremanje, slobodno
vrijeme, izleti, zajednicki obroci). Uz to vazno je
da ¢lanovi obitelji dijele neke Zivotne vrijednosti i
prioritete (povjerenje, komunikacija, obrazovanje,
postivanje individualnosti i razlika).

VazZan faktor je emocionalna toplina a i spo-
sobnost da c¢lanovi obitelji u razli¢ito vrijeme
preuzimaju razlicite uloge i prilagodavaju se tim
ulogama. Roditelj postavlja granice i pravila ali
temeljeno na logi¢nim i razumnim rjeSenjima
i medusobnim dogovorima. Za vrijeme krize i
promjena roditelji/skrbnici pruzaju djeci razumi-
jevanje, potporu i pomoc.

Rizi¢na obitelj svojim oblikom, strukturom i
odnosima moZe nepovoljno utjecati na ukupan
razvoj djeteta. Osnovna znacajka ovih obitelji je
postojanje sukoba i agresije a odnosi medu nje-
zinim ¢lanovima su hladni i zanemarujuéi. Medu
raznim ¢imbenicima nepovoljne uvjete najvise
poti¢u roditeljski sukobi, nekvalitetno roditelj-
stvo (nemar, nebriga, emocionalna nedostupnost,
izostanak potpore) i novcCane teSkoce obitelji.
Nekvalitetno roditeljstvo potic¢e agresivno i delin-
kventno ponaSanje a nov¢ane teskoce anksioznost
i agresiju djece (Gerard, Buehler, 1999. prema
Cudina-Obradovié i Obradovié¢ 2006.).

Nadalje, jedno od najvaznijih otkri¢a drustve-
nih znanosti u zadnjih nekoliko desetaka godina
je potvrda da ekonomske teSkoce Stete obite-
lji i djeci u obiteljima (Conger, Elder, 1994.,

McLoyd, 1998. prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢ 2006.). Ekonomska mo¢ obitelji utje-
¢e na zdravlje, emocionalnu stabilnost, Skolski
uspjeh djece, obrazovni status, zaposlenost i
ekonomsku uspje$nost u odrasloj dobi (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006.). Neka istraZivanja
istiCu vaznost obiteljskih procesa koji su pod utje-
cajem ekonomskog stresa odnosno subjektivnog
doZivljaja ekonomske ugrozenosti. U sociologij-
skim radovima se koristi termin socijalna isklju-
Cenost koja se odnosi na nemoguénost sudjelova-
nja u materijalnim i kulturnim dogadajima koje
nudi suvremeni Zivot (stambeni uvjeti, prijevoz,
sudjelovanje u sportu, kulturi, drustveni Zivot).
Socijalna iskljuenost u nekim se studijama veze
uz depresiju, slabo zdravlje, rane adolescentske
trudnoce (Roosa, i sur. 2005., prema Cudina-
Obradovié i Obradovié¢ 2006.).

Ekonomsko siromastvo oblik je stresa s kojim
se obitelj suoCava kao i nepredvidive teskoce
smrt, teSka bolest, elementarne nepogode, rat,
gubitak posla.

Prema strukturi obitelj se obi¢no dijeli na jed-
noroditeljsku (najceSca situacija je da djeca Zive s
majkom) i dvoroditeljsku (djeca Zive s oba rodite-
lja). Neki stru¢njaci pretpostavljaju da je jednoro-
diteljska obitelj manje poticajna od dvoroditeljske.
Jednoroditeljske obitelji se povezuju sa ceS¢om zlo-
porabom droga, delinkventnim ponasSanjem, niskim
samopostovanjem, napustanjem Skole, ranim odla-
skom od kuée i ranom seksualnom aktivnoScu
djece. Cetiri su glavna ¢imbenika koja mogu dovesti
do nepovoljnog utjecaja jednoroditeljskih obitelji:
ekonomski poloZaj, lo§ socijalni kontekst, stres
zbog raspada obitelji i majc¢ina psiholoska dobro-
bit (Carlson, Corcoran, 2001., Cudina-Obradovi¢
1 Obradovi¢ 2006.). No studije Skolskog uspjeha i
ponasanja djece iz jednoroditeljskih obitelji pokazu-
ju da najvecu vaZznost imaju ekonomski ¢imbenici
odnosno ove obitelji nemaju losiji u¢inak na djecu
ako se materijalna situacija ne pogorsa te ako majka
nema izrazite psiholoske teskoce i sposobna je pri-
lagoditi se zahtjevima novonastale situacije. OCito je
da je ekonomsko siromastvo vrlo jak izvor stresa za
sve ¢lanove obitelji bez obzira radilo se o obiteljima
s jednim roditeljem ili dva. Stres odnosno nosenje sa
stresom je vrlo vazno svojstvo u funkcioniranju obi-
telji. S obzirom da se u ovom radu govori o sustavu
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obitelji i odnosima unutar obitelji ali i s drugim
vanjskim sustavima neizbjezno je spomenuti teoriju
stresa 1 obitelj kojom u nekoj mjeri autori Moos i
Moos (2002.) objasnjavaju koncept obiteljske klime
ili okoline.

OBITELJ I STRES

Vrlo je vazno koliko je obitelj spremna suociti
se sa stresom 1 koliko stres utjeCe na odnose izme-
du ¢lanova obitelji. Conger i Elder (1994. prema
Cudina-Obradovié i Obradovi¢ 2006.) razvili su
model obiteljskog stresa u kojem se objasnjava
kako stres djeluje na procese unutar obitelji i kako
ti nepovoljni utjecaji utjecu na djecu. Stres ugro-
Zava mentalno i fizicko zdravlje roditelja, izaziva
depresiju i razdraZljivost.

Jedan od velikih stresova za obitelj je rodenje
djeteta s posebnim potrebama.,pri ¢emu se paznja
sve viSe pridaje ne samo tzv. ,,veim tesko¢ama“
nego i onima naizgled blazim (specifi¢nim tesko-
¢ama ucenja i poremecajem paznje i hiperaktiv-
nos¢u) §to moze nepovoljno djelovati na odnose
roditelja sa tipicnom djecom i medusobno na
odnos mame i tate. (Dyson, 1996., Falik, 1995.,
Knight, 1999.)

Prema modelu Congera i Eldera (1994. prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006.) stres naj-
viSe Steti djeci jer remeti roditeljske odnose i Steti
kvaliteti roditeljstva.

Pocetkom 1970.-tih istraZivaci su primijeti-
li da su neka djeca otpornija na stres od druge
bez obzira na stresne uvjete u kojima se obitel]
nasla. IstraZivanja isti¢u da na to svojstvo “otpor-
nosti na stres” najviSe doprinose razina samo-
poimanja, kompetentnosti, povezanosti djece s
odraslom osobom tzv. “zastitnikom” (Masten,
Coatsworth, 1998., Masten, 2001.) ali i obitelji
koje imaju dobru koheziju, pruZaju medusobnu
potporu i imaju zajednicki cilj (Seccombe, 2002.,
Cole, Clark, Gable, 2001., Cudina-Obradovi¢ i
Obradovié, 2006.).

IstraZzivanja pokazuju da postoje znacajke
pojedinca i svojstva okoline koji utjecu na uspjes-
nost prevladavanja stresa i rizika u obiteljskom
Zivotu. Prema autorima Masten i Coatsworth
(1998.) to su:

e osobine pojedinca- dobro intelektualno
funkcioniranje, samopoimanje, samopo-
Stovanje, osjecaj ucinkovitosti, drustve-
nost, Sarm, talent i vjera u buduénost.

» osobine obitelji- ¢vrsta povezanost s jed-
nom odraslom osobom, autoritativan odgoj
(toplina, struktura, ocekivanje uspjeha),
obiteljska kohezija (zajednicke aktivnosti,
obroci ili bar jedan obrok), povezanost sa
Sirom obitelji

» Sira okolina- bliskost s odraslom osobom
izvan obitelji, bliskost s vr$njakom iz
druge “zdrave” obitelji, dobra organizaci-
ja skole, bliskost s jednim zainteresiranim
uciteljem, povezanost s drugim organiza-
cijama kao Sto je sportski klub, crkva.

Uz to otpornost na stres nije samo pojedinacna
osobina djeteta ili adolescenta nego i obitelji kao
cjeline. Vise autora je istaknulo znacajke obitelji
otpornih na stres (Masten, Coatsworth, 1998.,
Masten, 2001., Seccombe, 2002., Cole, Clark,
Gable, 2001., Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢
2006.) i podijelilo ih na zastitne ¢imbenike i ¢im-
benike oporavka.

Zastitni se odnose na obiteljska obiljezja
(zaposlenost, postavljanje i odrZavanje granica i
pravila, zajednicki dogovor o financijama i slo-
bodnom vremenu, raspodjela duZnosti, kohezija),
procese (emocionalna i instrumentala potpora
bra¢nih partnera, toplina, ljubav, predanost obite-
lji, komunikacija i dogovor i u skladu s time rjesa-
vanje konflikata i problema). Cimbenici oporavka
odnose se na obitelj (vjeStine rjeSavanja sukoba i
problema, pronalaZenje podrske u kriznim situa-
cijama, optimisti¢an pogled na svijet, komunika-
cija, zajednicka rekreacija) i §iru okolinu (podrska
Sire obitelji i izvanobiteljskih organizacija).

Pregled literature i razliciti izvori vrlo Cesto
izdvajaju koheziju kao bitnu pretpostavku kva-
litetne obitelji i uspjeSnog prevladavanja kriznih
situacija.

Istrazivanja provedena u SAD i Kanadi
(Fisher, Soubhi, Mansi, Paradis, Gauvin i sur.
1998. prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
2006.) a mogla bi vrijediti i za druge kulture razli-
kuju Cetiri osnovna tipa obitelji prema unutrasnjoj
organizaciji odnosa:
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TRADICIONALAN TIP - ¢lanovi su medu-
sobno ¢vrsto povezani, emocije se izrazavaju i
integriraju u obiteljski Zivot. Vazni ¢imbenici su
stabilnost, stalnost, rutina, usmjerenost na obitelj,
religioznost. Ove obitelji pruZaju veliku koli¢inu
energije za svladavanje stresa iako je relativno
kruta u rjesavanju problema.

MODERNI TIP - ima poprili¢nu koli¢inu
antistresne energije. lako se sve emocije slobod-
no izraZzavaju nema medusobnih netrpeljivosti,
sukobi se uspjeSno rjeSavaju. Postize se dobra
ravnoteZa izmedu pripadanja obitelji i osobne
neovisnosti. Clanovi obitelji uz obitelj usmjera-
vaju se i na aktivnosti i druZenja izvan obitelji.
Ovim obiteljima, za razliku od tradicionalnih,
prvenstveno su vazne promjene i inovacije ispred
stabilnosti i konformizma.

NEPOVEZANI TIP - izmedu ¢lanova su slabe
veze a povezanost se traZi izvan obitelji. Prisutna
je dezorganizacija i medusobne netrpeljivosti i
izbjegavanje. Ovakve obitelji su same izvor stresa
1 pruZaju najmanju koli¢inu bra¢nog zadovoljstva.
Ipak joS uvijek je oCuvana sposobnost rjeSavanja
zajednickih problema.

EMOCIONALNO NARUSEN TIP - je jak
izvor stresa svojim c¢lanovima, pruZaju slabu
zastitu i Sto je vrlo bitno majke u ovim obitelji-
ma Cesto traZe antistresni izvor u svojoj djeci.
Konstantna je prisutnost nerijeSenih problema u
odnosima medu ¢lanovima. Ti problemi s vreme-
na na vrijeme eruptiraju u vanjski sukob ali taj se
sukob nikad na rjeSava i stalno se ponavlja.

Temeljem teorije stresa i noSenja sa stresom
autori Moos, Finney, Cronkite (1990., prema
Moos i Moos, 2002.) su razvili model fokusiran
na obiteljsku okolinu i njezinu povezanost s dje-
com i mladima. Ovaj konceptualni model objas-
njava medusobne odnose nekih faktora Zivotnog
konteksta i pojedinacnog funkcioniranja ¢lanova
obitelji na samo funkcioniranje ¢lanova obitelji
ali i na ukupnu obiteljsku klimu $to je u skladu s
Bronfenbrennerovim ekoloskim modelom.

OBITELJSKA KLIMA (MOOS I MOOS,
2002.)

Moos i Moos (2002.) naglasavaju da obitelj-
ska okolina i adaptivni potencijal ¢lanova utjecu

jedno na drugo. Specifi¢nije rec¢eno, svaka osobi-
na, vjestina noSenja s problemima i ukupno dobro
funkcioniranje odrasle osobe u obitelji moZe utje-
cati na kvalitetu obiteljskih odnosa, usmjerenost
na ciljeve koji poti¢u osobni rast i razvoj i usre-
dotocenost obitelji na odrZzavanje ovog sustava.
Naravno kada ¢lan obitelji, odrasla osoba ili dije-
te, ima neki emocionalni ili ponaSajni poremecaj
to ¢e utjecati na obiteljsku okolinu.

Na, obiteljsku klimu, nadalje utjeCe i grupa
faktora koja se odnosi na dijete (crte licnosti, vje-
Stine noSenja s problemima i ukupno dobro funk-
cioniranje) kao i akutne Zivotne krize i stresori ili
izvori izvana kao Sto su Skola ili posao. Primjerice
neki aspekti radnog mjesta majke ili oca kao i
iskustvo djeteta u Skoli mogu utjecati na cijelu
obiteljsku klimu. Dapace i kod pojave Zivotne
krize, kao Sto je ozbiljna bolest djeteta, neke crte
li¢nosti i vjeStine noSenja sa problemima drugih
¢lanova mogu promijeniti utjecaj krizne situacije
na obitelj.

S druge pak strane obiteljska klima oblikuje
set faktora koji ¢ine samu obiteljsku klimu. Pa
tako kohezivna obitelj moze utjecati na vjestine
noSenja s problemima i funkcioniranje odrasle
osobe a isto tako i na djecji kognitivni i emocio-
nalni razvoj, samopouzdanje i ukupnu dobrobit.
Obiteljska okolina moze utjecati i na disfunkcije
i na sposobnost svojih ¢lanova u smislu da, reci-
mo, kohezivna i dobro organizirana obitelj moZe
podupirati i remisiju oca alkoholi¢ara, ali i spo-
sobnost adaptacije djece.

Kona¢no obiteljska okolina moze, kroz svoj
zastitnicki utjecaj, smanjiti postojece stresore i
potaknuti socijalne resurse iz vanjskog konteksta.
Dijete koje odrasta u intelektualno orijentiranoj
obitelji moZe biti bolje pripremljeno za akadem-
ske zahtjeve i zbog toga dozivljava Skolu kao
manje stresnu sredinu, Zena ¢iji muz podrzava
njezinu poslovnu karijeru doZivljavati ¢e svoje
radno mjesto poticajno.

Dakle, specifi¢ni aspekti obiteljske klime
povezani su s razli¢itim karakteristikama djece
i mladih. Visoka kohezivnost, ekspresivnost i
intelektualna orijentacija obitelji u korelaciji
su s boljim kognitivnhim i socijalnim razvojem
djece kao i akademskom motivacijom i uspje-
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hom. Visoka strukturiranost isto potie sli¢ne
konzekvence naroCito kod mlade djece koja su
jos nezrela i koja imaju tendenciju ispoljavanja
nepoZeljnih ponaSanja. Dobre obiteljske veze su
isto tako povezane s prosocijalnim aspektima
temperamenta i naravi kao i sa viSom razinom
samopouzdanja, socijalne kompetencije, ocekiva-
njima rane autonomije i pozitivnim doZivljajem
postizanja neovisnosti od obitelji.

Naglasak na neovisnost, intelektualnu i rekre-
acijsku orijentaciju povezan je s aktivnoséu i
socijabilno$¢u ¢lanova, povecanom asertivnoscu i
oslanjanjem na vlastite kapacitete. Kao Sto je i bilo
za ocekivati, istraZivanja su pokazala da je nedo-
statak obiteljske podrske povezan s ve¢im brojem
problemati¢nih posljedica kao Sto su ljutnja i ank-
sioznost, hiperaktivnost, nepaznja i nepristojnost,
depresivna stanja, pojacano uZivanje alkohola,
problemi u ponaSanju i pojava fizickih simpotma
kod djece i mladih. Manjak socijalne integracije
i rigidnost u obitelji mogu biti isto tako u vezi sa
prethodno spomenutim negativnim posljedicama
(Moos i Moos, 2002.).

Kontekst u kojem se pojavljuju neke karak-
teristike obiteljske klime utjeCu na posljedice te
iste klime. Na primjer ako dijete ne doZivljava
uspjeh u Skoli roditelji mogu staviti naglasak na
postignuée sa smislom motiviranja djece.

Konacno istraZivaci su isto tako nasli neke
intrigirajuée interakcije izmedu obiteljske oko-
line i genetske tendencije prema specificnom
temperamentu i crtama li¢nosti. Tako primjerice
obitelji koje postiZu visoke rezultate na orijenta-
ciji rekreacijskim aktivnostima i osobnom rastu
mogu smanjiti neuroticizam medu mladima koji
mu tendiraju. Isto tako ove obitelji mogu povecati
impulzivnost kod mladih koji ne inkliniraju ovoj
crti liCnosti. Sve u svemu vrlo su vazne medu-
sobne veze izmedu obiteljske okoline i adaptacije
djece i mladih (Moos i Moos, 2002.).

Ove korelacije reflektiraju kako i veze izmedu
ve¢ prethodno postojecih karakteristika obiteljske
klime (npr.nedostatak kohezije) i razvoja djeteta
tako i vezu izmedu djetetovih problema i promjena
u obiteljskoj klimi kako bi se ti problemi savladali.

Autori Moos 1 Moos (2002.) razvili su teme-
ljem prethodno objasnjenog modela skalu obitelj-

ske okoline (The Family Enviroment Scale-FES)
koju koriste stru¢njaci iz svijeta kako bi prikupili
podatke o funkcioniranju obitelji kao cjeline ili
sustava ali i medusobnom utjecaju razlicitih ¢im-
benika koji formiraju tu cjelinu i koji su isto tako
i sami formirani obiteljskom klimom. Skalu su
nabavili istraZivaci Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta (medu njima i autorica ovog rada) koji
se trenutno bave njezinom adaptacijom i usavrsa-
vanjem za uvjete naSe kulture.

ZAKLJUCAK

Svi suvremeni izvori literature ¢ija je tema
obitelj (utjecaj obitelji na ¢lanove, utjecaj rodite-
lja na djecu, klima u obitelji) pokazuju komplek-
snu interakciju unutar ovog sustava i svi se slazu
da je ova problematika bogat izvor neistrazenih
spoznaja za istraZivaca ali i ukazuju na nedovolj-
nu zastupljenost studija o interakcijama medu
djecom unutar obitelji.

Obitelj je kompleksan sustav u kojem se
ispreplicu razlicite veze i zakonitosti a opet svaka
obitelj je jedinstvena za sebe. To je zajednica na
koju se Covjek jo§ iz pradavnih vremena odlu-
¢uje iz niza subjektivnih i objektivnih razloga.
Pojedinac je dio obitelji, velikim dijelom njezin
rezultat a opet istovremeno odgovoran za njezino
odrZavanje. Utjecaj obitelji na pojedinca je Cesto
snaZzan, ¢ak i kada ga ne prepoznajemo ili ne
priznajemo i taj utjecaj je doZivotan. U obitelji
se uce vrijednosti, vjezbaju odnosi i komuni-
kacija koja je potrebna za kontakt s vanjskim
svijetom, kontekstom izvan obitelji. Obitelj moze
predstavljati poticajnu okolinu, pruZati potporu
i biti utociSte ali isto tako moZe biti sve upravo
suprotno. Suvremeni izvori obitelj tretiraju kao
sustav i sve viSe naglaSavaju obiteljsku klimu
od pojedinacnih obiteljskih odnosa. Ovaj pogled
na obitelj otvara niz perspektiva istrazivacima i
teoretiCarima na putu njihovog spoznavanja pri
¢emu se autorica nada, da ¢e znanstveni doprinos
ovog rada biti poticaj , nizom aktualnih navoda i
referenci raznih svjetskih istraZivaca, na daljnje
pronalazenje odgovora na vjeCna istrazivacka
pitanja vezana uz obitelj osobito na odnose djece
unutar obitelji.
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FAMILY - SYSTEM OF DYNAMIC RELATIONSHIPS IN
INTERACTION.

Absrtact: It is well known fact that family has important role in development of each child.

Contemporary studies consider family as a system with several subsystems and not as a simple union of some
individuals. Through strong, affective relations between family members it is possible to achieve healthy family and children
development. Family is confronted with different kind of stress and depending of its capacities, coping strategies, personal
traits of family members and ability of rebalancing, family would function with good quality on the benefit of whole
system and each member. All that together will improve family environment. Family environment and adaptive potential
of members in»uence each other. Each trait, skill of coping with problems and general well being of family member can
in»uence quality of relations, focus on personal growth and development and concentration on family maintains. It is clear
that some emotional or behavioral disorder of family member, adult or child, will in»uence family climate. On family
environment, furthermore, in»uence acute life crisis, stressors or resources from outside such as school or working place.
According to the literature it is obvious that family means system of dynamic relationships in interaction.

Key words: Family, children, system, stress, family climate
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