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Interdisciplinarni pristup rehabilitaciji vokalnih nodula kod pjevaca
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Vokalni noduli naj¢esce su benigne lezije glasnica uzrokovane prekomjernom uporabom i zlouporabom glasa.
Vokalni noduli su naj¢e$c¢e obostrani i smjesteni su u prednjoj tre¢ini glasnica te oteZavaju ili onemogucavaju
adukciju glasnica, $to dovodi do promjene kvalitete glasa, najcesce u vidu promuklosti. Vokalni profesionalci
su rizi¢na skupina za razvoj vokalnih nodula, no poseban izazov su pjevaci amateri koji prekomjerno i ucestalo
upotrebljavaju svoj glas, a da nisu svladali tehniku pjevanja. U ovom prikazu bolesnika pokazati ¢emo
interdisciplinarni pristup u dijagnostici i rehabilitaciji glasa pjeva¢a amatera (J. M., 27 god.) kojem je
fiberendoskopskim pregledom fonijatar dijagnosticirao obostrane vokalne nodule u srednjoj prednjoj treéini.
Prikazati ¢emo dijagnosticke i terapijske postupke fonijatra, logopeda i profesora pjevanja. Timski je donesena
odluka o strogoj postedi glasa u trajanju od mjesec dana, a potom se nastavio paralelni rad logopeda i profesora
pjevanja, uz stalno uskladivanje terapijskih postupaka i kontroliranje napretka. Cilj ovakvog timskog pristupa
bio je, ne samo rehabilitirati glas, nego i omoguciti povratak intenzivnim nastupima uz pravilnu upotrebu glasa
prilikom govorenja i pjevanja. Nakon Sest mjeseci provedena je timska procjena te je utvrden znacajan
napredak u svim elementima. Pjevac prestaje s logopedskom terapijom, nastavlja rad s profesorom pjevanja te

vec¢ dvije godine neprekidno nastupa i pjeva.
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