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Prvo što primijetimo na licu osobe je nos i zato rinoplastike spadaju među najizvođenije plastične operacije na 

licu. Oko nosa su usne i oči. Malo manje primjetni dijelovi lica, ali svejedno potrebni radi naglašavanja i 

uljepšavanja. Naglašavanjem vermiliona gornja usna poprima mladolik i puniji izgled. To možemo postići 

apliciranjem filera ili botoksa, ali i kirurškim putem. Lip lift je trajni kirurški postupak koji skraćuje razmak 

između gornje usne i nosa, čime se usna podiže, vizualno povećava njezin volumen, naglašava Kupidov luk i 

pomlađuje izgled lica. Ovaj je zahvat namijenjen osobama s dugačkim razmakom između nosa i usne, kao i za 

one koji žele postići prirodno punije i definirane usne bez privremenog djelovanja filera. Lip flip je nekirurški, 

neinvazivan postupak u kojem se mala količina botoksa ubrizgava u orbicularis oris gornje usne, kako bi se on 

opustio i omogućio usni da se okrene prema van. Rezultat je vizualno punija i definiranija gornja usna, a 

postupak je idealan za one koji žele suptilno poboljšanje bez dodavanja volumena filera. S godinama koža 

vjeđa gubi elastičnost, a mišići vjeđa slabe, što dovodi do viška kože i stvaranja vrećica ispod očiju. Osim što 

lice poprima umoran izgled, višak kože na vjeđama može utjecati i na vidno polje. Blefaroplastika je korekcija 

kapaka kojom se ispravljaju promjene na gornjim i/ili donjim vjeđama, a izvodi se kao samostalna operacija 

ili u sklopu drugih zahvata na licu kao npr. podizanje obrva ili facelift. Kirurškom korekcijom kapaka otvaraju 

se oči, a lice dobiva svježiji i mladenački izgled. 

 

Ključne riječi: blefaroplastika, lip lift, lip flip 

  

mailto:dubravko.manestar1@gmail.com



