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Sazetak:

U ovom Clanku predstavljam suvremeni pristup nastavi koji istodobno potiCe
ucenje i smanjuje optereCenje ucCenika. Svakodnevna nastava, kao i prosireni
program, traze nove pristupe radu s uCenicima koji su usmjereni na postizanje
zajednickih ciljeva. Pet podrucja zajednickih ciljeva koji nas povezuju obuhvacaju:
1. jezik, gradanstvo, kulturu i umjetnost, 2. odrzivi razvoj, 3. zdravlje i dobrobit, 4.
digitalnu kompetentnost i 5. poduzetnost. UcCenici sve rjede promisljaju
samostalno, a sve CeSCe traZze odgovore uz pomo¢ umjetne inteligencije, pritom
sve manje priznajuéi autoritet ucitelja i roditelja. Cini se da su im potrebni
nadahnuce, motivacija i sve viSe poticaja. Potrebni su im kako smisao tako i vlastiti
interes. Sve navedeno ima uc€inka ako primjenjujemo znanje, ¢ak i onda kada ga
steknemo uz pomoc¢ umijetne inteligencije. Kad upoznamo svoj nacin ucenja,
stieCemo viSse samopouzdanja i lakSe postizemo svoje cilieve. NaSe se
samopouzdanje poveca, a time rastu i mogucénosti za vlastitu budu¢nost. Za
inspiraciju predstavila sam ideju misaonih igara, a kao izazov potaknula u€enike
da primijene steCeno znanje o tehnikama pamcenja. Mali koraci postupno su ham
omogudili da u sebi probudimo stvaralastvo i kreativnost, koje smo potom iskoristili
u prilog uspjesSnog i zabavnog uc€enja. Probudili smo svoj uspavani um, koji je
inaCe naviknut samo na primanje informacija, a ne na nuzno kriticko razmisljanje.
Svaki je uCenik otkrio neSto o svom nacinu ucenja i stekao znanje koje ¢e mu
dugoro¢no pomagati.

Kljuéne rije€i: um, tehnike pamcenja, pristupi u€enju, kreativnost
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1. Uvod

Prije provodenja radionica s interdisciplinarnom suradnjom u zavrSna tri razreda
Skole postavila sam si istrazivacki problem, koji ¢u ovdje poku$ati jasno definirati u
dvije reCenice:

Uporaba, a ne zlouporaba. Kreativnost, a ne destruktivnost.

RijeC je o suprotnostima koje se ne privlaCe, a uCenici toga postaju svjesni u
zavrsnim razredima osnovne Skole. Dok razmisljaju o izboru srednje Skole, neki
pomisle kako bi bilo lijepo da u tom trenutku imaju bolje i liepse ocjene. Steta je
Sto sami sebi postavljaju preniske ciljeve i prebrzo se zadovoljavaju. Ne pada im
na pamet da se sitnim trikovima moze posti¢i mnogo toga.

Zapazanja koja navodim u €lanku sluze iskljuCivo kao inspiracija da pokazem kako
ucenje moze biti zabavno, i kako tek moze biti zabavno kada se pokazu bolji
rezultati, jer mozak postaje ucinkovitiji, a um aktivniji. Za vidljive rezultate nije
potrebno ulagati velik napor.

Kako onda mozZemo obogatiti nastavu i poucno rasteretiti u¢enike zavrsnih godina
igrama rijeCima i tehnikama ucenja?

2. OBOGACIVANJE NASTAVE | POUCNO
RASTERECENJE

Radionice se temelje na znanju i literaturi o tehnikama pamcenja. Sakupljene su u
opsegu koji omogucava da viSe puta izazovete vlastiti um. U nastavku
predstavljam dio spomenute teorije suvremenog pristupa uéenju. On svakako
doprinosi pou¢nom rasterecenju, a zao mi je Sto se u Skolama ovakvim novitetima
ne posvecuje vise vremena jer ih jednostavno ima previse. U spomenutim sam
tehnikama predstavila ideju misaone igre i prije svega pozvala ucCenike da
primijene znanje o razli¢itim tehnikama paméenja koje smo, u mnostvu tehnologija
i novih internetskih alata, mozda i zaboravili. Pomazu nam da se kriticki sluzimo
tehnologijom, probudimo svoj uspavani um, koji je navikao samo Citati, a ne i
razmisljati, i nau€imo razmisljati svojom glavom.

2.1. TEHNIKE PAMCENJA CINE UCENJE ZABAVNIM

Na nastavi slovenskog jezika u 8.i9.razredu smo, u suradnji s uciteljima,
pripremili zabavan sat posvecen tehnikama pamcenja.

2.1.1. NA NASTAVI SLOVENSKOG JEZIKA
Kratka prezentacija tehnika paméenja [1]

1. FONETSKA ABECEDA
2. RAZMISLJAMO U SLIKAMA

3. KOMBINACIJE BROJKI | SLOVA
4. UTISKIVANJE RIJECI

5. VJEZBE S PAROVIMA RIJECI
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6. POPIS RIJECI

7. LOKUS

8. TINELO KAO PODRSKA PAMCENJU
9. DZEPNI TRIK

10. PODSJETNIK NA LISTICU

11. RIME | BESMISLICE

12. METODA BESMISLICA

Svaku tehniku na radionici povezali smo s u€enjem za Skolu. Za pocCetak sam
sama pripremila recital od 150 rijeCi koje sam naucila napamet i izgovorila.
Nabrojala sam ih tako da su ucenici mogli Cuti da sam ih zapamtila pomocu
predstavljenih tehnika paméenja. Prvo sam ih nabrojala od A do Z, a zatim
predstavila parove i suprotnosti. Uvela sam u igru sinonime, hiponime i hiperonime
pomocu prefiksa, zatim sam se pozabavila dogadajima, praznicima i posebnim
prigodama npr.: praznici, sport i kuhanje te sam tako dobila recital oblika rijeCi u
mojem primjeru prezentacije okazionalizama pripremljenom za ovu radionicu, Koji
je obuhvatio 150 rijeci.

Uc€enici su aktivno slusali i na kraju naveli koje su tehnike pamcéenja prepoznali
tijekom nabrajanja. Nastava slovenskog jezika se tako ispreplela s igrom rije€i koju
sam pripremila u nekoliko dijelova. Skupinu rije¢i nazvala sam ,BesedoVanja“
(beseda: rijeC;besedovanja: urijeCavanja) i ona je posluzila kao primjer za
razumijevanje pojma Kkoji su ucenici upravo usvajali na nastavi. Ponovili smo
gradivo o tvorbi rije€i iz prethodnih godina, uklju€ujuéi sinonime i hiperonime, dok
su ucenici upoznali novi pojam, tj. okazionalizam, te pomoc¢u gradiva o domacim
rijeCima i posudenicama potrazili paralele s gradivom za 9. razred.

2.2. NA NASTAVI GEOGRAFIJE

Odaziv u€enika bio je opcenito dobar, pri €emu su se javljali oni koji su vec razvili
svoje uspjeSne metode ucCenja. Istaknuli su da su glavne gradove Europe vec
naucili sami, dok smo razgovarali o tehnici u€enja nazvanoj PAROVI. Tom smo
prilikom dogovorili interdisciplinarnu suradnju na nastavi geografije. UCenici su se
zatim oku$ali u kvizu Europske drzave i drzave svijeta, u koji smo ukljucili i dio s
pitanjima o zastavama.

U sklopu tehnika pamcenja pripremili smo kao primjer tehnike u¢enja cudesnu
formulu koja pomaze pri u€enju 27 drzava Europske unije po abecedi. Formula
izgleda ovako: A+ 2B+ CCDE+ 2FGI+ 3L+ 2MNP+ R+ 2SS = ACCDER+
2BFGIMNPSS+ 3L i predstavlja popis drzava u tablici.

2.2.1. Primjer vjezbe s parovima rije¢i
Vjezba: PAROVI RIJECI

Radi se o vjezbi za slonovsko pamcenje. Tehnika razvrstavanja rije€i u parove vrlo
povoljno utjeCe na pamcenje kada je potrebno zapamtiti viSe od deset stvari.
Dvadeset sedam drzava slozili smo u parove kako bismo ih lakSe zapamtili.
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1. AUSTRIJA BEC

2. BELGIJA BRUXELLES
3. BUGARSKA SOFIJA

4, CIPAR NIKOZIJA

5. CESKA PRAG

6. DANSKA KOPENHAGEN
7. ESTONIJA TALLINN

8. FINSKA HELSINKI

9. FRANCUSKA PARIZ

10. GRCKA ATENA

11. HRVATSKA ZAGREB

12. ITALIJA RIM

13. IRSKA DUBLIN

14, LATVIJA RIGA

15. LITVA VILNIUS

16. LUKSEMBURG LUXEMBOURG
17. MADARSKA BUDIMPESTA
18. MALTA VALLETTA

19. NJEMACKA BERLIN

20. NIZOZEMSKA AMSTERDAM
21. POLJSKA VARSAVA

22. PORTUGAL LISABON

23. RUMUNJSKA BUKUREST
24, SLOVENIJA LJUBLJANA
25. SLOVACKA BRATISLAVA
26. SPANJOLSKA MADRID

27. SVEDSKA STOCKHOLM
Tabolli)ca br.: 1: Glavni gradovi Europe poredani po abecedi u paru: (DRZAVA — glavni
gra

2.2.2.  Primjer tehnike pamcenja
RAZMISLJAMO U SLIKAMA

Pisani i govorni jezik sastoji se od rijeCi, koje predstavljaju izvor izrazavanja
osjecaja, zelja i ideja. Ovu Cinjenicu valja uzeti u obzir prilikom ucenja. Nas$ rijeCnik
Cine rije€i. Dok nam sluze kao klju¢ za razumijevanje, rijeCi u nama bude znanje
koje prizivamo u sjecanje.
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Pri tome trebamo uzeti u obzir Cinjenicu da je na§ mozak sastavljen od desne i
ljeve hemisfere. Lijeva hemisfera mozga odgovorna je za govor i racionalnu
analizu. U njoj se, naime, odvijaju misaoni procesi koji se temelje na logici,
redoslijedu i linearnosti. Nacini misljenja u toj hemisferi koriste se kod govora,
pisanja, €Citanja i analitickog odredivanja detalja.

U desnoj hemisferi mozga procesi miSljenja vise su nasumicni, §to odgovara
neverbalnim nacinima razumijevanja i izrazavanja. Desna hemisfera stoga je viSe
kreativne prirode i zaduzena je ponajprije za glazbene i vizualne dojmove, ritam i
glazbeni uzitak, kao i za vrijednosti poput ljubavi, odanosti i ljepote.

Zelimo li bolje pamtiti, moZemo si pomoci tako da zamislimo sliku ili povezemo
dogadaje u pricu. Jedna od mogucih tehnika su i asocijacije pomocu rijeci.
Asocijacije predstavljaju najucinkovitiji alat za pamcenje. Ljudi ih prirodnim putem
uspostavljamo izmedu razliCitih dijelovima informacija. No, kada raspolazemo
ogromnim brojem informacija, vazno je posloziti ih odgovaraju¢im redoslijedom.
Sto vie poveznica stvorimo izmedu novih i veé¢ poznatih informacija, to je lak$e
prisjetiti se NOVE informacije. Sto viSe putova stvorimo za paméenje, to éemo se
lakSe prisjetiti stvari. Tako su uCenici lakSe nabrajali drzave kada su vidjeli njihove
zastave. Isto tako bi mogli nazive drzava nauciti pomocu izrade plana putovanja
Europom, u kojem bi kroz priCu proputovali Citav kontinent.

3. Zakljucak

Budite fantastic¢ni putnici kroz Zivot. Kratke pri€e i naSe putovanje kroz pamcenje
predstavljaju zadatke pamcenja koji nam pomazu lakSe se prisjetiti podataka.
Koraci u pamcenju priCe klju¢ne su rije€i. Zato bismo, dok gradimo pri€u koju
Zelimo zapamtiti, trebali uciti korak po korak. Na taj cemo se nacin priCe puno
lakSe prisjetiti. Puno uspjeha i zabave u uc€enju moguée je posti¢i i primjenom
tehnika pamcéenja koje potiCu prizivanje asocijacija. Sigurna sam da c¢ete brzo
zavoljeti svaku tehniku koja vam moze pomoci pri u€enju u Zivotu.

Nastavu smo zavrsili sluSsanjem melodije koja je zapravo poseban palindrom
(Joseph Haydn, Simfonija br. 47 u G-duru) i potpuno se opustili. Zanimljivo je da
njegova melodija zvu€i jednako svira/slusa li se od pocetka ili od kraja.

Svi mi, struéni djelatnici bili smo zadovoljni radom ucenika tokom nastave. Ne
samo $to je njihov odaziv bio dobar, izrazili su i Zelju da se na nastavi odrzi joS
viSe slicnih radionica.
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Budimo pozitivni jer negativnost pogorSava nase pamcenje.

Sto vie poveznica stvorimo izmedu novih i veé¢ poznatih informacija, to je lakse
prisjetiti se NOVE informacije.

Sto viSe putova stvorimo za paméenje, to éemo se lak$e prisjetiti stvari.
Sto vise vjezbamo, to bolje pamtimo.

Hvala Sto ste Citaju¢i moj Clanak do kraja ucinili nesto za sebe — neSto drugacije,
nesto viSe od drugih.
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