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Sazetak

Strah od propustanja (engl. Fear of Missing Out, FOMO), definiran kao zabrinutost da drugi do-
zivljavaju nagradujuca iskustva u kojima pojedinac ne sudjeluje, u prijasnjim je istrazivanjima
povezan s visokim neuroticizmom te problematic¢nim koriStenjem drustvenih mreza. Osim Fo-
MO-a, prekomjerno koriStenje drustvenih mreza povezano je s visokom razinom neuroticizma.
Prijasnja istrazivanja ispitivala su medijacijski efekt FOMO-a na povezanost neuroticizma i pro-
blemati¢nog koristenja drustvenih mreza. Cilj je ovog istrazivanja ispitati moderatorsku ulogu
izlaganja sadrzaju koji se propusta na povezanost neuroticizma i FOMO-a. Uzevsi u obzir prijas-
nja istrazivanja, postavljene su tri hipoteze. Ocekuje se da ¢e neuroticizam biti statisticki znaca-
jan prediktor FOMO-a, pri ¢emu Ce neuroticizam biti pozitivno povezan s FOMO-om. Ocekuje se
da ce izloZzenost sadrzaju koji izaziva FOMO biti statisticki znacajan prediktor FOMO-a, pri ¢emu
ce izlaganje sadrzaju biti pozitivho povezano s FOMO-om. Ocekuje se da ce izlozenost sadrzaju
koji izaziva FOMO imati moderatorski ucinak na odnos izmedu neuroticizma i FOMO-a na nacin
da ce, u interakciji s neuroticizmom, povecati FOMO. Stoga ce osobe koje su izlozene FOMO-in-
ducirajucem sadrzaju, a imaju visok neuroticizam, imati izrazeniji FOMO. Prije istrazivanja pro-
vest Ce se predistrazivanje kako bi se utvrdila prikladnost podrazaja za induciranje FoMO-a. U
sklopu istrazivanja, ispitanici ¢e ispunjavati NEO-PI-R skalu za neuroticizam i Skalu straha od
propustanja, zatim e biti nasumicno podijeljeni u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu te ¢e im
biti dane upute da zaprate zadani Instagram profil. Eksperimentalnoj ce se skupini svakodnevno
i nasumicno prezentirati sadrzaj koji inducira FOMO, dok ¢e kontrolnoj skupini biti prezentiran
neutralni sadrzaj. Nakon tjedan dana obje ce skupine ispuniti Skalu straha od propustanja. Za
analizu rezultata provest e se hijerarhijska regresijska analiza.

Kljucne rijeci: strah od propustanja (FOMO), neuroticizam, drustvene mreze, izlaganje
FoMO-induciraju¢em sadrzaju, moderatorska uloga
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Strah od propustanja (FoMO)

Strah od propustanja (engl. Fear of
Missing Out, FOMO) definiran je kao ,svepro-
Zimajuca zabrinutost da drugi mozda doziv-
ljavaju nagradujuca iskustva u kojima pojedi-
nac ne sudjeluje" (Przybylski i sur., 2013, str.
1841). Teorijski gledano, FOMO je relativno
nov konstrukt (Wegmann i sur., 2017). Smatra
se da ga Cine razdrazljivost, tjeskoba i osjeca-
ji nedostatnosti (Abel i sur., 2016) te strah od
socijalne iskljucenosti (Blackwell i sur., 2017).
Povezan je s negativnim afektom i simpto-
mima anksioznosti (Przybylski i sur., 2013).
Ukljucuje subjektivnu percepciju propustanja
pozeljnih i nagradujucih iskustava drugih te
percipiranu potrebu za stalnim povezivanjem
s vlastitom socijalnom mrezom (npr. obitelji i
prijateljima ili nekim drugim, ne nuzno bliskim
kontaktima). Prema istrazivanju Abel i surad-
nika (2016), osjecaj propustanja javlja se kod
gotovo 70% odraslih osoba u zapadnoj kulturi.

Strah od propustanja pozitivno je
povezan s neuroticizmom, odnosno nekim
njegovim facetama (Rozgonjuk i sur., 2021).
Naime, istrazivanja su pokazala da je povezan
s tjeskobom (Elhai i sur., 2020), emocijom koja
je Cesto povezana s neuroticizmom, Sto suge-
rira da bi pojedinci s visokim neuroticizmom
mogli biti posebno osjetljivi na strah od propu-
Stanja. Pojedinci s niskim zadovoljstvom Zivo-
tom i nestabilnim emocionalnim stanjem ce-
Sc¢e dozivljavaju FOMO u usporedbi s osobama
koje su emocionalno stabilne i zadovoljne vla-
stitim zivotom (Przybylski i sur., 2013). Osim
anksioznosti, FOMO se povezuje i s drugim
facetama neuroticizma, tocnije s depresijom
(Rozgonjuk i sur., 2021).

Nalazi nedavnih istrazivanja poka-
zali su znacajnu povezanost straha od propu-

Stanja s problemati¢nom upotrebom digitalne
tehnologije (npr. Elhai i sur., 2020). Korisnici
drustvenih mreza s visokim strahom od pro-
pustanja pokazuju vecu angaziranost na drus-
tvenim mrezama i kompulzivno koristenje
istih (Baker i sur., 2016). Prema nalazima istog
istrazivanja, pojedinci s visokim razinama
straha od propustanja skloniji su reagiranju
na obavijesti i provodenju vise vremena online
kako bi osigurali da ne propustaju nikakve do-
gadaje ili interakcije, Sto moze dovesti do pro-
duljene uporabe drustvenih mreza i razvijanja
navike njihova problemati¢nog koriStenja
(Baker i sur., 2016). Pojedinci koji dozZivljava-
ju FOMO smatraju drustvene mreze posebno
privla¢nima, jer one omogucuju drustvenu po-
vezanost i osjecaj ukljucenosti (Stead i Bibby,
2017). Medutim, stalni pristup drustvenim
mrezama omogucuje korisnicima da uvijek
vide Sto propustaju, Sto moze dovesti do osje-
¢aja nezadovoljstva, tjeskobe i bezvrijednosti
te privremeno sniziti samopostovanje (Moore
i Craciun, 2020).

Instagram pogotovo moze potica-
ti visi FOMO u odnosu na Facebook i druge
drustvene mreze, s obzirom na to da se pret-
postavlja kako korisnici Instagrama osobno
poznaju mali dio osoba koje prate jer platfor-
ma omogucuje pracenje slavnih i javnih oso-
ba (Donnelly i Kuss, 2016). Iz tog razloga, u
slucaju Instagrama, korisnici se mogu osjecati
manje uspjesno u usporedbi sa slavnim osoba-
ma koje prate, Sto moze dovesti do povecanih
razina straha od propustanja (Moore i Craciun,
2020). Ljudi opcenito imaju tendenciju preci-
jeniti pozitivna iskustva i podcijeniti negativ-
na emocionalna iskustva osoba koje prate na
drustvenim mrezama (Rozgonjuk i sur., 2020).
To moze rezultirati time da pratitelji vide pozi-
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tivno iskrivljenu verziju Zivota drugih ljudi Sto
moze dovesti do vjerovanja da su ti isti ljudi
sretniji, uspjesniji i emocionalno stabilniji od
njih samih (Chou i Edge, 2012).

Neuroticizam

Koristenjem Petofaktorskog mo-
dela li¢nosti (Costa i McCrae, 1992), znacajan
broj istrazivanja istice ulogu osobina li¢nosti
u nacinu na koji se ljudi ponasaju, Sto obuhva-
¢a i ponasanje na drustvenim mrezama (npr.
Kircaburun i sur., 2018). Petofaktorski model
identificira pet klju¢nih osobina li¢nosti: ek-
straverziju, koja oznacdava intenzitet drustve-
nosti i interaktivnosti; ugodnost, koja poka-
zuje koliko je osoba prijateljski nastrojena i
sklona povjerenju; neuroticizam, koji opisuje
stabilnost emocija; otvorenost, koja mjeri koli-
ko je osoba otvorena za iskustva; i savjesnost,
koja pokazuje da je osoba usmjerena na ciljeve
i odlu¢na (Alshakhsiisur., 2023). Neuroticizam
se moze podijeliti na Sest faceta: ljutnju, ank-
sioznost, samosvjesnost, iritabilnost, emocio-
nalnu nestabilnost i depresiju (Costa i McCrae,
1992).

Istrazivaci su pokazali da je osobnost
glavni prediktor ponasanja na internetu opce-
nito (McElroy i sur., 2007). Medu osobinama
licnosti, neuroticizam se pojavljuje kao znaca-
jan rizicni faktor za problematicno koristenje
drustvenih mreza (Marciano i sur., 2020). Istra-
Zivanja su pokazala da su visoki neuroticizam
i niska savjesnost povezani s tendencijama
prema problemati¢nom koriStenju drustvenih
mreza (npr. Huang, 2022).

Pojedinci s visokim razinama neu-
roticizma, koji karakteriziraju Cesta iskustva
negativnih emocija, tjeskobe i osjetljivosti na

stres, mogu prekomjerno koristiti drustvene
mreze kao mehanizam suocavanja ili za soci-
jalnu podrsku (Marciano i sur., 2020). Kircabu-
run i suradnici (2018) svojim su istrazivanjem
zakljucili da osobe s visoko izrazenim neuro-
ticizmom Cesto koriste drustvene mreze kako
bi im brze proslo vrijeme. Pretpostavlja se da
pojedinci s visoko izrazenim neuroticizmom
provode viSe vremena na drustvenim mreza-
ma kako bi dobili podrsku i paznju (Ross i sur.,
2009) te se tako suodili s negativnim afektima
poput socijalne anksioznosti (Trapnell i Cam-
pbell, 1999) i visokog straha od odbacivanja
(Webhrli, 2008, prema Moore i Craciun, 2020).

Buduci da se neuroticizam takoder
manifestira kao osjecaj usamljenosti, poje-
dinci s izrazenim neuroticizmom mogu kori-
stiti Internet kako bi ublazili svoj osjecaj usa-
mljenosti (Correa i sur., 2010). Osobe s visoko
izrazenim neuroticizmom brinu se oko samo-
prezentacije te je moguce da viSe vremena
provode na drustvenim mrezama gdje mogu
kontrolirati virtualnu sliku o sebi i prikazivati
idealiziranu verziju sebe bez straha da ¢e op-
teretiti druge na nacin na koji bi to mozda uci-
nili u realnosti, izvan mreze (Seidman, 2013).
Upravo zbog te brige o samopercepciji te mo-
gucnosti umjetnog uljepSavanja svojih foto-
grafija, pretpostavlja se da Instagram posebno
privladi osobe s izrazenim neuroticizmom koje
su sklonije prikazivati idealiziranu i laznu ver-
ziju sebe nego emocionalno stabilni korisnici

(Michikyan i sur., 2014).

Drustvene mreze

Drustvene mreze mogu se definirati
kao racunalno posredovane aplikacije u ko-
jima korisnici generiraju sadrzaj (i korisnicke
profile) te koje omogucuju povezivanje ko-
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risnika, njihovih profila i sadrzaja s drugima
(Obar i Wildman, 2015). Prema podacima iz
2024. godine, otprilike 5.22 milijardi ljudi ko-
risti druStvene mreze, a medu najpopularni-
jima su Youtube na prvome mjestu, pracen
Facebook-om i WhatsApp-om na drugome te
Instagramom koji mjesecno ima preko dva mi-
lijuna aktivnih korisnika (DataReportal, b.d.).
Ovakvi podaci pokazuju da drustveni mediji
igraju veliku ulogu u Zivotima ljudi. Oni omo-
gucuju korisnicima medusobno povezivanje
na razlic¢ite nacine — bilo putem telefonskih ili
video poziva, slanja tekstualnih poruka ili kon-
zumiranjem, kreiranjem i dijeljenjem sadrzaja,
a druStvene mreze razlikuju se po funkcijama
koje su razlicito razvijene na razli¢itim mreza-
ma (Rozgonjuk i sur., 2020).

lako je slican drugim drustvenim
mrezama (npr. Facebooku), Instagram se ra-
zlikuje u pet vaznih aspekata. Prvo, Instagram
omogucava internetsku socijalnu interakciju
koristenjem slika (Instagram, b.d.). Temelji
se na dijeljenju fotografija i kratkih videa (do
jedne minute trajanja). Drugo, na Instagra-
mu je moguce zapratiti druge koji pojedincu
nisu prijatelji u ,,stvarnom Zivotu” (npr. slavne
osobe). Nasuprot tome, na Facebooku po-
vezivanje s drugim korisnicima reciprocan je
proces, odnosno oba korisnika mogu vidjeti
medusobna aZuriranja. Trece, na Instagramu
je olaksano pristupiti objavama i profilima
nepoznatih osoba koristenjem oznaka (engl.
hashtag) koje se mogu dodati sadrzaju. Cetvr-
to, Instagram nudi filtre za uljepSavanje koji
korisnicima omogucuju poboljsanje slika prije
objave. Stoga su objave na Instagramu vise
usmjerene prema prikazivanju pozitivne slike
osobe u usporedbi s Facebookom, na kojemu
se azuriranjem statusa dijele i pozitivne i nega-

tivne emocije koje osoba dozivljava (Lup i sur.,
2015). Na kraju, na Instagramu postoji samo
ikona u obliku srca, kao oznaka ,,svidanja” tu-
dih fotografija, dok ne postoji mogucnost oda-
bira opcije "ne svida mi se”. Kada se sve uzme
u obzir, Instagram ima nekoliko jedinstvenih
karakteristika koje ga razlikuju od Facebooka
i drugih drustvenih mreza.

U posljednjih nekoliko godina Insta-
gram biljezi porast popularnosti. To je najbrze
rastuca drustvena mreza (Wagner, 2015). Mla-
di su posebno ukljuceni, pri ¢emu 53 % mladih
odraslih u dobi od 18 do 29 godina izjavljuje da
imaju Instagram racun (Wagner, 2015), dok iz-
medu 55 % i 82 % tinejdzera i mladih odraslih
redovito koristi drustvene mreze (Kuss i Griffi-
ths, 2011).

Prethodna
da razli¢ite znacajke drustvenih mreza mogu

istrazivanja sugeriraju
privuci razlicite tipove osobnosti (Zhang i sur.,
2017). Popularni mediji (Safronova, 2015) isti-
Cu da korisnici Instagrama posjeduju visu razi-
nu straha od propustanja (FOMO) (Blackwell i
sur., 2017; Przybylskiisur., 2013).

U nedavnim istrazivanjima sve se
CeSce koristi termin ,,poremecaj koristenja
drustvenih mreza” (engl. Social Networks Use
Disorder; SNUD) (Hussain i sur., 2020). Vise
razine SNUD-a povezane su s osobinama li¢-
nosti poput visokog neuroticizma (Blackwell i
sur., 2017), kao i visim razinama ruminacije te
visim razinama straha od propustanja nagra-

dujucih iskustava (Dempsey i sur., 2019).

Sadasnje istrazivanje

Kao Sto je ranije navedeno, prijasnja
istrazivanja pokazala su pozitivnu povezanost
straha od propustanja i neuroticizma (Roz-
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gonjuk i sur., 2021). Takoder, istrazivanja su
izvijestila i o povezanosti koriStenja drustve-
nih mreza s neuroticizmom (Marciano i sur.,
2020) i sa strahom od propustanja (Elhai i sur.,
2020). Drustvene mreze omogucuju pracenje
sadrzaja koji se propusta te ono dovodi do po-
vecanog osjecaja straha od propustanja i dru-
gih negativnih afekata poput snizenog samo-
pouzdanja i nezadovoljstva (Moore i Craciun,
2020). Alshakhsi i suradnici (2023) istrazili su
povezanost crta li¢nosti, specifi¢no neuroticiz-
ma i ugodnosti, s problemati¢nim koristenjem
drustvenih mreza te su dobili da je visok ne-
uroticizam povezan s vedim problematic¢nim
koristenjem drustvenih mreza. Nadalje, u svo-
jem istrazivanju ispitali su i medijacijski efekt
straha od propustanja na prethodno navedenu
povezanost te su dobili da je strah od propu-
Stanja bio znacajan medijator (Alshakhsiisur.,
2023). Uzevsi u obzir prijasnja istrazivanja (npr.
Zhang i sur., 2024), U ovom istrazivanju pret-
postavilo se da se strah od propustanja kod
osoba s visokim neuroticizmom moze pove-
cati ukoliko su one cesce izloZene informaci-
jama o sadrzaju koji se propusta. Kako su oba
konstrukta povezana s drustvenim mrezama,
a one omogucuju Cesto izlaganje takvim infor-
macijama putem objava koje prikazuju radnje
i dogadaje koje pojedinac propusta, koristili
su se kao alat za prezentiranje sadrzaja koji
se propusta te se ispitala moderatorska uloga
takvoga sadrZaja na povezanost neuroticizma
i straha od propustanja. Cilj je ovog istraZiva-
nja ispitati moderatorsku ulogu izlaganja na
odnos neuroticizma i straha od propustanja.
Ispitivani model prikazan je na Slici 1.

Slika 1.

Ispitivani model povezanosti neuroticizma i
straha od propustanja s izlaganjem podrazaji-
ma kao moderatorom

IZLAGANJE
NEUROTICIZAM ng_% FOMO

Hipoteze:

1.  Ocekuje se da ce neuroticizam biti sta-
tisticki znacajan prediktor straha od pro-
pustanja, pri ¢emu ce neuroticizam biti
pozitivno povezan sa strahom od propu-
Stanja.

2. Ocekuje se da ce izlozenost sadrzaju koji
izaziva strah od propustanja biti statistic-
ki znacajan prediktor straha od propu-
Stanja, pri ¢emu Ce izlaganje sadrzaju biti
pozitivno povezano sa strahom od pro-
pustanja.

3. Ocekuje se da ce izlozenost sadrzaju koji
izaziva strah od propustanja imati mode-
ratorski efekt na odnos izmedu neuroti-
cizma i straha od propustanja na nacin da
e v interakciji s neuroticizmom povecati
FoMO. Stoga ce osobe koje su izlozene
FoMO induciraju¢em sadrzaju, a imaju
visok neuroticizam, imati jos vise izrazen
FoMO.

Metoda
Ispitanici
U istrazivanju bi sudjelovalo mini-
malno 200 ispitanika u dobi od 18 do 25 go-
dina, medu kojima se olekuje da bi vedina
bila Zenskog spola. Ispitanici bi ve¢inom bili
studenti Filozofskog fakulteta, koji bi o pro-
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vedbi istrazivanja bili obavijeSteni putem svog
Outlook korisni¢kog racuna te sustava Merlin,
a studenti psihologije bi za svoje sudjelovanje
mogli ostvariti eksperimentalne bodove, dok
bi za regrutaciju novih ispitanika (svojih po-
znanika) mogli ostvariti dodatne bodove.

Mjerni instrumenti

Za provedbu istrazivanja koristio
bi se Revidirani NEO inventar li¢nosti (Costa
i McCrae, 1992) iz kojeg je izdvojena skala za
neuroticizam te bi se takoder koristila Skala
straha od propustanja (Przybylski i sur., 2013);
pritom obje prevedene na hrvatski jezik.

NEO
(engl. The Revised NEO Personality Inventory
- NEO-PI-R) (Costa i McCrae, 1992) upitnik je
koji ispituje izrazenost crta licnosti definiranih

Revidirani inventar licnosti

modelom pet velikih, odnosno ekstraverzi-
je, otvorenosti novim iskustvima, ugodnosti,
savjesnosti i neuroticizma. Pritom je svaka
crta li¢nosti definirana pomocu Sest subska-
la, a za neuroticizam, Cija bi se skala izdvojila
i upotrijebila za ovo istrazivanje, one ukljucuju
dimenzije anksioznosti, ljutite hostilnosti, de-
presivnosti, samosvijesti, impulzivnosti i ranji-
vosti. Upitnik se ukupno sastoji od 240 Cestica
(po osam za svaku facetu, odnosno 48 Cestica
za mjeru neuroticizma) s kojima je potrebno
izraziti slaganje na Likertovoj skali od jedan
(,,uopce se ne slazem"”) do pet (,,u potpunosti
se slazem”), pri ¢emu visi rezultat oznacava
vidu razinu neuroticizma. Cestice sadrze izjave
poput: ,,Cesto se osje¢cam napeto i nemirno”
te ,,Ponekad se osje¢am potpuno bezvrijed-
no”. Ovaj je upitnik pokazao dobru pouzda-
nost podljestvica (o > .80) (Sanz-Garcia i sur.,
2024).

Za hrvatski je jezik ovaj upitnik prila-
godila Naklada Slap, Cija verzija bi se koristila.

Skala straha od propustanja (engl.
Fear of Missing Out Scale) (Przybylski i sur.,
2013) sastoji se od deset Cestica (npr. ,,Sme-
ta mi kad propustam isplanirana druzenja.”,
,,Bojim se da drugi imaju viSe nagradujucih
iskustava od mene.”) s kojima je potrebno
iskazati slaganje na Likertovoj skali od jedan
(,,uopce se ne odnosi na mene”) do pet (,,u
potpunosti se odnosi na mene”), pri ¢emu visi
rezultat oznacdava visu razinu straha od propu-
Stanja. Skala je pokazala dobru pouzdanost i
unutarnju dosljednost (a > .80) (Chashmii sur.,
2023) te je pozitivno povezana s mjerama ko-
ristenja pametnih telefona (Elhai i sur., 2020),
kao i s negativnim afektom. Navedena bi se
skala prethodno prevela na hrvatski jezik na
nacin da bi skupina eksperata najprije Cestice
prevela na hrvatski jezik, a potom bi ih druga
skupina eksperata ponovno prevela na engle-
ski jezik kako bi se utvrdilo odgovara li nave-
deni prijevod na hrvatski jezik originalnim
Cesticama. Nakon usuglasavanja eksperata,
prijevod bi se smatrao valjanim.

Predistrazivanje

Prije provedbe istrazivanja provelo
bi se predistrazivanje. Bududi da se u postup-
ku istrazivanja planira koristiti slike (objave)
podrazaja koji izazivaju strah od propustanja
te neutralne podrazaje, svrha predistrazivanja
bila bi odrediti prikladnost podrazaja za izazi-
vanje straha od propustanja. Na taj bi se nacin
u glavnom istrazivanju moglo obuhvatiti Sirok
raspon razli¢itih podrazaja te time izbjeci utje-
caj ispitanikovih specifi¢nih interesa, hobija ili
crta licnosti na krajnji rezultat u dobivenoj ra-
zini straha od propustanja. U sklopu predistra-
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Zivanja, ispitanici (njih oko 100) rjesavali bi
upitnik u sklopu kojeg bi nakon popunjavanja
demografskih podataka rijesili Skalu straha od
propustanja (Przybylski i sur., 2013), a nakon
toga bi dobili zadatak upisati primjere sadrzaja
objava na Instagramu za koje smatraju da iza-
zivaju ili bi izazvali povedanje intenziteta rani-
je naznacenih aspekata straha od propustanja
(putem Cestica skale), a potom i primjere sadr-
Zaja objava za koje smatraju da nemaju ili ne
biimali takav utjecaj. Naposljetku bi ispitanici-
ma bilo prezentirano 8o fotografija razli¢itog
sadrzaja, a njihov bi zadatak bio nakon svake
fotografije oznaciti njezin utjecaj na poveca-
nje straha od propustanja, na Likertovoj skali
od jedan (,,uopce ne povecava strah od propu-
Stanja”) do pet (,,iznimno povecava strah od
propustanja”). Isti ispitanici ne bi imali priliku
sudjelovati u glavnom dijelu istrazivanja.

Ocekuje se da bi predistrazivanje
dovelo do Sirokog raspona podrazaja, koji bi
se tada mogli svrstati u Cetiri kategorije za
obje razine podrazaja (podrazaji koji izaziva-
ju strah od propustanja i neutralni podrazaji).
Pretpostavlja se da bi u kategorije podrazaja
koji izazivaju strah od propustanja spadali po-
drazaji vecih i manjih drustvenih okupljanja,
sudjelovanja u aktualnim aktivnostima te stje-
canja novih iskustava, a za razinu neutralnih
podrazaja to bi bili podrazaji Zivotinja i biljaka,
materijala, boja te brojeva. Materijali istrazi-
vanja bili bi prilagodeni dobivenim rezultatima
predistrazivanja.

Postupak

U sklopu istrazivanja, ispitanici bi rje-
Savali skalu neuroticizma NEO-PI-R-a (Costa i
McCrae, 1992) te Skale straha od propustanja
Przybylskog i suradnika (2013). Nakon rjesava-

nja obje skale u ucionici Filozofskog fakulteta
u Rijeci, ispitanici bi bili podijeljeni na ekspe-
rimentalnu i kontrolnu skupinu podjednakih
veli¢ina, i to nasumicno kako bi se osiguralo
da u obje grupe bude priblizno jednaka raspo-
djela izrazenosti neuroticizma. Svim bi ispita-
nicima potom bila dana uputa da putem svojih
Instagram profila zaprate korisnicki racun koji
su konstruirali eksperimentatori, pri ¢emu bi
za eksperimentalnu i kontrolnu skupinu bili
stvoreni zasebni racuni. Ispitanici bi takoder
dobili uputu da za vrijeme provedbe istrazi-
vanja na platformi Instagram ukljuce opciju
,.Following” umjesto automatske opcije ,,For

"

you”. Opcija ,,Following” osigurava prikaz
objava od profila koje osoba prati kronolos-
kim redom, dok opcija ,,For you” ne osigura-
va prikaz svih objava, vec ih prikazuje prema
odredenom algoritmu platforme Instagram.
Na ovaj nacin bilo bi osigurano da ispitanici
svaki dan vide ciljne podrazaje. KoriStenjem
navedenog profila, ispitanici bi u eksperimen-
talnoj skupini tijekom istrazivanja bili izlozZeni
sadrzajima (objavama) koji bi mogli pobuditi
strah od propustanja, pri ¢emu bi karakteri-
stike objava varirale (npr. drustveni dogada-
ji, manifestacije, slike s putovanja, privatna
okupljanja itd.). Uzevsi u obzir razli¢itu prirodu
podrazaja, podijelilo bi ih se u Cetiri skupine:
podrazaji koji prikazuju veca (npr. koncerti,
konvencije, festivali) ili manja (npr. druZenje s
bliskim osobama, odlasci u kafice) drustvena
okupljanja, sudjelovanje u aktualnim aktivno-
stima (npr. odlazak u kino radi gledanja novog
filma, otvaranje nove knjizare, prezentacija
seminara na drustveno popularnu temu) i po-
drazaji koji prikazuju stjecanje novih Zivotnih
i profesionalnih iskustava (npr. odlazak na
putovanje ili Erasmus, odradivanje prakse,
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odlazak na radionice za poboljsanje profesio-
nalnih sposobnosti i znanja). Na ovaj bi se na-
¢in pokusalo izbjedi da zadani podrazaji utjecu
samo na odredenu skupinu osoba, s obzirom
na njihove interese (npr. samo na osobe koje
vole putovati). Navedeni bi sadrzaji ispitanici-
ma bili prezentirani svakodnevno izmedu sa-
drzaja koje ispitanici inace prate, uz nasumic-
no vrijeme objavljivanja. Svakodnevno bi bile
objavljene tri objave, kako ne bi doslo do pre-
zasicivanja eksperimentalnim sadrzajem (pre-
tjeranim brojem objava), a i kako utjecaj obja-
va ne bi izostao zbog premalog broja objava
tijekom dana. U kontrolnoj bi skupini ispitanici
putem korisnickog racuna eksperimentatora
bili izlagani neutralnim podrazajima za koje se
pretpostavilo da nece izazvati strah od propu-
Stanja, a njihove bi karakteristike takoder vari-
rale (slike zivotinja i biljaka, materijala te boja
i brojeva), kao i raspored objavljivanja. Period
izlaganja za obje bi grupe trajao tjedan dana,
nakon ¢ega biispitanici ponovno ispunili Skalu
straha od propustanja (Przybylski i sur., 2013).
Primjeri podrazaja dostupni su na upit autori-
ma putem e-mail adrese.

Varijable

Zavisna varijabla u istrazivanju je
FoMO, koji je konceptualno definiran kao
strah od propustanija, a operacionalno kao re-
zultat na Skali straha od propustanja (Przybyl-
ski i sur., 2013), u rasponu od 10 do 5o0.

Prva nezavisna varijabla u istraziva-
nju je neuroticizam, koji se konceptualno de-
finira kao tendencija negativnim emocijama,
tjeskobi i stresu, a operacionalno kao rezultat
na skali neuroticizma u NEO-PI-R upitniku
(Costa i McCrae, 1992), u rasponu od 48 do
240.

Druga je nezavisna varijabla u istra-
zivanju izlaganje podrazajima, konceptualno
definirana na dvije razine: podrazaji koji iza-
zivaju strah od propustanja i neutralni podra-
zaji. Operacionalno je definirana kao objave
na Instagramu u Cetiri kategorije podrazaja za
svaku od dvije razine. Za razinu podrazaja koji
izazivaju strah od propustanja, to su kategori-
je vecih i manjih drustvenih okupljanja, sudje-
lovanje u aktualnim aktivnostima te stjecanje
novih iskustava, a za razinu neutralnih podra-
Zaja to su kategorije Zivotinja i biljaka, materi-
jala, boja te brojeva.

Rezultati

U provedenoj hijerarhijskoj regresij-
skoj analizi konac¢na mjera straha od propusta-
nja bila bi unesena kao kriterij dok bi u prvom
koraku kao prediktor bila unesena prva mjera
straha od propustanja prije izlaganja podra-
zajima na Instagramu. Na ovaj bi nacin bile
kontrolirane razlike unutar grupa nastale prije
i poslije uvjeta izlaganja podrazajima kako bi
bilo osigurano da razlike u rezultatima na mje-
ri straha od propustanja izmedu dvije grupe
nakon izlaganja nisu povezane s pocetnim ra-
zlikama u strahu od propustanja prije izlaganja
eksperimentalnom i kontrolnom uvjetu. Ova
metoda izabrana je kao statisticki bolja opci-
ja u usporedbi s racunanjem rezultata razlike
izmedu dva mjerenja straha od propustanja
zbog nepouzdanosti takvih mjera i poveza-
nosti rezultata razlike s rezultatom na prvom
mijerenju (Dalecki i Willits, 1991). U drugom bi
koraku bile unesene dvije nezavisne varijable,
vrsta podrazaja kojima su ispitanici izlozeni na
Instagramu te rezultat na mjeri neuroticizma,
a u tre¢em bi koraku bila dodana interakcija
neuroticizma i uvjet vrste podrazaja.
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Ocekivani rezultati potvrdili bi hi-
potezu da izlaganje sadrzajima koji izazivaju
strah od propustanja moderira povezanost
neuroticizma i straha od propustanja na nacin
da pojacava strah od propustanja kod osoba s
izrazenom crtom neuroticizma, pri cemu bi bili
gledani F-omjer i koeficijent determinacije (R?)
za svaki blok prediktora. Ocekuju se statisticki
znacajni rezultati (p < .o5) koji upucuju nato da
prediktori imaju znacajan doprinos u objasnje-
nju varijance kriterija. Koeficijent determina-
cije (R?) i njegova promjena (AR?) davali bi in-
formaciju o kolicini objasnjene varijance. Beta
koeficijentii p vrijednosti ukazali bi da svaki od
dva nezavisna prediktora kao i njihova interak-
cija imaju statisticki znacajan samostalan do-
prinos (p < .05) objasnjenju varijance kriterija.
Slika 10. graficki prikazuje ocekivane rezultate
na skali straha od propustanja ovisno o razini
neuroticizma i izlaganju podrazajima.

Slika 2.

Rezultat na upitniku straha od napustanja s ob-
zirom na rezultat na skali neuroticizma i izloZe-
nost vrsti sadrzaja

= =neutralni podrazaji

——FOMO izazivajuci

niski visoki

neuroticizam

Literatura

Abel, J. P., Buff, C.L.iBurr, S. A. (2016). Social
media and the fear of missing out:
Scale development and assessment.
Journal of Business & Economics

Research, 14(1), 33—44. https://doi.
org/10.19030/jber.vi4i1.9554

Alshakhsi, S. A., Babiker, A., Montag, C. i
Ali, R. (2023). On the association
between personality, fear of missing
out (FOMO) and problematic social
media use tendencies in European
and Arabian samples. Acta Psycholo-
gica, 240, Clanak 104026. https://doi.
0rg/10.1016/j.actpsy.2023.104026

Baker, Z., Krieger, H. i LeRoy, A. (2016). Fear
of missing out: Relationships with
depression, mindfulness, and physi-
cal symptoms. Translational Issues in
Psychological Science, 2(3), 275-282.
https://doi.org/10.1037/tpso000075

Blackwell, D., Leaman, C., Tramposch, R.,
Osborne, C. i Liss, M. (2017). Extra-
version, neuroticism, attachment

style and fear of missing out as

predictors of social media use and
addiction. Personality and Individual

Differences, 116, 69—72. https://doi.

0rg/10.1016/j.paid.2017.04.039

Chashmi, S. J., Aruguete, M., Sadri, M., Mon-
tag, C. i Shahrajabian, F. (2023).
Psychometric properties of the fear
of missing out (FOMO) scale in Ira-
nian students: Reliability, validity,
factor structure, and measurement
invariance. Telematics and Informa-



Impuls, vol g (2025)

tics Reports, 10, 1-8. https://doi.or-

Q/10.1016/j.teler.2023.100066

Chou, H.-T. G.iEdge, N. (2012). "They are ha-

ppier and having better lives than |
am”: The impact of using Facebook
on perceptions of others’ lives. Cy-
berpsychology, Behavior, and Social
Networking, 15(2), 117-121. https:
doi.org/10.1089/cyber.2011.0324

Correa, T., Hinsley, A. W. i de ZUiiga, H. G.

Costa, P.

Dalecki,

(2010). Who interacts on the Web?:
The intersection of users’ perso-
nality and social media use. Com-
puters in Human Behavior, 26(2),
247-253. https://doi.org/10.1016/].
chb.2009.09.003

T.iMcCrag, R.R. (1992). The five-fa-
ctor model of personality and its
relevance to personality disorders.
Journal of Personality Disorders, 6(4),
343-359.  https://doi.org/10.1521/
pedi.1992.6.4.343

M. i Willits, F. K. (1991). Examining
change using regression analysis:
Three approaches compared. Soci-
ological Spectrum, 11(2), 127-145.
https://doi.org/10.1080/02732173.19
91.9981960

DataReportal. (b.d.). Social media users. Preu-

zeto 27. sijednja, 2025, s https://da-
tareportal.com/social-media-users

Dempsey, A., O'Brien, K., Tiamiyu, M. i El-

hai, J. D. (2019). Fear of missing out
(FOMO) and rumination mediate

relations between social anxiety
and problematic Facebook use. Ad-
dictive Behaviors Reports, 9, Clanak

100150.  https://doi.org/10.1016/j.

abrep.2018.100150

Donnelly, E. i Kuss, D. (2016). Depression

Elhai, J.

among users of social networking
sites (SNS): The role of SNS addicti-
on and increased usage. Journal of
Addiction and Preventive Medicine,
1(2), 107.

D., Gallinari, E. F., Rozgonjuk, D. i
Yang, H. (2020). Depression, anxiety
and fear of missing out as correlates
of social, non-social and problematic
smartphone use. Addictive Behavi-

ors, 106, Clanak 106335. https://doi.
org/10.1016/j.addbeh.2020.106335

Huang, C. (2022). Social media addiction and

Hussain,

personality: A meta-analysis. Asian
Journal of Social Psychology, 24(4),

747-761.

aJSp.12531

https://doi.org/10.1111/

Z., Wegmann, E., Yang, H. i Mon-
tag, C. (2020). Social networks use
disorder and associations with de-
pression and anxiety symptoms: A
systematic review of recent resear-
ch in China. Frontiers in Psychology,
11, Clanak 211. https://doi:10.3389/
fpsyg.2020.00211

Instagram. (b.d.). Instagram official page. In-

stagram. Preuzeto 27. sijecnja, 2025,
s https://www.instagram.com/insta-

gram{



http://www.instagram.com/insta-

MODERATORSKI EFEKT IZLAGANJA PODRAZAJIMA KOJI IZAZIVAJU STRAH OD PROPUSTANJA

NA ODNOS NEUROTICIZMA | STRAHA OD PROPUSTANJA

Kircaburun, K., Alhabash, S., Tosuntas, S. B. i

Griffiths, M. D. (2018). Uses and gra-
tifications of problematic social me-
dia use among university students:
A simultaneous examination of the
big five of personality traits, social
media platforms, and social media
use motives. International Journal
of Mental Health and Addiction, 18,
525-547. https://doi:10.1007/s11469-

018-9940-6

Kuss, D. J. i Griffiths, M. D. (2021). Online so-

cial networking and addiction—A re-
view of the psychological literature.
International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 8(9),
3528-3552.  https://doi.org/10.3390/

ijerph8093528

Lup, K., Trub, L. i Rosenthal, L. (2015). Insta-

gram #Instasad?: Exploring asso-
ciations among Instagram use, de-
pressive symptoms, negative social
comparison, and strangers followed.
Cyberpsychology, Behavior & Social
Networking, 18(5), 247-252. https://
doi.org/10.1089/cyber.2014.0560

Marciano, L., Camerini, A.-L. i Schulz, P. J.

(2020). Neuroticism in the digital
age: A meta-analysis. Computers
in Human Behavior Reports, 2, Cla-
nak 100026. https://doi:10.1016/j.

chbr.2020.100026

McElroy, J. C., Hendrickson, A. R., Townsend,

A. M. i DeMarie, S. M. (2007). Dis-
positional factors in internet use:
Personality versus cognitive style.

11

MIS Quarterly, 31(4), 809-820. http://
dx.doi.org/10.2307/25148821

Michikyan, M., Subrahmanyam, K. i Dennis,

J. (2014). Can you tell who | am?
Neuroticism, extraversion, and on-
line self-presentation among young
adults. Computers in Human Be-

havior, 33, 179-183. https://doi.or-
g/10.1016/j.chb.2014.01.010

Moore, K. i Craciun, G. (2020). Fear of missing

out and personality as predictors of
social networking sites usage: The
Instagram case. Psychological Re-
ports, 124(4). 1761-1787. https://doi.
0rg/10.1177/0033294120936184

Obar, J. A. i Wildman, S. (2015). Social me-

dia definition and the governance
challenge: An introduction to the
special issue. Telecommunications

Policy, 39(9), 745—750. https://doi.or-
g/10.1016/j.telpol.2015.07.014

Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C.

R.iGladwell, V. (2013). Motivational,
emotional, and behavioral correla-
tes of fear of missing out. Computers
in Human Behavior, 29(4), 1841—
1848.

chb.2013.02.014

https://doi.org/10.1016/j.

Ross, C., Orr, E. S., Sisic, M., Arseneault, J.

M., Simmering, M. G. i Orr, R. R.
(2009). Personality and motivati-
ons associated with Facebook use.
Computers in Human Behavior, 25(2),
578-586.
chb.2008.12.024

https://doi.org/10.1016/j.




Impuls, vol g (2025)

Rozgonjuk, D., Sindermann, C., Elhai, J. D. i

Montag, C. (2020). Fear of missing
out (FOMO) and social media’s im-
pact on daily-life and productivity
at work: Do WhatsApp, Facebook,
Instagram and Snapchat use di-
sorders mediate that association?
Addictive Behaviors, 106, Clanak
106487.  https://doi.org/10.1016/].

addbeh.2020.106487

Rozgonjuk, D., Sindermann, C., Elhai, J. D.

i Montag, C. (2021). Individual di-
fferences in fear of missing out
(FOMO): Age, gender, and the big
five personality trait domains, fa-
cets, and items. Personality and In-
dividual Differences, 171, 1-6. https://
doi.org/10.1016/j.paid.2020.1105467

Safronova, V. (2015). On Instagram, the sum-

mer your're not having. The New
York Times. https://www.nytimes.

com/2015/08/20/fashion/on-insta-

gram-the-summeryoure-not-ha-
ving.html

Sanz-Garcia, A., Garcia-Vera, M. P. i Sanz, J.

(2024). Normative data, reliability,
and validity of the neo pi-R persona-
lity disorder scales. Behavioral Psyc-
hology/Psicologia Conductual, 32(1),
41-63. https://doi.org/10.51668/
bp.8324102n

Seidman, G. (2013). Self-presentation and

belonging on Facebook: How per-
sonality influences social media

12

use and motivations. Personality
and Individual Differences, 54(3),
402—407. https://doi.org/10.1016/j.

paid.2012.10.009

Stead, H. i Bibby, P. A. (2017). Personality,

fear of missing out and proble-
matic internet use and their rela-
tionship to subjective well-being.
Computers in Human Behavior, 76,
534—540. https://doi.org/10.1016/].

chb.2017.08.016

Trapnell, P. D.i Campbell, J. D. (1999). Private

self-consciousness and the five-fa-
ctor model of personality: Distingu-
ishing rumination from reflection.
Journal of Personality and Social
Psychology, 76(2), 284—304. https://
psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-
3514.76.2.284

Wagner, K. (2015). Instagram is the fa-

stest growing  major  social

network. Recode. https://www.vox.

com/2015/1/9/11557626/instagram-

is-the-fastest-growingmajor-social-

network

Wegmann, E., Oberst, U., Stodt, B. i Brand,

M. (2017). Online-specific fear of
missing out and Internet-use expe-
ctancies contribute to symptoms
of Internet-communication disor-
der. Addictive Behaviors Reports,
5, 33—42. https://doi.org/10.1016/].

abrep.2017.04.001

Zhang, L., Pentina, I. i Fox, W. K. (2017). Who

uses mobile apps to meet strangers:



MODERATORSKI EFEKT IZLAGANJA PODRAZAJIMA KOJI IZAZIVAJU STRAH OD PROPUSTANJA
NA ODNOS NEUROTICIZMA ISTRAHA OD PROPUSTANJA

The roles of core traits and surface
characteristics. Journal of Informati-
on Privacy and Security, 13(4), 207—
225. https://doi.org/10.1080/155365
48.2017.1394072

Zhang, W., He, L., Chen, Y. i Gao, X. (2024).
The relationship between big five
personality traits and fear of mi-
ssing out: A meta-analysis. Perso-
nality and Individual Differences,
230, 1—-10. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2024.112788

13



Impuls, vol g (2025)

Abstract

Fear of missing out (FOMO), which is defined as concern that others are participating in rewar-
ding experiences in which one does not partake, has been correlated with high neuroticism and
problematic social media use in previous studies. In addition to FOMO, excessive social media
use also correlates with high neuroticism. Previous research has examined the mediating effect
of FOMO on the relationship between neuroticism and problematic social media use. This study
aims to examine the moderating effect of exposure to content that highlights experiences one
is missing out, on the relationship between neuroticism and FoOMO. Considering prior findin-
gs, three hypotheses have been proposed. It is expected that neuroticism will be a statistica-
lly significant predictor of FOMO, with neuroticism being positively correlated with FOMO. It is
expected that exposure to content that provokes FOMO will be a statistically significant predi-
ctor of FOMO, with exposure to FOMO-inducing content being positively correlated with FoOMO.
It is expected that exposure to content that provokes FOMO will moderate the relationship
between neuroticism and FOMO, such that individuals with high neuroticism who are exposed
to FoMO-inducing content will experience more pronounced FoMO. Prior to the main study, a
preliminary study will be conducted to assess the suitability of stimuli forinducing FOMO. In the
main study, participants will complete the neuroticism subscale of the NEO-PI-R and Fear of Mi-
ssing out Scale. They will then be randomly assigned to either an experimental or control group
and instructed to follow a designated Instagram profile. The experimental group will be daily
exposed to FOMO-inducing content, while the control group will be exposed to neutral content.
Exposure will be randomized throughout the day. After one week, both groups will complete the
Fear of Missing Out Scale. Hierarchical regression analysis will be used to analyze the results.

Keywords: fear of missing out (FOMO), neuroticism, social media, exposure to Fo-
MO-inducing content, moderating role
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