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Cilj ovoga rada je razmotriti klju¢ne aspekte samostalnog putovanja zena koji se istiCu u
dosadas$njim znanstvenim istraZivanjima s posebnim naglaskom na motivaciju samostalnih
putnica, odnos roda 1 prostora, ograni¢enja i pitanje sigurnosti te strategije nosenja s rizicima. U
analizi je koriStena relevantna strana znanstvena literatura iz podrucja turizma, rodnih studija 1
feministicke geografije. lako je motivacija za samostalno putovanje Cesto povezana s osobnim
razvojem, osnazivanjem i Zeljom za upoznavanjem novih prostora, putnice se suocavaju s
mnogobrojnim prostornim i druStvenim ograni¢enjima. Kao odgovor na te izazove, razvijaju
razliCite strategije prilagodbe kojima se nastoje oduprijeti strahu 1 rodnim stereotipima. Uocen je
nedostatak istraZivanja usmjerenih na analizu percepcije turisti¢kih destinacija kao pozeljnih i
sigurnih ili nepozeljnih i nesigurnih za samostalne putnice te na identifikaciju klju¢nih ¢imbenika
koji oblikuju te percepcije. Za dublje razumijevanje ovoga fenomena vazno je ukljuciti

sociodemografske podatke 1 prostorni kontekst ¢ime se otvara prostor za daljnja istrazivanja iz



geografskih perspektiva. Buduca istrazivanja mogu pridonijeti oblikovanju turisticke ponude koja

viSe odgovara potrebama i sigurnosti samostalnih putnica.

Kljuéne rijeCi: samostalna putovanja Zena, pregled literature, rod, prostorna ogranicenja,

strategije prilagodbe

UvOD

Samostalni putnici sve su vazniji segment turistickog trziSta, a posebno je uocljiv trend
porasta samostalnih putovanja zena (Ghadban i sur., 2023; Yang i sur., 2019). Bolje moguénosti
stjecanja obrazovanja i prilika za zaradu, visak slobodnog vremena i raspolozivih prihoda, zajedno
s promicanjem globalnih putovanja i rastom individualizma, utjeCu na porast broja Zena u
turistickoj industriji (Bryson, 1994; Wilson & Little, 2005). Povecanje broja putnica posljednjih
nekoliko desetljeCa moze se pripisati i poveéanju dobi sklapanja braka i majcinstva, smanjenju
stope nataliteta te viSe razvoda braka (Junek i sur., 2006; Laesser i sur., 2009). Te demografske i
druStvene promjene otvorile su nove mogucnosti za slobodno vrijeme i putovanja Zena (Kim &
Beck, 2009).

Sedamdesetih godina proslog stoljeca pocelo se znacajnije pisati o pojmu selektivnih oblika
turizma koji, medu ostalim, podrazumijevaju trazenje ,,autenti¢nijeg® i netradicionalnog odmora
turista, a istovremeno i smanjenje popularnosti putovanja u okviru paket-aranzmana i povecanje
broja individualnih putovanja (Cockburn-Wootten i sur., 2006; Ejupi & Medaric, 2022; Rabotic,
2013). U suvremenom, globaliziranom turistickom svijetu turisti se opisuju kao individualisti,
fleksibilni, spontani, nepredvidljivi 1 ekoloski osvijesteni (Wilson & Harris, 2006). Samostalni
putnici uglavnom oc¢ekuju opusteno, riskantno i avanturisti¢ko iskustvo (Mani & Jose, 2020), a
podaci pokazuju da je medu njima vise Zena. Tako podaci agencije Road Scholar! pokazuju da do
30 % sudionika njihovih tura putuje samostalno, a ¢ak 85 % samostalnih putnika ¢ine Zene, dok

prema podacima Condor Ferriesa® Zene nadmasuju muskarce u samostalnim putovanjima u omjeru

! Road Scholar je americka neprofitna organizacija sa sjedistem u Bostonu (Massachusetts) specijalizirana za
obrazovne putne programe namijenjene prije svega starijim osobama. Organizacija nudi razne oblike putovanja,
ukljucujuéi solo putovanja, avanture namijenjene samo zenama, obiteljska putovanja za bake i djedove i drugo.

2 Condor Ferries bio je operater putnickih i teretnih trajektnih usluga izmedu Ujedinjenog Kraljevstva, Guernseyja,
Jerseya i Francuske. Od ozujka 2025. godine operacije koje su se odnosile isklju¢ivo na Guernsey preuzeo je Brittany



67 % prema 37 % (Condor Ferries, 2025; Road Scholar, 2024). Takoder, 73 % turistickih agenata
navodi da zene CeS¢e od musSkaraca putuju samostalno (Condor Ferries, 2025).

Prema Gibson i suradnici (2013), turizam je socio-kulturni fenomen u smislu da je iskustvo
putnika oblikovano razli¢itim kulturnim ¢imbenicima, od kojih je spol jedan od najvaznijih.
Naime, dugo je spol uvelike definirao moguénosti za odlazak na samostalno putovanje. Zene
putnice bile su, 1 u odredenoj mjeri joS uvijek jesu, ograni¢ene ulogama supruga, majki i
njegovateljica (Chiang & Jogaratnam, 2006). No, samostalna putovanja pruzaju zenama fizicki i
mentalni prostor za otpor stereotipima o rodnim ulogama i rekonstrukciju vlastitog identiteta
(Otegui-Carles i sur., 2022).

Zenska samostalna putovanja definiraju se kao putovanja u kojima Zene same stizu na
odrediste, odnosno ne putuju u sklopu paket-aranzmana, grupe ili ture (McNamara & Prideaux,
2010). U nekim se definicijama istice samovoljni izostanak druStva (bez obitelji, partnera ili
prijatelja) (Mani & Jose, 2020) ili nemoguénost pronalaska druStva za zajednicko putovanje
(Yang, 2020). Samostalne putnice takav nacin putovanja odabiru zbog razli¢itih razloga i
motivacije, a karakteristicno za te definicije je: samostalno planiranje putovanja, samostalni
odlazak na putovanje i1 provodenje vremena na putovanju samostalno (u potpunosti ili u nekom
dijelu) (McNamara & Prideaux, 2010; Mani & Jose, 2020; Yang, 2020).

Rastu¢i trend samostalnih putovanja Zena potaknuo je niz istrazivanja o tome kasnih 1990-
ih. Vecina znanstvenih istraZivanja bavi se iskustvima putnica iz razvijenih zemalja, posebice iz
SAD-a, Ujedinjenog Kraljevstva, Australije i Novog Zelanda (Jordan & Aitchison, 2008; Jordan
& Gibson, 2005; Thomas & Mura, 2019; Weatherby & Vidon, 2018; Wilson & Harris, 2006;
Wilson & Little, 2008), a u novije vrijeme sve vise istraZivanja obuhvaca Zene iz Azije (Nguyen
& Hsu, 2022; Osman i sur, 2020; Seow & Brown, 2020; Teng i sur., 2023; Yang i sur., 2018a;
Yang i sur., 2018b) te posebno iz muslimanskih drzava (Iran, Turska, Saudijska Arabija) (Hosseini
i sur., 2021; Nikjoo 1 sur., 2021; Nikjoo 1 sur., 2023; Seyfi 1 sur., 2020; Siddiqui & Bano, 2023).

U kontekstu feministicke geografije, samostalna putovanja Zena ponajvise istrazuju Wilson
i Little (2005; 2008) te Yang i suradnici (2018a; 2019). Wilson i Little (2005; 2008) analiziraju

kako samostalne putnice dozivljavaju ,,geografiju straha® u javnim prostorima koji su Cesto

Ferries. Operater je svake godine prikupljao statisticka izvjes¢a o samostalnim putovanjima zena te ih objedinjavao u
jedinstveni godiSnje izvjesce.



percipirani kao nesigurni za Zene te istraZzuju ograni¢enja s kojima se putnice suocavaju,
ukljucujudi brigu o sigurnosti, drustvene percepcije i rodne norme. Yang i suradnici (2018a; 2019)
perspektivom feministicke geografije pokazuju da kombinacija roda, kulture, klase i drugih
drustvenih ¢imbenika utjece na to kako azijske samostalne putnice oblikuju svoj identitet i snalaze
se u rodno obiljezenim prostorima i percipiranim rizicima. Benjamin i Schwab (2023) u
feministickom okviru usporeduju vlastita iskustva samostalnog putovanja unutar sustava
prilagodenog za muskarce. S druge strane, neki autori poput Heimtun i Abelsen (2013) tek usput
spominju teorijske aspekte feministicke geografije, dok primarno ispituju koje su vrste samostalnih
putovanja pozeljnije medu spolovima.

Premda je tema samostalnih putovanja Zena sve prisutnija u inozemnim istrazivanjima, u
Hrvatskoj je 1 dalje vidljiv zna€ajan nedostatak znanstvenih radova o tome. Naime, ne postoje
znanstveni radovi, disertacije i knjige na hrvatskom jeziku koji bi se sustavno bavili tom temom.
U medijskom prostoru moze se pak pronaci velik broj c¢lanaka i priloga (prema Google
pretrazivanju 1 vise od 50 000) koji se bave temama poput preporuka destinacija pogodnih za
samostalne putnice, savjetima za sigurno putovanje, putopisima i ponudama putnickih agencija
specijaliziranih za tzv. girls only putovanja. Medutim, domaca akademska istrazivanja iz podrucja
geografije ili rodnih studija koja bi se fokusirala na tu problematiku zasad izostaju.

Cilj ovoga rada je razmotriti aspekte samostalnog putovanja zena koji se u dosadasnjoj
znanstvenoj literaturi izdvajaju kao klju¢ni. Na temelju pregleda relevantne literature u ovom se
radu posebno obraduju Cetiri teme: 1. motivacije samostalnih putnica, 2. odnos roda i prostora, 3.
ograni¢enja 1 percepcija sigurnosti na putovanju te 4. strategije nosenja s rizicima na samostalnom
putovanju, koje su usko povezane s percepcijom sigurnih prostora i mjesta. Ova tema do sada je
ve¢inom obradena iz perspektive turizma, rodnih studija i feministicke geografije. U analizi je
koriStena relevantna znanstvena literatura iz navedenih podrucja te se zakljucci rada temelje na
tom skupu materijala. U manjoj mjeri prouceni su i pojedini strucni izvori i literatura (npr. turisticki

vodi¢i namijenjeni samostalnim putnicama).



POVIJESNI OSVRT NA SAMOSTALNA PUTOVANJA ZENA

Zene su tijekom povijesti bile uvelike ograni¢ene u planiranju i odlasku na samostalno
putovanje. Najranije poznate putnice bile su hodocasnice koje su putovale u Jeruzalem i1 Svetu
zemlju. Primjerice, postoje zapisi da je Helena hodocastila u Svetu zemlju 327. godine, dok se prvi
dokumentirani Zenski putopis pripisuje opatici Egeriji, rimskoj gradanki koja je samostalno
putovala 383. godine (Wilson & Harris, 2006). Iako su 16. 1 17. stolje¢e bili razdoblje istrazivanja
svijeta, putovanja i kolonijalnih osvajanja, ta su podrucja tada bila smatrana isklju¢ivo muskom
sferom. Unato¢ tome, neke su zene i u tom razdoblju putovale i istrazivale samostalno, a nastavile
su to Ciniti i u 18. 1 19. stolje¢u (Wilson & Little, 2005). To su uglavnom bile dobro obrazovane i
imucne Zene, no unato¢ njihovu drustvenom statusu, takva su putovanja smatrana neprimjerenima,
posebno za ugledne dame (Jordan & Gibson, 2005). Ipak, krajem 19. stoljeca drustvene i politicke
promjene omogucile su zenama vise suvremenih putovanja. U usporedbi s prethodnim
generacijama, drustvene konvencije koje su se odnosile na uloge i ponasanja zena znacajno su se
promijenile u ve¢em dijelu zapadnog svijeta (Wilson & Little, 2005). Posebno velike strukturne
promjene u razdoblju nakon Drugoga svjetskog rata dovele su do povoljnijih druStvenih okolnosti
za zene (Yang 1 sur., 2020).

Suvremeno trziSte Zenskih putovanja pocelo se intenzivnije razvijati na zapadu 1970-ih
(Frohlick, 2013). Primjerice, u SAD-u Zene su ve¢ u 1970-ima, iako s niZzim primanjima i veCom
stopom nezaposlenosti u odnosu na muskarce, imale vec¢i udio u medunarodnim putovanjima (52
%) od muskaraca (48 %) (Zrnc, 1974). Zene s boljim obrazovanjem i ve¢im prihodima pokazale
su vecu sklonost putovanju te je broj zena koje su putovale u inozemstvo nadmasivao broj
muskaraca u svim dobnim skupinama, osim u dobi od 25 do 34 godine, vjerojatno zbog toga Sto
su zene u toj dobnoj skupini Cesto bile posvecene brizi za djecu i domacinstvo (Zrnc, 1974). Udio
Zena u toj trziSnoj nisi nastavio je rasti 1980-ih 1 1990-ih Sireci se i1 na azijske drzave, ponajprije
na Japan i Kinu, a od 21. stolje¢a i na Aziju opc€enito (Yang i sur., 2017). Recentna istrazivanja
pokazuju da Zene danas predstavljaju polovicu suvremenoga turistickog trzista s projekcijom da
¢e njihov udio jos viSe rasti, posebno na podrucju Azije gdje se ocekuje porast putovanja Zena od
400 % do 2030. (Yang i sur., 2017; Su & Wu, 2020). Collins i Tisdell (2002) isti¢u da na potraznju

za samostalnim putovanjima utjeCu brojni demografski 1 socioekonomski ¢imbenici poput



etnickog identiteta, nacionalnosti, dobi, veliCine obitelji, spola, bra¢nog statusa, religije, prihoda,
zanimanja i obrazovanja.

S pomoc¢u Google Trendsa moZze se vidjeti kretanje broja pretrazivanja pojma solo female
travel (hrv. samostalno Zensko putovanje) u 21. stolje¢u. Google Trends alat analizira koliko je
puta na internetskoj trazilici Google pretrazivan navedeni pojam u odredenom zadanom razdoblju
(u ovom slucaju analizirana su sva pretrazivanja pojma u trazilici od 2004. do 2024. godine).
Interes za pojam pokazuje dugoro¢ni rast, s minimalnim zanimanjem do 2010. kada pocinje snazan
rast, vjerojatno potaknut drustvenim mrezama i osnazivanjem zena (Sl. 1.). U 2017. godini Google
pretrazivanja za ovaj pojam porasla su za 52 % u usporedbi s prethodnom godinom, a tijekom
Cetiri godine prije pocetka pandemije COVID-19 pretraZivanje se povecalo Sest puta. Pandemija
COVID-19 uzrokovala je znacajan pad interesa 2020., ali postpandemijski oporavak (2021.—
2024.) doveo je do rekordne popularnosti. To ukazuje na sve vedi interes za samostalna zenska

putovanja.
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Slika 1. Interes i pretraZivanje pojma solo female travel na internetskoj trazilici Google od 2004.
do 2024. Godine*
Figure 1 Interest and search trends for the term “solo female travel” on the Google search engine

from 2004 to 2024.*
Izvor / Source : Google Trends, 2025.

* Brojevi predstavljaju globalni interes za pretrazivanje pojma tijekom odredenog razdoblja. Vrijednost 100 oznacava
najve¢u popularnost pojma. Vrijednost 50 znaci da je popularnost pojma upola manja od najvisSe zabiljezene
vrijednosti. Rezultat 0 znaci da nije bilo dovoljno podataka za taj pojam.

lako je pandemija COVID-19 znatno utjecala na medunarodna putovanja i izmijenila
dinamiku turizma u 2020. 1 2021., trziSte samostalnih putnika imalo je potencijal oporavljati se

brZze u odnosu na druge segmente turistickog sektora (Teng i sur., 2023). Zbog potrebe odrzavanja



fizicke distance i smanjenja socijalnih interakcija medu ljudima, situacija s pandemijom COVID-
19 dodatno je utjecala na povecanje privlacnosti samostalnih putovanja (Otegui-Carles i sur.,

2022).

MOTIVACIJE SAMOSTALNIH PUTNICA

Najopcenitije, dvije su kategorije razloga zbog kojih se zene odlucuju putovati samostalno:
a) zbog nedostatka drustva i b) prema vlastitom izboru (Mehmetoglu 1 sur., 2001; Yang, 2020).
Istrazivanje provedeno 2022. godine na globalnom uzorku od 4000 Zena koje su prethodno
samostalno putovale pokazuje da ¢ak 54 % njih nema drustvo za putovanje (Statista, 2024a). S
druge strane, mnoge se zene odlucuju oti¢i na samostalno putovanje iako imaju drustvo s kojim bi
mogle putovati. Motivacije su, na temelju analize relevantne literature, sazeto prikazane u Tab. 1.
u tematskim kategorijama oblikovanim na osnovi najzastupljenijih motiva u dosadaSnjim
istrazivanjima. Primjerice, Ejupi i Medaric (2022) navode tri dimenzije motiva za samostalno
putovanje: psiholoska (Zelja za avanturom, bijeg od rutine, samopouzdanje i dr.), kulturoloska
(razgledavanje, posjet muzejima, upoznavanje lokalne kulture 1 dr.) i osobna (posjet rodbini 1
prijateljima, upoznavanje novih ljudi, u€enje novih vjeStina, osobni razvoj i dr.). Chiang i
Jogaratnam (2006) nadalje identificiraju Cetiri kljuéne motivacije za samostalno putovanja Zena:
iskustvo, bijeg od rutine, opustanje i socijalizacija, a Pereira i Silva (2018), uz navedene, spominju
jos nekoliko (ukupno osam dimenzija motivacije): bijeg od svakodnevnih obaveza, samoidentitet
1razvoj, izazov, povezanost s drugima, ucenje, avantura, nove zivotne perspektive i autonomija.

Istrazivanja pokazuju da samostalne putnice na svojim putovanjima traZze samootkrivanje,
obrazovanje, iskustva drugih kultura, slobodu od svojih kuénih ograni¢enja i obaveza, oporavak
od stresa 1 razvoj neovisnosti (Cockburn-Wootten 1 sur., 2006; Hassan & Damir, 2022). Teng 1
suradnici (2023) takoder navode da su unutarnje vrijednosti klju¢ni motivacijski ¢imbenici za
samostalno putovanje zena, s bijegom/opustanjem kao dominantnim doprinosom. Samostalne
putnice Cesto Zele pobjeci iz uobiCajene rutine, traze¢i nove kulturne kontekste izvan svoje
uobicajene okoline (Pereira & Silva, 2018).

Samostalna putovanja nadalje pruzaju iskustvo koje donosi priliku za introspekciju 1 rast.
Vecina putnica samostalno putovanje veze uz osjecaj vlastitog razvoja i obrazovanja (Jordan &

Gibson, 2005). Za mnoge zene prevladavanje potencijalnih prepreka na putovanju i suocavanje sa



svime §to ih doc¢eka na putu pridonosi osjecaju samopouzdanja koji ima ucinak i po povratku kuéi
(Jordan & Gibson, 2005; Lagier i sur., 2021). Wilson i1 Harris (2006) u istrazivanju zenskog
samostalnog putovanja i slobodnog vremena opisali su solo putovanje kao smisleno putovanje.
Smisleno putovanje smatra se iskustvom u kojem pojedinci traze ili nalaze poveéan osjecaj
samopouzdanja i osnazivanja. To ukljucuje promisljanje o svojim moguénostima i perspektivama
zivota te razmatranje ili ponovno promisljanje odnosa s drustvom i drugima oko sebe (Wilson &
Harris, 2006). U njihovu istrazivanju Zene su opisale svoja putnicka iskustva kao transformirajuca,
duboko znacajna i osnazuju¢a. Mani i Jose (2020) dodaju dimenziju transformacije koju
samostalno putovanje moze pruziti Zenama. Samostalnim istrazivanjem nepoznatog zene razvijaju
hrabrost, neovisnost 1 oStrinu uma. Ta iskustva poti¢u ih na promatranje, sluSanje te da budu
prisutne u trenutku i inspirirane (Mani & Jose, 2020).

Vaznost samostalnih putovanja odrazava se 1 u priznanju obitelji, prijatelja i kolega. To
priznanje, zajedno s novim izazovima s kojima se suocavaju na putovanjima, znac¢ajno pridonosi
osjecaju osnazenosti u osobnim i profesionalnim sferama Zivota (Wilson & Harris, 2006). Nadalje,
dobrobit samostalnih putovanja proizlazi iz zna€ajnih socijalnih i kulturnih interakcija s drugim
putnicima i1 domacinima, §to potiCe na preispitivanje vlastitih vrijednosti na individualnoj i
drustvenoj razini (Wilson & Harris, 2006).

Tablica 1. Glavne kategorije motivacija za samostalna putovanja Zena na temelju analize literature
Table 1 Main categories of motivations for solo female travel based on literature review
Kategorije motivacije / Specifi¢ni razlozi/motivacije / Specific

Categories of motivation reasons/motivations

Introspekcija, osobni rast, samoidentitet, osnazivanje,
samopouzdanje, neovisnost, testiranje vlastitih granica,
Osobni razvoj / Personal razvoj hrabrosti 1 snalazZljivosti / Introspection, personal

development growth, self-identity, empowerment, self-confidence,
independence, testing one’s limits, developing courage and
resourcefulness

Bijeg od rutine i svakodnevnih obaveza, oporavak od
Bijeg i opustanje / Escape and | stresa, sloboda od kuénih ogranicenja / Escaping routine

relaxation and everyday obligations, recovering from stress, freedom
from household constraints

Kulturolosko i socijalno iskustvo | Upoznavanje novih ljudi, razgledavanje, iskustvo drugih

/ Cultural and social experience | kultura, posjet rodbini i prijateljima / Meeting new people,




sightseeing, experiencing other cultures, visiting relatives

and friends

Nedostatak suputnika, poteskoc¢e u uskladivanju s drugima

Prakti¢ni razlozi / Practical (vrijeme, budzet), prakticne okolnosti / Lack of a travel
reasons companion, difficulties coordinating with others (time,

budget), practical circumstances
Izvor: prema Chiang i Jogaratnam (2006); Ejupi i Medaric (2022); Hassan i Damir (2022); Jordan i Gibson (2005);

Lagier i sur. (2021); Mani i Jose (2020); Pereira i Silva (2018); Statista (2024a); Teng i sur. (2023); Wilson i Harris
(2006); Yang (2020)

Analiza motivacija ukazuje na to da samostalna putovanja Zena nadilaze puki nedostatak
suputnika i predstavljaju vazan aspekt osobnog razvoja, samostalnosti i zivotne transformacije.
Pritom se isticu introspekcija, razvoj hrabrosti i testiranje vlastitih granica, ali i prakti¢ni razlozi
poput fleksibilnosti u planiranju putovanja bez potrebe za uskladivanjem s drugima. Osim toga,
samostalna putovanja omogucuju Zenama da potpuno urone u nova kulturna i socijalna iskustva,
Sto dodatno obogacuje njihovu perspektivu i jaca povezanost s globalnom zajednicom. Bez obzira
na pocetni razlog putovanja, istrazivanja pokazuju da iskustva koja Zene stjeu na tim putovanjima
cesto dovodi do dubljeg razumijevanja sebe i svoje okoline, ve€eg samopouzdanja te jaceg osjecaja

slobode 1 osnazenosti.

ODNOS RODA I PROSTORA

Samostalna putovanja Zena zanimljiva su tema iz geografske perspektive, posebno iz aspekta
feministicke geografije koja se razvija pod utjecajem poststrukturalistickih teorijskih pravaca.
Poststrukturalizam dovodi do propitivanja tradicionalnog geografskog znanja te naglaSava koncept
situiranog znanja koje govori da je znanje uvijek limitirano, specificno, parcijalno, ovisno o
podrijetlu (Sakaja, 2015). Feministicka geografija upuéuje na to da je veéina postojeceg
geografskog znanja oblikovana iz pozicije bijelog, heteroseksualnog musSkarca srednje klase sa
Zapada, dok su znanja i iskustva Zena u velikoj mjeri zanemarivana (Sakaja, 2015). Taj pravac
unutar geografije javlja se 1980-ih osnivanjem istrazivatke skupine ,,Zene i geografija“ (The
Women and Geography Study Group) radi proucavanja geografskih aspekata rodne diferencijacije
1 promicanja feministicke perspektive u istraZivanju i obrazovanju (Mohammad, 2016).

Na samostalnim putovanjima zene se kreéu nepoznatim prostorima i razli¢itim kulturnim

kontekstima, udaljene od sigurnosti poznatog okruzenja, $to neminovno dovodi do pitanja brige
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za vlastitu sigurnosti. Valentine (1989) je jos potkraj 1980-ih prostorno-vremenska ograni¢enja u
kretanju koja dozivljavaju Zene opisala pojmom geografije zenskog straha. Ta se perspektiva moze
dobro primijeniti i u proucavanju samostalnih Zenskih putovanja jer se geografija straha
samostalnih putnica manifestira na razli¢ite nacine osobnim strahom i strahom bliskih osoba za
njih (Wilson & Little, 2008). Brojna istrazivanja koja su provele feministicke geografkinje i drugi
autori ukazuju na to da postoje jasne razlike koriStenja javnog prostora izmedu muskaraca i Zena i
u tome kako ga dozivljavaju (Aitchison, 1999; Carr, 1998; 2001; Curson & Kitts, 2000; Domosh,
isur., 2001; Mehta, 1999; Mowl & Towner, 1995; Pain, 1991; Rose, 1993; Koskela, 1997; Massey,
1994). Naime, Zene dozivljavaju znatno veca ograni¢enja u kretanju i koriStenju javnih prostora
zbog straha da ¢e biti izloZzene potencijalnim nasilnim ili seksualnim napadima (Bastomski &
Smith, 2017; Bialeschki & Chapel, 1999; Listerborn, 2016; Pain, 1991). Iako je strah Zena od
kriminala ¢esto veéi od stvarnog rizika, proporcionalan je njihovoj percepciji rizika koju oblikuju
drustvo, obrazovni sustav i mediji (Reid & Konrad, 2004). Strah je, naime, donekle drustveni
konstrukt koji se oblikuje putem utjecaja medija, filmova i fikcije, ¢ime se ojac¢ava rodni identitet
zene kao ranjive osobe. Percepcija straha i sigurnosti pritom moze biti vrlo subjektivna, ovisna o
individualnim iskustvima, pri ¢emu granice izmedu ,,sigurnih® 1 ,,nesigurnih® mjesta nisu jasno
definirane (Pain, 1991). Osjecaj straha utjeCe na sudjelovanje Zena u aktivnostima slobodnog
vremena te Zene ¢eS¢e od muSkaraca izbjegavaju situacije/mjesta koja percipiraju nesigurnima
(Bialeschki & Chapel, 1999). Zene koje putuju same posebno su osjetljive na prijetnje fizickog
napada, seksualnog uznemiravanja i neZeljenih pogleda §to ograni¢ava njihov izbor destinacija 1
oteZava socijalne interakcije na putovanjima (Heimtun & Abelsen, 2013). Mnogi javni prostori 1
turisticka mjesta kodirana su kao ,,muska* i oblikovana za kretanje 1 uzivanje muskaraca, $to u
odredenim socio-kulturnim kontekstima podrazumijeva iskljucivanje i izolaciju Zena (Pritchard &
Morgan, 2000).

Prosirujuci tezu geografkinje Gill Valentine o geografiji straha, Wilson 1 Little (2008)
spominju geografiju zenskog straha od putovanja koja odrazava ideju da je samostalno putovanje
na neki nacin nesigurno te u odredeno vrijeme i na odredenim mjestima neprikladno. Samostalne
njih iskusile strah koji se uglavnom temelji na anticipaciji muskog nasilja i uznemiravanja (Wilson

& Little, 2008). Kao rezultat toga, samostalne putnice percipiraju, dozivljavaju 1 koriste turisticke
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krajolike i prostor druk¢ije od muskih putnika. Turisticki prostor pretezno je oblikovan iskustvima
muskih turista iz razvijenih zapadnih drzava cineéi ga obiljezenim rodnim 1 rasnim
karakteristikama (Yang i sur., 2018b). U regijama u kojima se druStveni polozaj Zena razlikuje od
polozaja u zapadnim drzavama, primjerice na Bliskom istoku, zZene su jo§ opreznije jer znatno
ceS¢e dobivaju musku pozornost (Junek i sur., 2006). Istrazivanja su pokazala da su putnice
identificirale odredena mjesta u destinacijama koja je potrebno izbjegavati kako bi se u najvecoj
mjeri smanjio rizik povezan s nezeljenim pogledima, dobacivanjima ili napadima (Wilson & Little,
2008). Kao mjesta visokog rizika identificirane su uske, mracne i slijepe ulice, parkovi, stanice
javnog prijevoza, podzemne garaze i (odredeni tip) smjestaja (Bialeschki & Chapel, 1999; England
& Simon, 2010; Johansson & Haandrikman, 2023; Koskela & Pain, 2000; Valentine, 1989; Wang
& Wu, 2020; Wilson & Little, 2008; Yang i sur., 2018a). Vecina putnica ipak istice da veci rizik
osjecaju u vecernjim ili noénim satima kada se kre¢u odrediStem. Stoga umjesto da izbjegavaju
odlazak na samostalno putovanje zbog potencijalnog rizika, putnice ga nastoje umanjiti
prilagodbom svojih prostornih praksi i vlastitog izgleda (Yang i sur., 2018a).

Nadalje, pod utjecajem informacija koje dobivaju s razlicitih strana, posebno putem razli¢itih
medija (druStvenih mreZa, blogova, vijesti 1 dr.) putnice stvaraju svoje mentalne mape prostora
koje smatraju sigurnima, a koje nesigurnima za samostalno putovanje. Vazan element u planiranju
samostalnog putovanja je odabir destinacije. Predodzba 1ili ,,slika* mjesta ima klju¢nu ulogu u
oblikovanju ljudskog ponasanja u prostoru, utjecuci na odluke o izboru odredista, ruti putovanja i
nacinu kako tamo sti¢i (Kaba, 2021). Samostalne putnice ¢esto su ograni¢ene u izboru destinacija
1 pristupu odredenim drZava zbog straha od negativnih percepcija usmjerenih prema zenama koje
putuju same u tim regijama (Wilson & Little, 2005). Posebno negativne percepcije nekih prostora
mogu smanjiti pristup tim destinacijama 1 pridonijeti da takva geografska podrucja ostanu
nepoznata ili skrivena Zenama, poput primjerice Bliskog istoka, Afrike 1 dijelova Azije (Wilson &
Little, 2005; Yang 1 sur., 2018a). Takoder, neki se prostori druStveno kodiraju kao ,,prostor za
muskarce®, primjerice Afrika (Ngwira 1 sur., 2020), §to odbija samostalne putnice ili otezava onim
zenama koje se ipak odluce putovati u takve prostore. No, percepcija prostora znatno ovisi i 0
perspektivi iz koje se promatra, odnosno da se percepcije o sigurnosti pojedinih destinacija
razlikuju izmedu razli¢itih skupina samostalnih putnica. Primjerice, u istrazivanju koje su provele

Wilson & Little (2008) na temelju uzorka europskih samostalnih putnica, Europa je identificirana
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kao sigurna destinacija (Wilson & Little, 2008). Medutim, u drugim istrazivanjima, provedenima
iz perspektive azijskih samostalnih putnica, Europa je istaknuta kao rizi¢na destinacija (Yang i
sur., 2018a; Yang i sur., 2018b). Razlog tome je percepcija da se Zene iz Azije u Europi vrlo ¢esto
rasno stereotipiziraju kao lake Zene ili seksualne radnice.

Popularni vodi¢i 1 mediji za samostalne putnice sve c¢es¢e nude konkretne preporuke
destinacija koje smatraju sigurnima i prikladnima za samostalna putovanja. Primjerice, u knjizi
Fly Solo (Rodriguez Williamson, 2007) najviSe preporucenih destinacija nalazi se u Europi, zatim
u Sjevernoj Americi, Aziji te Juznoj i Srednjoj Americi, dok su Bliski istok (osim Dubaija) i Afrika
gotovo izostavljeni. Knjiga Go Your Own Way (Conlon i sur., 2007) donosi Siri geografski raspon
ukljucujuéi Aziju 1 Afriku, dok noviji vodi¢i poput The Solo Travel Handbook (Reid, 2017)
destinacije povezuju s tematskim interesima (primjerice Vijetnam s gastronomijom ili Bali s
introspekcijom) ¢ime se sve vise ukljucuju regije poput Jugoistocne Azije, Bliskog istoka i Afrike.
Ipak, naglasak u vodi¢ima i dalje je na mjestima koja se percipiraju kao relativno sigurna i
liberalnija, poput Dubaija i Jordana (Kittrell, 2021).

Unato¢ tome, znanstvena istraZivanja koja sustavno analiziraju percepciju 1 izbor konkretnih
destinacija medu samostalnim putnicama jo$ su uvijek ograni¢ena. Vecina studija fokusira se na
Sire teme poput sigurnosti, druStvenih normi i subjektivne percepcije prostora u turistickim
destinacijama (Douglas & Barrett, 2020; Jordan & Aitchison, 2008; Wilson & Little, 2005, 2008;
Yang i sur., 2018a). Tek rijetki radovi, poput onih Wilson & Little (2008) te Yang i suradnika
(2018a), dublje analiziraju kulturne razlike i osobna iskustva koja utjeu na percepciju sigurnosti
11zbor destinacija. Njihovi nalazi pokazuju da zapadne putnice Cesto izbjegavaju destinacije poput
Bliskog istoka, Juzne Amerike, Afrike, Turske 1 Maroka zbog kulturnih normi, percepcija muske
dominacije i straha od nasilja, dok azijske putnice dodatno isti¢u Europu, Indiju 1 Bliski istok kao
nepozeljne regije zbog seksualnih stereotipa, politicke nestabilnosti i patrijarhalnih normi (Wilson
& Little, 2008; Yang i sur., 2018a). Odsutnost sustavnih 1 detaljnih analiza izbora destinacija te
razlika u percepcijama medu samostalnim putnicama s obzirom na njihove sociodemografske
karakteristike, kao 1 nedostatak razumijevanja razloga zasto je tome tako, predstavlja istrazivacki

jaz u postojecoj literaturi.
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OGRANICENJA I PERCEPCIJA SIGURNOSTI NA SAMOSTALNOM PUTOVANJU

Zene koje se odlude za samostalno putovanje suo¢avaju se s raznovrsnim ograni¢enjima
prije 1 tijekom putovanja. Prije putovanja odreden broj Zena osjeca strah koji proizlazi iz vlastitih
unutarnjih procjena o sigurnosti samostalnog putovanja i brige bliskih osoba. Obitelj i prijatelji
vrlo Cesto izrazavaju zabrinutost i iznenadenje zbog Zelje Zena za samostalnim putovanjem Sto
odrazava uvjerenje da takav oblik putovanja nije siguran za Zene (Valentine 1989; Wilson & Little,
2008). Podrska obitelji Cesto izostaje Sto katkad dovodi do sukoba s roditeljima (u slu¢aju mladih
putnica) i skrivanja planova putovanja, a u nekim slucajevima ¢ak i do odustajanja od putovanja
(Mani & Jose, 2020). Nadalje, obiteljske obveze mogu biti prepreka za neke Zene koje se mogu
osjecati krivo jer ostavljaju djecu i partnera samima te zbog toga mogu odustati od putovanja
(Seagrave, 2016). Ipak, vazno je napomenuti da samostalno putovanje moze imati i neke pozitivne
udinke na obiteljske odnose. Zene mogu postati preoptereéene razli¢itim ulogama (majke, supruge,
kéeri), Sto ih moze ograniciti u izrazavanju vlastitog identiteta. Samostalna putovanja pruzaju
priliku za privremeno oslobadanje od tih uloga i ponovno povezivanje sa sobom (Seagrave, 2016).
To donosi vece osobno zadovoljstvo koje se moze pozitivno odraziti i na obiteljske odnose.

Nadalje, unato¢ tome $to je samostalno putovanje za Zene dobrovoljni izazov, percipirani i
stvarni rizici mogu negativno utjecati na njihovo iskustvo samostalnog putovanja (Karagoz i sur.,
2021). Percepcija rizika moZe biti uvjetovana individualnim karakteristikama, poput osobina
licnosti, kulturnog konteksta iz kojeg osoba dolazi i1 prethodnog iskustva s putovanjima (Carballo
i sur., 2022). No, postoje 1 stvarni rizici, a medijska izvjeS¢a o seksualnim napadima i ubojstvima
zena dodatno pojacavaju svijest putnica o mogucim negativnim iskustvima na samostalnom
putovanju (Yang i sur., 2018a).

Wilson 1 Little (2005) provele su opSirno istraZivanje o ograni¢enjima samostalnih
putovanja iz perspektive feministicke geografije te su ih svrstale u Cetiri kategorije: sociokulturne,
osobne, prakti¢ne i prostorne (Tab. 2.). Prva kategorija obuhvaca sociokulturna ograni¢enja koja
proizlaze iz drustvenih 1 kulturnih konteksta u kojima Zene Zive 1 s kojima se suo¢avaju na svojim
samostalnim putovanjima. Ta ograni¢enja ukljucuju utjecaj druStvenih ocekivanja, uloge i
odgovornosti Zena, percepcije drugih o njihovim putovanjima te nezeljenu paznju (najcesce
muskaraca) na samostalnim putovanjima. Usko povezana sa sociokulturnim aspektom, druga

kategorija ogranicenja fokusirana je na osobna 1 unutarnja ograni¢enja koja proizlaze iz
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samopercepcija, uvjerenja i emocija, ukljuéujuéi sumnju u sebe, strah, ranjivost i osjecaj
usamljenosti. Tre¢a vrsta ograniCenja obuhvaca prakticne poteSkoCe i izazove s kojima se
suocavaju zene koje putuju same, uklju¢uju¢i nedostatak vremena i novca, nedostatak lokalnog
znanja na odrediStu te stres i umor povezani sa samostalnim putovanjem. Cetvrta kategorija,
posebno zanimljiva za geografe, obuhvaéa ¢imbenike koji utjeCu na ograni¢avanje slobode
kretanja zena u nekim prostorima, ukljucujuéi ogranicenja u izboru odredista te ogranic¢eno
kretanje u turistickoj destinaciji (Wilson & Little, 2005). Rezultati istrazivanja navedenih
kategorija pokazali su da je sociokulturni kontekst dominantan ograni¢avajuéi ¢imbenik za zene i

njihove odabire, moguénosti i iskustva samostalnog putovanja.

Tablica 2. Ogranicenja prije putovanja i tijekom putovanja koja utje€u na samostalna putovanja
Zena
Table 2 Constraints before and during travel affecting solo female travellers

Percepcije drugih / Others’
perceptions

Potkategorija / Ogranicenja prije putovanja Ogranicenja tijekom putovanja /
Subcategory | Constraints Before Travel Constraints During Travel
Drustvena ocekivanja / Social
expectations Stavovi domacina /
Sociokulturna / Uloge 1 odgovornosti / Roles Host attitudes
Sociocultural and responsibilities Nezeljena pozornost /

Unwanted attention

Osobna / Personal

Sumnje u sebe i strahovi / Self-
doubt and fears

Strah 1 ranjivost / Fear and
vulnerability
Usamljenost / Loneliness

Prakti¢na /
Practical

Nedostatak vremena 1 novca /
Lack of time and money

Nedostatak lokalnog znanja / Lack of
local knowledge
Putovanje s drugima (samostalnim
putnicima) / Traveling with others
(fellow solo travelers)
Stres i umor / Stress and fatigue

Prostorna / Spatial

Ogranicen izbor destinacija /
Limited choice of destinations

Ograniceno kretanje / Restricted
mobility
Upadljivost / Conspicuousness

Izvor / Source: Wilson i Little (2005, p. 162)
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Kao S§to pokazuju mnoga druga istrazivanja, pitanje osobne sigurnosti izdvaja se kao
kljuCan ograniCavaju¢i ¢imbenik za odlazak na samostalno putovanje (Ghadban i sur., 2023;
Wilson & Little, 2008; Yang, 2020). Zene naje$Ce izrazavaju zabrinutost zbog mogudéeg
seksualnog uznemiravanja, dobacivanja komentara na ulici, neugodnih pogleda, uhodenja i krade
(Karagdz 1 sur., 2021; Yang i sur., 2018b). Strah i prijetnja nasiljem nad Zenama duboko su
ukorijenjeni u kulturi, postavljajuéi se kao ,,zivotna ¢injenica* s kojom se vecina djevojcica i zena
socijalizira ve¢ u ranoj dobi. RazliCitim obrascima socijalizacije, Zene se uci da izbjegavaju
odredena mjesta kada su same, da budu oprezne prema strancima i no¢i te da ostaju u sigurnom
okviru doma ili njegovoj blizini (Wilson & Little, 2008). Prema istrazivanju Statiste (2024) o
samostalnim putovanjima, putnice su izbjegavale putovati same uglavnom zbog zabrinutosti za
osobnu sigurnost, §to je istaknulo 69 % ispitanih Zena. Veci tro§kovi i strah od izgubljenosti druge
su najces¢e spominjane prepreke (65 % i 50 %) (Statista, 2024b). Istrazivanja su pokazala da
vedéina putnica svjesno prihvaca rizike te da su neke od njih ¢ak prihvatile odredenu razinu uli¢nog
uznemiravanja kao nesto uobi¢ajeno 1 normalno u odredenim situacijama. Odnosno, odlucile su to
interpretirati kao kompliment (Yang i sur., 2018b) $to je postao njihov nacin prilagodbe na
situaciju u kojoj se Zene percipiraju kao slobodne jedino zato Sto putuju same.

S obzirom na to da se strah za vlastitu sigurnost, posebno strah od seksualnog
uznemiravanja, isti¢e kao klju¢ni problem za samostalne putnice (Yang, 2020), savjeti o sigurnosti
nalaze se u gotovo svim vodi¢ima namijenjenima samostalnim putnicama (Reid, 2017; Eubanks,
2019; Seagrave, 2016). Mnogi autori priru¢nika za putovanja istraZuju problem sigurnosti Zena te
vecina njih daje savjete o primjerenom ponasanju i naglasava da Zena treba biti na oprezu. Strah
za sigurnost potvrduje 1 istrazivanje Douglasa 1 Barretta (2020), koji su usporedili clanke
namijenjene samostalnim putnicama i putnicima. Clanci namijenjeni Zenama &esto istrazuju
zabrinutost za sigurnost ili prisutnost restriktivnijih rodnih normi na odredenim destinacijama, dok
su ¢lanci usmjereni na muskarce ¢eS¢e fokusirani na romanticne 1 flertujuce interakcije (Douglas
& Barrett, 2020). Poruke o mogu¢im rizicima samostalnih putovanja izraZenije su u ¢lancima
namijenjenim Zenama u odnosu na one namijenjene muskarcima, §to pridonosi percepciji da Zene
koje putuju samostalno dozivljavaju vise ograni¢enja od muskaraca. Gotovo svi ¢lanci za zene,
dok samo polovica onih za muskarce, navode barem jedno negativno iskustvo koje se moze

ocekivati na samostalnom putovanju (Douglas & Barrett, 2020).
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Navedena ogranienja i brige prije putovanja te na putovanju utjeCu na iskustvo i
zadovoljstvo samostalnim putovanjem. No, unatoC razli¢itim izazovima i ograni¢enjima koja su
uvjetovana ponajprije rodno, zene putnice pronasle su nacine prilagodbe situacijama i prostorima,
odnosno primjenjuju razlicite strategije da bi ostvarile svoje putnicke ciljeve i otkrivale destinacije

samostalno.

STRATEGIJE NOSENJA S RIZICIMA NA SAMOSTALNOM PUTOVANJU

Vecina Zena je na svojem putovanju svjesna prisutnosti rizika jer turisticki vodici i
drustveni mediji istiCu sigurnosne savjete samostalnim putnicama kako bi izbjegle potencijalne
,opasnosti‘ povezane uglavnom s muskarcima (Yang i sur., 2018b). Da bi se bolje prilagodile
okolini 1 umanjile moguénosti razli¢itih vrsta uznemiravanja (nezeljeni pogledi, zvizduci,
dobacivanja, napad), Zene primjenjuju razlicite strategije. Strategije zabiljezene u analiziranim
znanstvenim istrazivanjima kategorizirane su u Tab. 3. Glavne strategije koje primjenjuju
samostalne putnice su razliciti na¢ini prilagodavanja situacijama i kulturnim kontekstima prostora
kojim se kre¢u kako bi odvukle pozornost od svojeg Zenskog tijela (Wilson & Little, 2008, Wilson
1 sur., 2009). To obuhvaca odijevanje u skladu s lokalnom kulturom 1 uskladivanje s lokalnim
(Zenskim) normama ponaSanja. Primjerice, u istraZivanju koje je provela Kaba (2021) adekvatno
prekrivanje tijela odjeCom je strategija koju su samostalne putnice najéeS¢e primjenjivale u
Turskoj. Putnice su bile svjesne kulturnog kodeksa odijevanja, posebno u konzervativnijim
dijelovima drzave 1 nastojale su ih poStovati kako bi se bolje uklopile i1 zastitile od nezeljene paznje
(Kaba, 2021). Nadalje, jedna od najCe$c¢ih strategija noSenja s rizikom podrazumijeva stalnu
svjesnost o okolnostima u prostoru kojim se krecu te izbjegavanje onih mjesta koja se percipiraju
ili se uvrijeZeno smatraju nesigurnima, $to ¢esto ovisi o dobu dana. Kretanje nekim prostorima
(npr. pustim uli¢icama, parkovima, podzemnim Zeljezni¢kim stanicama, izoliranim mjestima) ili
posjecivanje nekih mjesta (npr. kafica) posebno se izbjegava u vecernjim ili no¢nim satima (Kaba,
2021; Koskela, 1997; Wilson & Little, 2008; Wilson i sur., 2009; Yang i sur., 2018a; Zhang i sur.,
2022). Smanjenje rizika podrazumijeva kretanje u srediSnjim i prometnijim dijelovima grada,
posebno ako se krecu u ve€ernjim satima. Jedna od strategija koju putnice primjenjuju kako bi
umanjile osjecaj nesigurnosti je nastojanje da se okruze lokalnim Zenama i djecom, npr. u javnom

prijevozu (Douglas & Barrett, 2020).
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Kako bi odvratile nezeljenu paznju muskaraca putnice nose stvarni ili lazni vjencani prsten
te slike stvarnog ili izmisljenog supruga, $to je praksa koju podrzavaju i neke vladine web stranice
koje pruzaju savjete o sigurnosti zena (Kaba, 2021). Nadalje, jedna od taktika je ignoriranje
komentara koji im se dobacuju, izbjegavanje kontakta o¢ima te koristenje raznih sredstava (npr.
knjiga, mobitela) da bi se izbjegli pogledi drugih (Douglas & Barrett, 2020).

Unajmljivanje lokalnog vodica s kojim istrazuju destinaciju i upoznavanje drugih putnika
jos je jedan od nacina nosenja s potencijalnim rizikom samostalnog putovanja (Cockburn-Wootten
i sur., 2006). Takoder, informiranje prijatelja i obitelji o planiranim dnevnim aktivnostima i
dijeljenje lokacije osiguravana odredenu sigurnost (Seagrave, 2016). Mnoge Zene oslanjaju se na
svoja iskustva koja su im pomogla da se snadu u nepoznatim prostorima te se njima koriste da bi
smanjile osjecaje ranjivosti (Cockburn-Wootten i sur., 2006). Povjerenje u vlastitu intuiciju jedan
je od najéesc¢ih savjeta koje samostalne putnice daju drugim putnicama, uz koristenje ,,zdravog
razuma“, svjesnost o vlastitom ponasanju tijekom putovanja i izbjegavanje nepotrebno rizi¢nih
situacija (Kaba, 2021; Wilson 1 sur., 2009).

Tablica 3. Glavne strategije noSenja s rizicima na samostalnom putovanju

Table 3 Main strategies for managing risks while travelling solo
Kategorija strategija

| Category of Strategije / Strategies

strategies

» Informiranje o destinaciji i dijeljenje svojih planova i lokacije s
bliskim osobama / Getting informed about the destination and
sharing your plans and location with close contacts

» IstraZivanje destinacije s lokalnim vodi¢em / Exploring the
destination with a local guide

* Povezivanje s drugim putnicima / Connecting with other travelers

* Primjena iskustava za suo€avanje s nepoznatim prostorima i

Priprema i
planiranje /
Preparation and

ljudima / Usi 1 ; P th i /
planning Ju sing prior experience to cope with unfamiliar places

and people

+ Stvaranje mentalnih mapa prostora / Creating mental maps of
spaces

* Ogranicenje izbora destinacija na temelju percepcije sigurnosti /

Limiting destination choices based on perceived safety
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» Izbjegavanje nesigurnih mjesta (uske ulice, podzemne garaze,
stanice javnog prijevoza, parkovi...) / Avoiding unsafe places

Prilagodba (narrow streets, underground garages, public transport
prostorno- Stations/stops, parks, etc.)
vremenskih praksi/ | « Kretanje prometnijim i sredi$njim lokacijama / Sticking to busier,
Adapting central areas
spatiotemporal * Izbjegavanje posjecivanja odredenih objekata nocu (npr. kafica) /
practices Avoiding visits to certain venues at night (e.g., cafés/bars)

* Izbjegavanje kretanja u vecernjim satima i nocu / Avoiding being
out in the evening and at night

* QOdijevanje u skladu s lokalnom kulturom / Dressing in
accordance with local culture

» Uskladivanje s lokalnim (Zenskim) normama ponaSanja /
Conforming to local (female) norms of behavior

Prilagodba + Okruzivanje Zenama i djecom u javnom prostoru / Surrounding
kulturnim oneself with women and children in public spaces
kontekstima i + Nosenje stvarnog ili laznog vjenéanog prstena / Wearing a real or
rodnim normama / fake wedding ring
Adapting to cultural | » Koristenje fotografija stvarnog ili izmisljenog supruga / Using
contexts and gender photos of a real or fictitious husband
norms * Izbjegavanje interakcija s muskarcima / Avoiding interactions

with men
» Ignoriranje dobacivanih komentara / Ignoring comments
* Izbjegavanje kontakata o€ima s nepoznatima / Avoiding eye

contact with strangers
Izvor / Source: prema Cockburn-Wootten i sur. (2006); Douglas i Barrett (2020); Kaba (2021); Seagrave (2016);
Valentine (1989); Wilson i Little (2008); Wilson i sur. (2009); Yang i sur. (2018a, 2018b)

Analiza navedenih strategija koje primjenjuju samostalne putnice odrazavaju visoku razinu
svijesti o potencijalnim rizicima, ali 1 aktivnu prilagodbu situacijama kako bi se osigurala sigurnost
1 osjecaj kontrole. Priprema, planiranje i prilagodba kulturnim, rodnim te prostorno-vremenskim
normama pomazu Zenama smanyjiti ranjivost i povecati samopouzdanje tijekom putovanja. [ako se
te strategije Cesto temelje na prevenciji i izbjegavanju rizi¢nih situacija, one pokazuju snalaZljivost,
otpornost i sposobnost Zena da upravljaju vlastitim iskustvima omogucuju¢i im slobodu

istrazivanja novih prostora i uzivanje u putovanju.
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Samostalna putovanja Zzena rastuc¢i su segment turistickog trziSta potaknut znacajnim
promjenama u druStvenim normama i rodnim odnosima, sve ve¢om ekonomskom neovisnoséu
Zena, te rastom broja samackih kuéanstva i promjenom stila Zivota (Jordan & Gibson 2005; Wilson
& Little, 2005). Za dublje razumijevanje samostalnih putovanja zena klju¢no je ukljuciti
demografske i1 socioekonomske podatke poput dobi, obrazovanja, zaposlenosti, razine prihoda,
bracnog statusa, etnicke pripadnosti i drugog. Ta se tema rijetko proucavala iz perspektive
geografskih disciplina poput demogeografije ili ekonomske geografije te bi u buduéim
istrazivanjima bilo korisno ukljuciti i te aspekte. Analiza promjena u demografskim strukturama
moze pomoci u prepoznavanju ¢imbenika koji poticu Zene na samostalna putovanja te objasniti
razlike u njithovim ponaSanjima i percepciji rizika.

U ovom je radu analiza prethodnih istrazivanja provedena s fokusom na Cetiri znacajna
aspekta samostalnog putovanja. Kao prvo, istrazivanja pokazuju da su motivacije za samostalno
putovanje viseslojne, a krecu se od potrebe za vlastitim osnazivanjem, osobnim rastom i razvojem
samopouzdanja do bijega od svakodnevne rutine i obaveza te zelje za upoznavanjem novih kultura,
ljudi i obicaja (Chiang & Jogaratnam, 2006; Ejupi & Medaric 2022; Jordan & Gibson, 2005; Lagier
i sur., 2021; Pereira & Silva, 2018).

Rod i prostor, ograni€enja i pitanje sigurnosti te strategije ponaSanja samostalnih putnica
tri su aspekta rada koja se medusobno se prozimaju. Analiza istraZivanja o temi rada upucuje na
to da su na samostalnom putovanju Zene izlozene razli¢itim izazovima. Za vecinu Zena najveci
problem je noSenje s nezeljenom muskom paznjom. Kao odgovor na taj problem, samostalne
putnice prilagodavaju svoje prostorne prakse 1 svoj izgled (Kaba, 2021; Wilson & Little, 2008;
Wilson i sur., 2009; Yang i sur., 2018a; Zhang i sur., 2022). Geografski aspekt planiranja putovanja
u tom smislu ima vazan utjecaj jer prilagodba za vecinu putnica pocinje odabirom turistickih
destinacija. Pri tome su pojedine destinacije i regije svijeta kodirane kao nepozeljne za samostalno
putovanje (poput Afrike, Bliskog istoka i muslimanskih drzava opc¢enitije). Nadalje, na odredistu
putnice dodatno uskladuju svoj izgled i ponaSanje s lokalnim Zenskim normama (npr. u vidu
primjerenog nacina odijevanja) te ograni¢avaju svoje prostorno-vremenske prakse. Odredena

mjesta kod putnica izazivaju nelagodu 1 strah, zbog Cega ih izbjegavaju te prilagodavaju rute
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kretanja tim kriterijima. Posebno, takva se mjesta izbjegavaju u vecernjim i noénim satima kada
postoji 1 ve¢a moguénost za nezeljeno privlacenje pozornosti.

Istrazivanja pokazuju da navedene mjere opreza ipak ograni¢avaju samostalne putnice u
dozivljaju prostora i utjeCu na njihovo zadovoljstvo putovanjem (Jordan & Aitchison, 2008;
Wilson & Little, 2005; 2008). Usprkos tome, primjenom navedenih strategija samostalne putnice
pronasle su nacin da se odupru strahu i da se odvaze na samostalna putovanja, pokazujuéi time da
su benefiti koje im ono donosi ipak vrjedniji od potencijalnih prepreka s kojima se suocavaju
samim time $to su zene. Jordan i Gibson (2005) u tom su smislu opisuju turizam kao arenu u kojoj
zene mogu vjezbati otpornost prema rodnim stereotipima.

Zene koje se odlu¢e na samostalno putovanje moraju pazljivo planirati kamo ée putovati,
uzimaju¢i u obzir razliCite kriterije od kojih je najvazniji sigurnost destinacije. Unato¢
mnogobrojnim vodi¢ima, internetskih ¢lancima i prilozima koji sugeriraju da su odredene drzave
ili regije popularnije medu samostalnim putnicama, nedostaju sustavni znanstveni i usporedivi
podaci. Postoje sekundarni izvori poput podataka turistickih agencija (npr. Condor Ferries, Road
Scholar) i rezultata globalnih anketa (npr. Statista), no ti se podaci uglavnom fokusiraju na op¢i
profil samostalnih putnica ili trendove rasta, bez detaljne razrade po drzavama i regijama. U
dosadasnjoj znanstvenoj literaturi, s prostornog aspekta, veci je fokus bio na identifikaciji
nesigurnih mjesta unutar destinacija koje putnice dozivljavaju kao problematicne 1 koje utjecu na
njihove prostorne prakse. No nedostaje sustavna analiza koja bi obuhvatila privla¢nost destinacija
1 sigurnosne aspekte u Sirem prostornom kontekstu, na razini cijelih destinacija, regija ili drzava.
Ta uocena praznina otvara prostor za buduca istrazivanja, osobito iz geografske perspektive, koja
bi prostornom analizom sigurnosnih ¢imbenika putovanja pridonijela boljem razumijevanju teme.
Prikupljanje i1 analiza tih podataka omogucili bi dublje razumijevanje prostornih obrazaca i
preferencija samostalnih putnica, ¢ime bi se stvorili temelji za oblikovanje ucinkovitijih
sigurnosnih politika te razvoj raznovrsnije turisticke ponude prilagodene specificnim potrebama 1

interesima Zena koje putuju same.
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