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Suradnja kao temelj projekta
Edukacijom do boljeg zdravlja u starijoj dobi

U sklopu rada Tematske grupe za
zdravo starenje projekta , Rijeka -
Zdravi grad” Grad Rijeka s
partnerima od 2019. godine provodi
projekt Edukacijom do boljeg
zdravlja u starijoj dobi. Projekt je
nastao zajedni¢kom inicijativom
udruga i ustanova ukljucenih u rad
navedene tematske grupe, a u samu
organizaciju ukljuceni su Grad
Rijeka, Nastavni zavod za javno
zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije u suradnji s Maticom
umirovljenika grada Rijeke. Vezano
za teme koje se obraduju, u
provodenju su tijekom godina
sudjelovali: Medicinski fakultet u
Rijeci, Filozofski fakultet u Rijeci,
Dom zdravlja PGZ-a, KBC Rijeka, ali i
brojne druge ustanove i udruge.
Projekt je osmisljen s ciljem
povecanja razine informiranosti i
unaprjedenja zdravstvene
pismenosti osoba starije Zivotne
dobi grada Rijeke. U sklopu projekta
strucnjaci koji se bave tematikom
zdravlja i blagostanja osoba starije
Zivotne dobi, odrzavaju edukacije i
radionice koje prate prigodni
edukativni tekstovi objavljeni na
mreZnoj stranici za osobe starije
Zivotne dobi http://penzici.rijeka.hr.

rojekt  Edukacijom do boljeg
zdravlja u starijoj dobi jedna je
od aktivnosti kojima je zadaca
dosezanje definiranih  kratko-
ro¢nih ciljeva navedenih u Planu za
zdravlje Grada Rijeke 2019. — 2024. Pla-
nirano je povecati razinu informirano-
sti i unaprijediti zdravstvenu pisme-
nost osoba starije zivotne dobi grada
Rijeke, povecati razinu socijalne uklju-

Cenosti i aktivnog angaZmana osoba
starije Zivotne dobi grada Rijeke u po-
nudenim sadrzajima te razviti nove sa-
drzaje. Ovaj je projekt takoder korak
prema dosezanju dugoro¢nog cilja de-
finiranog u Planu za zdravlje: unaprije-
diti medusobnu suradnju zdravstve-
nog i socijalnog sektora, javnog zdrav-
stva i lokalne politike, s ciljem osigura-
vanja okoline koja podupire zdravo
starenje. Projekt se nadovezao na vec
postojece projekte digitalne pismeno-
sti za osobe starije zivotne dobi, zapo-
Cete 2005. godine, objedinjene pod
nazivom ,Drustvo u kojem uc¢im i osje-
¢am se dobro”, kojim se osobama stari-
je zivotne dobi pruzala besplatna infor-
maticka edukacija te se osigurali uvjeti
za rad na racunalu u Klubovima za
umirovljenike i starije osobe. Dio nave-
denog projekta ukljucivao je i portal za
osobe starije Zivotne dobi http://pen-
zici.rijeka.hr koji je razvio Grad Rijeka u
suradnji s Maticom umirovljenika gra-
da Rijeke te koji je u uporabi sve do
danas.

U projektu Edukacijom do boljeg zdrav-
lia u starijoj dobi poseban je naglasak
na suradnji izmedu klju¢nih dionika

koji se bave tematikom osoba starije
Zivotne dobi na podru¢ju grada Rijeke.
Same teme definirane su na temelju
interesa i potreba osoba starije Zivotne
dobi. Nakon konzultacije s ¢lanovima
Matica umirovljenika grada Rijeke, tije-
kom sastanaka Tematske grupe za
zdravo starenje, osobe starije Zivotne
dobi izrazile bi svoje Zelje i potrebe
koje bi potom Nastavni zavod za javno
zdravstvo PGZ-a i Grad Rijeka u surad-
nji s drugim ustanovama i udrugama
zajednicki dogovorili. Tijekom godine
putem radionica i predavanja te po-
pratnih edukativnih tekstova na http.//
penzici.rijeka.hr obradivali bi ih u pro-
storima Klubova za umirovljenike i sta-
rije osobe. Neke od obradenih tema
tijekom godina bile su: predavanje Tje-
lesna aktivnost i unaprjedenje zdravlja
te edukativni tekst Tjelesna aktivnost u
starijoj zivotnoj dobi, predavanje Pre-
vencija melanoma, edukativni tekst
Vaznost samopregleda i kontrole ma-
deZa te besplatni dermatoskopski pre-
gledi za sve zainteresirane koje je pro-
veo dermatolog KBC-a Rijeka, predava-
nje Kardiovaskularno zdravlje i eduka-
tivni tekst na istu temu te radionica
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PruZzanje prve pomodi. Ponudeni su i
skrining pregledi mjerenja visine krv-
nog tlaka, $ecera u krvi na bazenima
Rijeka, u sklopu organizirane sportske
rekreacije gradana. Obradene su i
mnoge druge teme, kao $to su: Sunce,
oprez!, Zdravlje u ljetnim mjesecima,
Vaznost cjeloZivotnog ucenja, Ljubav u
trecoj Zivotnoj dobi, Vaznost tjelesne
aktivnosti za zdravlje, Psihosocijalna
podrska osobama starije Zivotne dobi,
Zdravlje srca, Kako se osjecati zdravim,
Osteoporoza, prevencija padova, Kro-
ni¢ne nezarazne bolesti, Obitelj — vaz-
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U sklopu projekta ,Otklonimo barijere” stru¢ne sluzbe i 0so

na karika u Zivotu osoba starije Zivotne
dobi te mnoge druge.

Od 2020. godine, zbog izvanredne si-
tuacije uzrokovane epidemijom CO-
VID-19 te pridrzavanja preporucenih
epidemioloskin mjera, a posebno iz
razloga $to je projekt namijenjen po-
pulaciji koja je bila u vecem riziku od
moguceg razvoja komplikacija, Temat-
ska grupa za zdravo starenje odlucila je
projekt provoditi iskljucivo putem in-
ternetske stranice. Ovaj nacin rada na-
stavio se sve dok epidemioloska situa-
cija nije dopustila povratak na standar-
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dni nacin rada, kada su nastavljena
predavanja i radionice u prostorima
Klubova i drugim lokacijama u gradu.
Ovaj nacin koristenja ranije razvijenih
resursa te lekcija naucenih tijekom du-
gogodisnjeg rada, kako bi se doskocilo
novonastaloj kriznoj situaciji, prepo-
znala je Svjetska zdravstvena organiza-
Cija i Cesto je istican kao pozitivan pri-
mjer tijekom sastanaka Radne skupine
za zdravo starenje Europske mreze
zdravih gradova. Ujedno, projekt je pri-
mjer kako se ukljuc¢ivanjem ciljane sku-
pine u proces planiranja, okupljanjem
klju¢nih dionika u zajednici te zajed-
ni¢ckim radom prema principima pro-
jekta Zdravih gradova, moze bez veli-
kih novih financijskih izdataka ostvariti
suradnja koja koristi svim dionicima
uklju¢enim u projekt, a ponajvise cilja-
noj skupini, u ovom slucaju nasim sta-
rijim sugradanima.

Jadran Mandeki¢

Voditelj projekta “Rijeka — Zdravi
grad”

Upravni odjel za zdravstvo,
socijalnu zastitu i unaprjedenje
kvalitete zZivota

Grad Rijeka

jadran.mandekic@rijeka.hr
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U sklopu projekta ,Rijeka — Zdravi gra’ Alpe Adria IMC ugostio je
¢lanove Udruge za sindrom Down — Rijeka 21 na Automotodromu
Grobnik, kako bi prisustvovali utrkama te sudjelovali u brojnim aktiv-
nostima
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