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Rekreativno plivanje za osobe
s ostecenjem vida Udruge slijepih

Sport i rekreacija dokazano su
kljucni faktor za socijalnu integraciju
slijepih osoba u drustvo, a suradnja
USKA-e i Sportsko rekreativnog
centra (SRC) Labrador omogucuje
ukljuéivanje osoba s ostecenjem
vida u sve oblike sportske rekreacije
u skladu s individualnim potrebama,
preferencijama i mogucnostima
osoba s invaliditetom.

druga USKA njeguje dugogo-

didnju suradnju s Gradom

Karlovcem, Gradom Ozljem i

Gradom Duga Resa, Karlovac-
kom Zupanijom te Opc¢inama Rakovi-
ca, Barilovi¢, Vojni¢ i Zakanje putem
brojnih aktivnosti koje provodi poput
Citateljskog kluba Zola, planinarske i
ekspedicionisticke Skole za osobe s in-
validitetom, Skole ronjenja s bocama
za osobe s oSte¢enjem vida i brojnih
drugih aktivnosti. Nabrojeni gradovi i
opcine prepoznati su kao pozitivan pri-
mijer senzibilnosti i pristupacnosti oso-

USKA Karlovac

bama s invaliditetom te podrske pro-
gramima integracije osoba s invalidite-
tom u zajednicu.

Udruga slijepih USKA i SRC Labrador
ove su godine organizirali sportsko-re-
kreativne aktivnosti plivanja za osobe s

ostec¢enjem vida, a turneju na sve Cetiri
rijeke otvorili su posjetom Kampu Sla-
pi¢ u MreZnic¢kom brigu. Kako bi se oso-
bama s invaliditetom omogucilo bavlje-
nje sportom i rekreacijom, potreban je
uz individualan rad, prijevoz, pratnja i
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asistencija, stru¢na podrska kao i pristu-
pacnost samih sportskin objekata i ku-
palista. Sve aktivnosti u skladu s indivi-
dualnim potrebama korisnika, odrzava-
ju se pod vodstvom voditelja sportsko-
rekreativnih aktivnosti SRC-a Labrador
Mirsada Bedcirovi¢ca i Romije Radocaj
Nagli¢ te uz pratnju i asistenciju videc¢ih
pratiteljica Udruge slijepih USKA-e Sa-
nje Jakic i Tanje Marakovic.

Nakon posjeta Kampu Slapi¢ organizi-
rane su sportsko-rekreativne aktivnosti
za osobe s ostec¢enjem vida i na Fogi-
novom kupalistu na Korani, u samom
srcu Karlovca. Predivno Foginovo ku-
paliSte iznimno je pristupacno za 0so-
be s invaliditetom - od pristupa plazi,
samome kupalistu, instaliranoj rampi
za osobe u invalidskim kolicima, kao i
spasilackoj sluzbi, prate¢im objektima i
sadrzajima, lokalima i uredenom kupa-
listu. ,MozZzemo biti sretni $to u samom
srcu naseg grada imamo mogucnosti
uzivati u prelijepoj rijeci Koranii rashla-
diti se u ove vruce lietne dane’, ista-
knuo je predsjednik USKA-e i SRC-a
Labrador Mirsad Becirovic.

Turneja sportsko-rekreativnih aktivno-
sti i obilaska kupalista nastavljena je u
“Dnevnom boravku na Kupi” u gradu
Ozlju, ispod Staroga grada Ozlja, na
Gradskom kupalistu. To je jedinstvena
lokacija u kojoj mogu uzivati najmladii
najstariji, a uz kupanje u sklopu “Dnev-
nog boravka” moguce je iznajmiti i ka-
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jak, organizirati izlete do otoka na Kupi
te posjetiti brojne kulturne i zabavne
programe poput radionica, izloZbi i
koncerata.

Uz turneju po karlovackim rijekama, u
suradnji s Ronilackim klubom Atlantis,
USKA je organizirala i Skolu ronjenja za
slijepe i slabovidne osobe. Tako su 0so-
be s ostecenjem vida, slijepe i slabovid-
ne osobe nakon teorijskog dijela imale
priliku roniti s bocama u rijeci Korani
pod stru¢nim vodstvom instruktora ro-
njenja Marija Tomca. Nastavak je to du-
gogodisnjeg prijateljstva, partnerstva i
suradnje u sklopu koje ¢lanovii djelatni-
ci USKA-e pomicu granice iskusavajuci
se u ekstremnim sportovima, ovaj put u
ronjenju s bocama u rijeci Korani na Fo-
ginovom kupalistu. Predsjednik Udruge
slijepih USKA Mirsad Becirovic, javnosti
poznat kao slijepi samuraj, majstor bori-
lackih vjestina te ronilac prve zvjezdice,

istaknuo je kako USKA i SRC Labrador
ovim sportsko-rekreativnim aktivnosti-
ma i zajednistvom pomicu granice. Na-
kon jedinstvenog pothvata 2019. godi-
ne, kada je Mirsad Becirovi¢ postao prvi
slijepi nositelj zvjezdice Open water diver
— OWD, u sklopu ove aktivnosti poloZio
je i specijalnost nitrox, ronjenje s boca-
ma s vecim udjelom kisika. Mirsad je bio
prva slijepa osoba, polaznik tecaja ro-
njenja po sluzbenom programu koji je
uspjesno zavrsio prakti¢ni dio nastave |
zavréni ispit na rijeckoj Kantridi, pod
asocijacijom SNSI uz stru¢no vodstvo
instruktora ronjenja Marija Tomca. Time
sU U ovom sportu otvorena vrata i dru-
gim slijepim osobama, pa je tako i Suza-
na Margi¢, dopredsjednica Udruge slije-
pih USKA-e poloZila ispit za ronioca
Open water diver do 18 metara uz vodi-
¢a. Ovom jedinstvenom pothvatu kojim
ovo troje hrabrih ljudi pomicu granice,
prikljucili su se uz videce pratiteljice
USKA-e, i drugi ¢lanovi Udruge ispro-
bavsi ronjenje s bocama.

Udruga slijepih USKA nastavlja i dalje
pomicati granice i pruzati inovativne
socijalne usluge poput sportsko-rekre-
ativne asistencije osobama s invalidite-
tom. Uz punu podrsku Grada Karlovca,
Karlovacke Zupanije, Ministarstva rada
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike te uz pomo¢ pokrovitelja, do-
natora i partnera, USKA nastavlja raditi
na zajednickoj misiji i viziji drustva jed-
nakih mogucnosti za sve gradane u
zajednici.

Romija Radocaj Nagli¢, tajnica
Udruge slijepih USKA, Karlovac
udrugauska@gmail.com
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