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VARAŽDIN – ZDRAVI GRAD

Centar za pružanje usluga  
u zajednici Varaždin 

Centar za pružanje usluga u za-
jednici Varaždin javna je usta-
nova socijalne skrbi koju je 
2019. godine osnovao Grad 

Varaždin i koja posljednjih godina u 
znatnoj mjeri širi djelatnosti i broj kori-
snika kojima pruža podršku. Prvi korisni-
ci uključeni su 2020. godine kroz uslugu 
poludnevnog boravka za odrasle osobe 
s tjelesnim oštećenjem, a danas Centar 
nudi usluge za tri različite skupine kori-
snika, i to svakim radnim danom.
Od ožujka 2024. godine u Centru dje-
luje i poludnevni boravak za djecu i 
mlađe punoljetne osobe s problemi-
ma u ponašanju, dok je u svibnju 2025. 
otvoren i boravak za odrasle osobe s 
lakšim ili umjerenim intelektualnim 
oštećenjima. Time se Centar pozicioni-
rao kao jedna od ključnih ustanova u 
pružanju sveobuhvatne podrške oso-
bama u potrebi na području Varaždina. 
Uslugom poludnevnog boravka trenu-
tačno se koriste 44 osobe: 13 odraslih 
osoba s tjelesnim oštećenjem, 16 odra-
slih osoba s intelektualnim oštećenjem 
te 15 djece i mladih s problemima u 
ponašanju. Korisnici u Centru borave 
od četiri do šest sati dnevno, uz niz 
osmišljenih individualnih i grupnih ak-
tivnosti. Za odrasle osobe s invalidite-
tom organiziraju se kreativne, literarne, 
sportske, kulinarske i glazbene radioni-
ce te individualne aktivnosti poput 
grafomotoričkih vježbi, vježbi pažnje i 

govora te uporaba informatičke opre-
me radi razvoja digitalnih vještina. Ko-
risnici redovito sudjeluju u izletima, 
posjetima kulturnim ustanovama i ra-
znim događanjima u zajednici, a pone-
kad nam u tome pomažu i marljivi vo-
lonteri.
U Centru se za korisnike i njihove rodi-
telje također organiziraju različita do-
gađanja, od kojih se posebno ističe ra-
dionica Glina inkluzije, održana u surad-
nji s Paulom Banić Vudrag i Nikolom 
Vudragom 15. svibnja povodom Me-
đunarodnog dana obitelji.
Centar je i nositelj projekta PREDAH – 
Odmor od skrbi i osnaživanje roditelja 
njegovatelja odraslih osoba s invalidi-
tetom, za koji su i osigurana bespovrat-
na sredstva iz ESF+ programa „Učinko-
viti ljudski potencijali 2021.–2027.“. Pro-
jekt se provodi u partnerstvu s Grad-
skim društvom Crvenog križa Varaždin 
i Društvom multiple skleroze Varaždin-
ske županije. 
Poludnevni boravak za djecu i mlade s 
problemima u ponašanju usmjeren je 
na učenike viših razreda osnovnih ško-
la i srednjoškolce suočene s različitim 
životnim izazovima. Individualnim i 
grupnim radom, psihoedukativnim ra-
dionicama, suradnjom s roditeljima i 
institucijama, stručni tim Centra poma-
že u razvoju socijalnih vještina, noše-
nju s emocionalnim poteškoćama i 
prevenciji rizičnih ponašanja.

S ciljem unaprjeđenja rada i sveobu-
hvatnije i kvalitetnije podrške Centar 
organizira edukacije i umrežavanja 
stručnjaka. Tako je 16. travnja 2025. 
održan 2. interaktivni seminar Osnaži-
vanje i umrežavanje stručnjaka u radu 
s osnovnoškolcima koji iskazuju pro-
bleme u ponašanju, a rezultat suradnje 
je i formiranje međuresornog tima 
VARtim (Varaždinski tim za podršku 
djeci, mladima i obiteljima) čiji je prvi 
sastanak održan 4. lipnja 2025. Novo-
oformljeni međuresorni tim okuplja 
stručnjake različitih profila iz sustava 
socijalne skrbi, obrazovanja, zdravstva, 
nevladinog sektora i lokalne samou-
prave s ciljem pružanja kvalitetnije po-
drške osnovnoškolcima koji iskazuju 
probleme u ponašanju te njihovim 
obiteljima. Na prvom radnom sastanku 
definirane su aktivnosti koje, između 
ostalog, uključuju unaprjeđenje digi-
talne platforme za suradnju, razvoj di-
gitalnog priručnika s informacijama i 
protokolima za rad s djecom i mladima 
te prijedlozi daljnjih edukacija za djecu, 
roditelje i stručnjake, jačanje među-
sobne suradnje među ustanovama te 
unaprjeđenje platforme za kontinuira-
nu stručnu razmjenu i edukaciju člano-
va VARtima. 

Teodor Sabolić, ravnatelj Centra za 
pružanje usluga u zajednici
info@cuz-vz.hr
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