HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Utjecaj klimatskih promjena
na zdravlje i zdravstvo

Koja je uloga javnog zdravstva u
aktivnostima prilagodbe klimatskim
promjenama?

Zdravstvo je, uz sektore prepoznate u
Strategiji prilagodbe klimatskim pro-
mjenama u Republici Hrvatskoj za raz-
doblje do 2040. godine s pogledom na
2070. godinu, posebno vazno radi
istrazivanja i provedbe prepoznatih
mjera kako bismo imali $to manje ne-
gativnih posljedica na zdravlje stanov-
nistva i na kapacitete ukupnog zdrav-
stvenog sustava.

MreZa zavoda za javno zdravstvo u Re-
publici Hrvatskoj koja u skladu s defini-
cijom zdravlja sveobuhvatno pristupa
tjelesnom i mentalnom zdravlju prate-
¢iujednoi utjecaj okolisa, u tom je pro-
cesu od posebnog znacenja. Zavodi u
suradnji s jedinicama lokalne samou-
prave (gradovima i Zupanijama) sudje-
luju u podizanju razine svijesti i otpor-
nosti primjenom nacela “Jedno zdrav-
lie" provode terenska i laboratorijska
mijerenja okolisa (sigurnosti vode, hra-
ne, zraka, tj. ukupnog Zivotnog i rad-
nog okolisa) te prate pojavnosti akut-
nih zaraznih i kroni¢nih nezaraznih
bolesti (Slika 1).

Kako klimatske promjene utjecu na
zdravlje?

Negativan utjecaj klimatskih promjena
na zdravlje ocituje se povecanjem
smrtnosti stanovnistva, promjenama u
epidemiologiji kroni¢nih nezaraznih
bolesti (npr. sr¢ano-krvozilnih, plu¢nih,
bubreznih) i obrascu pojavnosti akut-
nih bolesti.,Skrivena slika’, Sirok raspon
i vrste ucinaka na zdravlje koje donose
klimatske promjene, vrlo je podmukao
zdravstveniizazov zbog kompleksnosti
pracenja, metodologije utvrdivanja
mehanizma nastanka te potrebe traj-
nog i sveobuhvatnog pracenja prije
zaklju¢ka o uzro¢no-posljedi¢noj vezi.
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Slika 1. Jedno zdravlje (Izvor: NZJZ ,Dr. Andri-
ja Stampar”)
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Povecanije rizika od Sirenja bolesti koje
se prenose na ljude putem invazivnih
zivotinjskih vrsta zbog utjecaja kli-
matskih promjena na njihovo Sirenje,
jedan je od najvaznijih prioriteta. Po-
sebno se istice pracenje i postupanje
vezano za prisutne i ocekivane bolesti
koje se prenose npr. komarcima (mala-
rija, denga, Zuta groznica, virus Zapad-
nog Nila, Zika virusi) ili krpeljima (lajm-
ska bolest, krpeljni meningoencefali-
tis). Istovremena izloZenost gradana
aeroalergenim biljnim vrstama i
oneciscenju zraka znacajan je rizik za
pojavnost simptoma na razini vise su-
stava. Osim akutne iritacije sluznica
oka, nosa, usta, posljedice ukljucuju
pogorsanje postojecih kronicnih simp-
toma te razvoj autoimunosnih, crijev-
nih, zlo¢udnih bolesti zbog utjecaja na
proces DNA metilacije, upalne i proce-
se stani¢ne imunosti te ekspresije pro-
teina u pluc¢ima.

Sto je ranjivost unutar sektora
zdravstva u odnosu na ocekivane
klimatske rizike?

Nedovoljna digitalizacija koja oteZava
pracenje utjecaja i uzro¢no-posljedic-
nih veza klimatskih pokazatelja i zdrav-
lja doprinosi ranjivosti zdravstvenog
sustava. Doprinos klimatskih promjena
Cesto nije ocigledno povezan s bolesti
ili smrti, nego je ,dodatan negativan
utjecaj” ili ,skriveni odgodeni povod
narusenom zdravlju i kvaliteti Zivota”

Osim direktnog utjecaja ekstremnih
vremenskih uvjeta i klimatskih promje-
na koje utjeCu na postojece opterece-
nje zdravstvenog sustava povecanim
brojem zahtjeva za uslugama, poveca-
va se i potrosnja lijekova, opseg dija-
gnostickih i terapijskih postupanja te
broj dana odsutnosti zbog bolesti, a
sve to ima izravne organizacijske i
ekonomske posljedice. Zbog klimat-
skih promjena, povecava se opseq i
razina izlozenosti stanovnistva i radne
populacije niskoj kvaliteti vanjskog i
unutrasnjeg zraka zbog ekstremno
visokih i niskih temperatura te koli¢ina
oborina. Ce3¢a i dugotrajnija su razdo-
blia nedostupnosti zdravstveno
ispravne vode za ljudsku potrodnju i
opcenito porast razine onecis¢uju-
¢ih tvari u okoliSu. Sigurnost hrane
takoder je ugroZena povecanjem razi-
ne oneciscujucih tvari, smanjenjem
uroda tradicionalnih poljoprivrednih
kultura te prosirenjem Stetnika i inva-
zivnih vrsta. Istovremeno, zbog pove-
¢anja rizika za raseljavanje zbog klimat-
skih promjena, javlja se izrazito negati-
van utjecaj na posebno osjetljive pod-
skupine stanovnistva (npr. radnike na
otvorenom, sportase, djecu, kroni¢no
oboljele osobe i dr), na mentalno
zdravlje i kvalitetu Zivota, poveca-
nje smrtnosti i ozljeda te na zdrav-
stvene kapacitete koji sudjeluju u
prihvatu i procjeni raseljenih osoba.

Kako moZemo upravljatirizicima i
kako smanijiti ranjivost u sektoru
zdravstva?

Prepoznavanje i rangiranje te sustavno
medunarodno, nacionalno, regionalno
i lokalno financiranje mjera prilagodbe
klju¢ je pravilnog planiranja odgovora.
Niz prepoznatih mjera za sektor zdrav-
stva vec se provodi. Djeluje se na jaca-
nje svijesti javnosti i klju¢nih dioni-
ka unutar zdravstvene i drugih priori-
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Slika 2. Primjer mjere zdravog urbanog planiranja i ,p,ametnog ozelenjavanja”

(Izvor: GreenScapeCE)

tetnih struka (unutar odgojnih, preds-
kolskih, ustanova za starije i nemocne,
za ku¢nu njegu i dr.). Teme klimatskih
promjena obuhvacene su u skolskom
kurikulu, zapocele su integracije ra-
zli¢itih informacijskih sustava unutar
zdravstva i ostalih sektora radi pracenja
indikatora povezanih s klimatskim pro-
mjenama, povecan je broj gradevinski
sigurnih toc¢aka u javnom prostoru u
slucaju  ekstremnih  meteoroloskih
uvjeta, itd. | u Hrvatskoj su pokrenute
investicije u inovativne i otpornije kul-
ture, u poboljsanje planiranja sjetve,
berbe, otklanjanja Stetnika, senzorsko
informatizirano pracenje uvjeta skladi-
Stenja sirovina i hrane, hrane za Zivoti-
nje.. Sve smo osvjesteniji o vaznosti
pravilnog planiranja sadnje niskoaler-
genih vrsta i pracenja visoko alergenih
biljnih vrsta, o tzv.,zdravom” urbanom
planiranju i optimalnoj dostupnosti ze-
lene i plave infrastrukture gradanima
radi zastite od ekstremnih vremenskih
uvjeta i brojnih pozitivnih utjecaja na
zdravlje i kvalitetu zZivota (Slike 2 i 3).
Sve vise je i stambeno gradevinskih
inovacija koje doprinose ,zdravijim zi-
votnim i radnim prostorima“ uz pomoc
Jpametnih” loT (engl. Internet of things)
tehnologija udaljenog prac¢enja okoli-
$a pomocu senzorski sustava (npr. me-
teouvjeta te kvalitete vanjskog i unu-
tarnjeg zraka).

Neke od mjera su planirane, poput us-
postave sustava izracuna zdravstveno-
ekonomskih indikatora za stanja pove-
zana s klimatskim promjenama, dodat-

nih umrezavanja i nadogradnje susta-
va monitoringa indikatora u okoliSu
povezanih s klimatskim promjenama,
uspostave okvira za provedbu epide-
mioloskih istrazivanja poput humanog
biomonitoringa za prac¢enje ¢cimbenika
iz okolisa povezanih s klimatskim pro-
mjenama te jacanja kapaciteta i alata
za provedbu procjena utjecaja na
zdravlje i zdravstvenih procjena rizika
povezanih s klimatskim promjenama.

Kako mozZemo upravljatirizicima?

Sektor zdravstva najcesce je jedan od
tzv.  dionika prvog odgovora” u kata-
strofama i izvanrednim situacijama.
Poplave zbog ekstremnih koli¢ina
oborina u kratkim vremenskim razdo-
bljima, pozari otvorenog tipa zbog
produZenih razdoblja visokog sunca-

nog zracenja i produZenih razdoblja
visoke temperature zraka, epidemije i
pandemije zbog utjecaja klimatskih
promjena na nacin prijenosa bolesti ili
odlike uzro¢nika bolesti te povecanje
opsega zdravstvenog i socioekonom-
skog optere¢enja zajednice zbog
kontaminacije okolisa nakon rizika
poput poplava ili klizista, prepoznati
su kao prioriteti i izazovi i za zdrav-
stveni sustav.

Za uspjesnije jatanje otpornosti zajed-
nice na navedene rizike nuzno je ula-
gati resurse u prepoznate mjere: web
GIS mapiranje izvora vode izvan su-
stava javne vodoopskrbe radi raciona-
lizacije nacina iskoristavanja vode, ja-
Canje multisektorske procjene rizika za
razli¢ite scenarije prijetnji i rizika pove-
zanih s klimatskim promjenama, digi-
talizaciju i prosirenje platforme za sma-
njenje rizika od katastrofa u svrhu ra-
Zvoja sustava ranog obavjestavanja,
jacanje kapaciteta za procjenu prijetnji
i odgovora tijekom katastrofa i prosire-
nje modela za pokri¢a rizika (osigura-
nja) povezanih s klimatskim promjena-
ma i katastrofalnim stetama.

Prim. dr. sc. Matijana Jergovic, dr.
med., specijalist epidemiologije i
uzi specijalist zdravstvene
ekologije

Voditeljica Odjela za procjenu
rizika, Nastavni zavod za javno
zdravstvo,Dr. Andrija Stampar”

Slika 3. Ekoloska karata Grada Zagreba — web GIS alat za pracenje izlozenosti i utjecaja okolisa
na zdravije (Izvor: NZJZ ,Dr. Andrija Stampar” i Grad Zagreb)
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