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Sazetak

Jedna od urodenih teznji ljudskih bi¢a nakon pada u grijeh je Zelja da bjeze
od svojeg Stvoritelja i nose maske, krijuci se iza raznih vrsta privida (kao sto
su lazna religija, ,,dobra“ djela i/ili dobre namjere). Unatoc¢ ovomu, ili moz-
da upravo zato, Bog je u svojoj sveznajucoj mudrosti odredio da iskrenost i
ideja transparentnog zivljenja u svjetlu njegove Rijeci iscijeli i popravi naru-
Sen odnos s njim. Ovo znaci da mi, kao ljudska bica, moramo biti potpuno
otvoreni u prvom redu s Jahvom, ali i sa sobom, priznajuci i ne ignorirajuci
svoje pogreske. Drugim rijecima, iskrenost s Bogom predstavlja odricanje od
svih pokusaja da opravdamo, umanjimo ili cak zanijecemo ozbiljnost svojega
grijeha (drugacije receno, odricanje od svih maski i privida ljudske ,,dobrote®)
kako nam ne bi samo bilo oprosteno, nego kako bismo bili o¢isceni, iscijeljeni
i obnovljeni (barem djelomicno, do dana ,dovrsenosti). Dakle, na temelju
biblijske premise da je transparentnost najbolji stit protiv obmane i samo-
obmane, u ovom clanku razmatramo pet prakticnih primjena koje se navike
potpune transparentnosti sa sobom - ali, jos vaznije, s Bogom - razvijaju u
nasem krséanskom hodu vjere.

Kljucne rijeci: iskrenost, transparentnost, priznavanje, oprost, unutarnje
iscjeljenje, cistoéa motiva
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Uvod

Prema Postanku, knjizi koja se takoder naziva ,Knjigom pocetaka®, jedna od
prvih posljedica pada u grijeh bio je ontoloski, duboko usaden stid — osjecaj boli,
intuicija da je nesto gadno krenulo po zlu. Taj je osje¢aj u Adamu i Evi probudio
strah i otvorio jaz medu njima (nama) i Stvoriteljem:

Tada se obadvoma otvore o¢i i upoznaju da su goli. Spletu smokova li§¢a i
naprave sebi pregace. Uto ¢uju korak Jahve, Boga, koji je $etao vrtom za dnev-
nog povjetarca. I sakriju se — ¢ovjek i njegova zena — pred Jahvom, Bogom,
medu stabla u vrtu. Jahve, Bog, zovne ¢ovjeka: ,Gdje si?“ - re¢e mu. On odgo-
vori: ,Cuo sam tvoj korak po vrtu; pobojah se jer sam gol, pa se sakrih (Post
3,7-10).!

Cim su okusili zabranjeno voce, nasi preci odmah su se htjeli povudi, skriti i
pokriti smokvinim liS¢em. Kao simbol nebiblijskih pokusaja vrac¢anja izgubljene
slave i popravljanja naru$enog odnosa s Bogom (naravno, na ljudskim temeljima),
smokvino lid¢e u danasnje se vrijeme moze povezati s nasom stalnom tendenci-
jom da se krijemo, da nosimo maske ili da ustrajemo u laznim uvjerenjima o sebi,
da krijemo svoj pravi identitet i bjezimo od Boga (bas kao $to su to ucinili Adam
i Eva). Zidovi koji nam zaklanjaju duhovne vidike, ove ,utvrde®, kako ih Pavao
naziva u 2 Korin¢anima 10,4, vezane su uz nase obrambene mehanizme, odnosno
ona ,lukavstva“ koja, ¢esto nesvjesno, smisljamo u pokusaju da potisnemo stid
predaka, koji smo naslijedili od svojih otaca u Edenskom vrtu.

Medutim, dobra je vijest da je Bog ¢ak i prije ¢ovjekova pada pripremio rjese-
nje. Tisuclje¢cima nakon tog dogadaja, nakon pazljive pripreme, Gospodin milosti
siSao je s nebesa i prinio sebe kao Zrtveno Janje kako bismo mi, po njegovoj nevi-
noj krvi, opet mogli imati pristup Ocu. Stoga, u najmracnijem trenutku povijesti,
kad je Isus Krist, Spasitelj, visio na drvetu kao obican gre$nik (ovdje je klju¢na
rije¢ ,kao" jer on to niposto nije bio; vidi: Iz 53,4-5.9 i Gal 3,13), zemlja se potresla
i veo koji nas je dijelio od Boga bio je poderan na dva dijela (vidi: Mt 27,51), otvo-
riv$i nam tako put do njega (vidi: Heb 10,19-20).

Osim $to nam je dao neprocjenjiv dar da mu se opet mozemo pribliziti, nas
Gospodin Isus ponudio nam je, svojom zrtvom na krizu, nacin da otkupi nas
duh, dusu i, posljedi¢no, nase tijelo iscjeljujuc¢i nas od grijeha te, do odredene
mjere, njegovih strasnih posljedica. No ipak, oprost i obnova imaju za nas odre-
denu cijenu, a to je spremnost da vidimo i priznamo svoje stanje te da, imajuci
to otkrivenje, tr¢éimo Bogu da nas oslobodi. Biblijski govoreci, ne mozemo biti
spaseni dok ne vidimo svoje gresno stanje i ne mozemo primiti iscjeljenje dok
ne postanemo svjesni bolesti i dovoljno ponizni da trazimo njegovu pomoc¢! Ovo

1 Svibiblijski navodi u ovom ¢lanku preuzeti su iz prijevoda Biblije u izdanju Kr$¢anske sadasnjo-
sti.
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podrazumijeva da smo spremni prihvatiti istinu o sebi i da smo ranjivi pred njim
kako bi Jahve Rafa mogao uciniti svoje djelo u nama. No iako bismo, kao Kristovi
sljedbenici, trebali biti prilicno svjesni ove jedinstvene i neprocjenjive prilike za
bliskost s njim, koliko puta umjesto toga biramo zidove i prepreke ili tré¢imo u
suprotnom smjeru skrivajudi istinu o sebi u pokusaju da izgledamo bolji, duhov-
niji ili snazniji nego Sto zaista jesmo?

1. Iskrenost s Bogom - biblijski stit protiv obmane i samoobmane

Kako bi dao protutezu ovoj ¢ovjekovoj sklonosti da se skriva iza svakojakih pri-
vida, Bog je odredio ideju transparentnosti (drugim rije¢ima, Zivljenja ,,u svjetlu®;
vidi: Iv 3,19-21) kao biblijsko rjesenje. Taj koncept treba razumjeti kao potpunu
iskrenost s njim. Ta se iskrenost izrazava priznavanjem grijeha i dubokom svijes¢u
o tome tko je Bog i tko smo mi.

Transparentnost, koju njemacki teolog Albert Schweitzer (2014, 230) opisuje
kao ,sam temelj duhovnog Zivota®, predstavlja ono osnovno relacijsko svojstvo
koje odreduje razinu povjerenja izmedu dvoje ljudi dok je istovremeno sine qua
non svojstvo samosvijesti, koje nam dopusta da bolje razumijemo svoje slabosti/
jakosti, ¢inec¢i nas sposobnima da razlu¢ujemo izmedu razdoblja kojima se kre-
¢emo u svome kratkom hodu na ovoj zemlji. Ipak, kad je primijenimo na na$
odnos s Gospodinom, ova vrlina dobrovoljne transparentnosti dobiva svetu, tran-
scendentalnu dimenziju, koja se izrazava svjesnom odlukom da se potvrdno i cije-
lim srcem odazovemo njegovu svetom pozivu.

Ideja zivljenja u svjetlu ($to znaci u potpunoj transparentnosti i integritetu)
sami sa sobom i, najvaznije, s Bogom, prakticiraju¢i svoje svakodnevno duhovno
¢i$cenje, i u Rijeci i u svojim razgovorima s Ocem, izraZena je pomocu nekolicine
specifi¢nih naziva.

Prvi takav naziv nalazimo u Starom zavjetu. To je hebrejski pridjev bar (heb.
13, izvedeno iz hebrejskoga glagola barar), u znacenju Cist, ‘ocidcen’ ili ¢ak ‘pra-
zan, ispraznjen’ (ali s istim znacenjem <¢isto¢e’ — vidi: Job 11,4; Ps 19,8; 24,4; 73,1;
Izr 14,4; Pj 6,10) (Swanson 1997, 1338 1. na (bdr)).

Odgovaraju¢i izraz u Novom zavjetu je rije¢ katharos (gré. kaBopog), pridjev
koji se u Bibliji koristi 27 puta, u smislu ¢ist, ‘neumrljan’ (bez ikakve mjesavine),
‘istinit, ‘nevin, ‘autentic¢an’ ili fizicki ‘bez mane’ (Mt 23,26; 27,59; Heb 10,22; Otk
15,6; 19,8.14); ‘iskren;, ocic¢en od bilo kakve mjesavine istinitog i laznog (1 Tim
1,5; 2 Tim 2,22 i 1 Pt 1,22; 1 Tim 3,9; 2 Tim 1,3); ‘istinit] ‘neokaljan’ (Jak 1,27);
‘neduzan;, ‘besprijekoran’ (Dj 18,6; 20,26); ‘etican’ — slobodan od grijeha, mane ili
necistih zelja (Tit 1,15; Iv 13,10-11); ‘prikladan za sluzenje’ (Mt 5,8; Rim 14,20; Tit
1,15).
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Treca rije¢ koja se koristi je pridjev eilikrines (gré. eilucpviic) sinonim rijeci
katharos, a javlja se samo dva puta u Novom zavjetu, u Filipljanima 1,10 te u 2
Petrovoj 3,1, u znacenju <ist, ‘iskren;, ‘transparentan;, ¢iji korijen znaci ‘biti Cist
nakon §to je otvoren ili ispitan na svjetlu’ (BDAG 2001, 250). Uz ovu je rije¢ vezana
imenica eilikrineia (gré. eilikpivela), koja se javlja tri puta u Novom zavjetu (u 1
Kor 1,125 5,7-8 i 2 Kor 2,17), a Teofilakt Ohridski (oko 1050./60. — 1108.) definirao
ju je kao ,c¢isto¢u misli koja nema $to skrivati i nema nista $to bi trebalo ostati
¢ekajudi u sjeni®. Prema Williamu Barclayju (1992, 157):

Naziv o kojem govorimo (eilikrineia) moze se izvesti iz kombinacije dviju gr¢-
kih rijeci: heile, u znacenju ‘sunceva svjetlost’ i krinein, u znacenju ‘suditi: U
ovom slu¢aju mogle bi opisivati nesto $to prolazi na ispitu sunca, ne$to na
¢emu se ¢ak i na Zarkom sunéevom svjetlu ne vidi nikakav nedostatak ili puko-
tina. U ovom slu¢aju imamo vrlo znakovitu sliku. Na bazarima Bliskog istoka
trgovine su bile malene, mra¢ne i pune sjena. Neki artikl, recimo komad kera-
mike ili komad stakla ili pak komad tkanine, mogao bi izgledati savr$eno u
mra¢nom odjeljku trgovéeva ducana, ali mudriji kupac iznio bi ga na ulicu i
podlozio sudu sunca. Cesto bi upravo Zarke zrake sunca otkrile nedostatke i
pukotine koje se nikad ne bi mogle zapaziti u tami trgovine.

Dakle, tekst prenosi koncepte ,iskrenosti®, ,postenja“, ,¢istoce motiva“ i/ili
»Cistoga srca“. Ove ideje opisuju pozitivnhu moralnu kvalitetu posjedovanja ¢istih
namjera. One kombiniraju, u jedinstvenom razumijevanju, otvorenost i nevinost
djece (kao u Mt 18,3-5) sa sposobnos$cu da se stvari vide jasno i detaljno. Ova
iskrenost takoder ukljuc¢uje sposobnost introspekcije (ili samoispitivanja) uteme-
ljene na Rijeci ($to je specifi¢no za zrele ljude).

Prva primjena: iskreno pokajanje i priznavanje grijeha

Kao $to je prije navedeno, iskrenost znaci vidjeti sebe onakvima kakvi jesmo
(kako je pokazano u Rijeci Bozjoj). To znaci biti sasvim svjestan svojih mana i
slabosti, a posebice svoje potrebe za Isusom. Takoder znaci biti kadar preispitati
se pod svjetlom ,,sunca“ (ili, bolje rec¢eno, ,,Sina“), kako bismo mogli vidjeti ¢ak i
najmanja nesavrsenstva koja prije toga nikad nismo primijetili. Vise od bilo koje
druge domene krs¢anskoga Zivota, koncept iskrenosti s Bogom i samim sobom
odrazen je u naizgled jednostavnom, ali apsolutno potrebnom ¢inu pokajanja od
nasih gre$nih putova. Ovaj ¢in, zajedno s vjerom u Isusa Krista kao Gospodina i
Spasitelja, predstavlja jedan od dvaju glavnih stupova spasenja, a to su iniciranje
odnosa s Ocem i nastavak nasega svakodnevnog hoda s njim.

Bez pravog pokajanja ne mozemo iskusiti novo rodenje (vidi: Iv 3,3-7) ili
napredovati u procesu posvecenja i duhovne zrelosti, koji se nastavlja odvijati tije-
kom nasega zivotnog vijeka. Izraz metanoia, izveden iz grckog, znaci ,,promijeniti
misljenje” ili ,,promijeniti nac¢in razmisljanja“. Ova unutarnja dinamika zapocinje
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dubokom svije$¢u o nasoj gresnoj naravi, koju Duh Sveti donosi u zivot (potenci-
jalnog) vjernika (vidi: 1 Iv 1,8-9). Ovu svijest prati iskreno Zaljenje i snazna Zelja
za promjenom, obiljezena radnjama kojima Zelimo popraviti stvari kao i posvece-
nos$cu ispravljanju losega ponasanja.

Naravno, iskreno pokajanje mora se odraziti u priznavanju grijeha. To je
iskrena izjava pred Bogom i/ili osobom kojoj vjerujemo, u kojoj otvoreno pri-
znajemo svoje grijehe bez opravdanja, izgovora ili prebacivanja krivnje na nekoga
ili nesto drugo. Vazno je razumjeti da bez istinske promjene srca, puko prizna-
nje samo je jo$ jedan oblik vjerskog licemjerja — usmjereno na vanjski izgled, ali
bez prave unutarnje preobrazbe. Prema Svetom pismu, Gospodin je milosrdan i
milostiv, ,,spor na srdzbu, bogat ljubavlju i vjernosc¢u, iskazuje milost tisu¢ama,
podnosi opacinu, grijeh i prijestup (vidi: Izl 34,6-7). Drugim rijecima, uvijek je
spreman oprostiti onima koji su pogrijesili, sve dok priznaju svoje prijestupe i
iskreno se zele promijeniti. Paradoksalno je to $to ovo milosrde i milostivost koji
karakteriziraju Stvoritelja mogu postati izazov za vjernike. Umjesto da ih to ohra-
bri i da ih potakne da mu se priblize onoga trenutka kad shvate da su pogrijesili,
oni svim silama pokusavaju ,,popraviti“ problem grijeha, prikrivajuci, skrivaju¢i i
zaboravljajuci negativne aspekte svojega Zivota, kao i pokusavajuci se distancirati
od njih (kao da bi to moglo nekako rijesiti pravi problem, naime stanje njihova
srca):

Krs¢ani imaju problem. Kao Isusovi udenici, stvoreni smo da odrazavamo
njegov karakter. Isus je bio i jest savr$en, a mi tezimo pokazati viSe njegove
dobrote i manje nase stare gre$nosti. Dvije su metode kojima to zelimo posti¢i,
no samo je jedna ispravna. Bozja metoda uklju¢uje da dopustimo Duhu Sve-
tom da preuzme kontrolu i osudi nas za grijeh u nasim Zivotima. To nas vodi
do toga da priznamo grijeh, pokajemo se i dopustimo mu da nas mijenja.
Druga metoda je da sami preuzmemo kontrolu nad svime i u¢inimo sve $to je
u nasoj mo¢i da sakrijemo ona podruc¢ja koja smatramo slabima, ote¢enima
ili neprikladnima. To je metoda koja nikada nece posti¢i zeljene rezultate, zato
$to time samo stavljamo odredena podrudja nasega Zivota u mracni kut, pod
vlast zloga. Tako bismo Zzeljeli da je u¢inkovito, distanciranje od nase gresne
prirode ne rezultira sveto§¢u. Moramo priznati i ispovjediti svoju gresnu ljud-
sku narav i potom je usmrtiti hodajué¢i u dnevnoj pokornosti Bozjemu Duhu
(Cross 2016, 80).

Odvojeno od neprocjenjivoga dara spasenja i pomirenja s Bogom, jo$ jedna
vitalna svrha pokajanja je preobrazba naseg unutarnjeg ¢ovjeka kako bismo bili
sposobni ispuniti svrhe koje Bog ima # nama i po nama. Ipak, bas kao $to je gore
navedeni kr§¢anski autor objasnio u svojoj knjizi, ovu preobrazbu, koju karakteri-
zira svetost i duhovna zrelost, nije moguce dosegnuti kriju¢i grijeh ispod tepiha i
pretvarajuci se da ne postoji, kao ni nastoje¢i ga odjenuti u novu definiciju i uma-
njiti njegovu ozbiljnost prekrivaju¢i ga takozvanim ,,dobrim“ djelima (naprotiv,
takvi stavovi blokiraju ocitovanje Svetoga Duha u nasim Zivotima kao i slobodu
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koju on donosi te zauzvrat stvaraju plodno tlo za legalizam - u svim svojim ruz-
nim manifestacijama). Jedini biblijski, uistinu legitiman nacin da se rijesi problem
grijeha u srcu/zivotu vjernika je da se grijeh izlozi svjetlu tako $to ¢e osoba biti
potpuno iskrena i transparentna s Bogom.

Druga primjena: prava vjera/pouzdanje u Isusa Krista

~Pouzdati se“ u drugoga za svoje izbavljenje ¢ovjeku je jedva prihvatljivo. Cak
kad mi kao kr§¢ani znamo iz Biblije i osobnog iskustva da je Gospodin Bog agape
ljubavi i da njegovoj milosti nema kraja (vidi: Tuz 3,22-23) te ¢ak iako nam je
potreban samo jedan pogled na kriz kako bismo razumjeli koliko smo dragocjeni
u njegovim ocima, ¢esto nam je mnogo vise tesko (barem u pocetku!) ,predati
se“ njegovoj volji (koja je, istini za volju, ponekad prilicno nepredvidiva), negoli
se pouzdati u druge stvari koje nam nude samo puki ,,privid* sigurnosti. U takve
stvari spadaju primjerice nasi odnosi, imovina i ono $to radimo u svojoj snazi.

Jedna od klasi¢nih vjezbi koju buduéi glumci moraju nauciti na dramskoj aka-
demiji je bezuvjetan ,,pad povjerenja“. Pritom uce pasti na leda, pouzdajuci se da
¢e ih kolege uhvatiti i da nece dopustiti da padnu na pod. Prakti¢no govoreci, Bog
trazi istu stvar: da dopustimo sebi da se pouzdamo u njegov karakter, u ono $to je
objavio o sebi. Na taj nacin odlazemo uzde svojega Zivota i u cijelosti se predajemo
u ,,ruke” onoga koji nije samo spreman nego i savrS§eno sposoban ispuniti sve
$to je rekao u svojoj Rijeci: ,Bogu se moze vjerovati. On se nikad nece pokazati
nevjernim onima koji se pouzdaju u ono $to je rekao. Ustvari, drzati Boga za rije¢
s pouzdanjem da ¢e uciniti ono $to je obecao ¢ini samu srz prave vjere (Grudem
2004, 211).

Transparentnost s Bogom - koja se moze vidjeti kao ¢in duboke poniznosti
- izraz je prave vjere u njega (za razliku od vjere u nas same). To znaci zaroniti
u nepoznato vodeni iskljucivo glasom onoga koji nas je pozvao da ga slijedimo.
Medutim, ovaj ,,skok® vjere sadrzi oc¢igledan rizik. Cini nam se riskantnim otvo-
riti se i priznati sve gre$ne misli i Zelje koje ne moZemo ni sebi priznati, a istovre-
meno potpuno i cijelim srcem vjerovati da je on dovoljno dobar da nam oprosti,
da se nije ,,$alio” kad nas je pozvao da bacimo sve svoje brige na njega; da nije
iznenaden niti preplasen svom gor¢inom, boli i sebi¢no$¢u u nama; da nas nece
odbaciti ako/kad dodemo pred njega bas kakvi jesmo, i na kraju, da nam nece
uputiti dobro zasluzeni: ,,Jesam ti rekao...“ kao $to su ¢inili nasi roditelji kad smo
bili djeca. Zapravo, prispodoba o razmetnome sinu dokazuje ba$ suprotno!

Upravo ovaj neizgovoreni strah da ¢e nas Bog prestati voljeti ako vidi nase
pravo lice (kao da ga ne zna jo$ od prije!) mogao bi biti razlog zasto ¢esto okli-
jevamo sasvim mu se pribliziti. Bojimo se da ¢emo, ako nismo kao drugi ,,savr-
$eni“ krscani (kako nam se drugi u crkvi ¢ine), postati drugorazredni u njegovim
oc¢ima. Posljedi¢no, ¢esto biramo ,,liniju manjeg otpora“ skrivajuci se od sebe i od
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njega. Alternativno, ¢ak i da se usudimo priznati svoj strah/grijeh, mozemo upasti
u kusnju da ga umanjujemo, trazeci nacine da se kaznimo kako bismo se iskupili
za svoje pogreske. U stvarnosti nijedan navedeni pristup nije biblijski ili u¢inkovit
jer nijedan ne uspijeva osloviti pravi problem u nama (a to je grijeh srca jednako
kao $to je to grijeh ponasanja). Nijedan nam ne pomaze da se priblizimo Bogu
(vidi: Heb 11,6).

Treéa primjena: oprostiti drugima koji su nam nanijeli nepravdu

Iskrenost u priznavanju istine u svim njezinim oblicima i licima ima prakti¢cne
primjene (i implikacije) ne samo za priznavanje viastitih grijeha i spremnosti da
ih priznamo, nego i u pogledu sposobnosti da prepoznamo zlo koje je nama uci-
njeno. Ovo prepoznavanje ukljucuje priznavanje da smo doista povrijedeni, ¢ime
se otvara put oprostu. To moze dovesti do unutarnjeg iscjeljenja i obnove nasih
dusa, ¢ak i ako pomirenje nije moguce, posebno kada ne vidimo nikakve znakove
pokajanja u osobi koja nam je nanijela nepravdu.

Koriste¢i svoje svjedocanstvo, kr§¢anski autor John Bevere u svojoj poznatoj
knjizi The Bait of Satan objasnjava zamke poricanja ozbiljnosti tudega grijeha i
opisuje posljedice nasih pokusaja da pobjegnemo od suocavanja s grijehom -
ovoga puta tudim:

Jedan nacin na koji neprijatelj drzi osobu u stanju povrijedenosti je tako $to
ona prikriva uvredu, kamuflirajuci je ponosom. Ponos vas sprjecava da pri-
znate svoje pravo stanje. Sje¢am se kad su me tesko povrijedila dva pastora.
Ljudi su mi znali re¢i: ,Ne mogu vjerovati da su ti to ucinili. Nisu li te povri-
jedili?“ Uvijek bih brzo odgovorio: ,,Ne, dobro sam. Nisam povrijeden.“ Znao
sam da je pogresno biti uvrijeden, tako da sam to poricao i potiskivao. Uvjerio
sam sebe da me ne boli povreda, ali u stvarnosti me boljela. Ponos je maski-
rao pravo stanje mojega srca. (...) Ponos vas takoder sprjecava da se suocite s
istinom. Iskrivljuje vasu viziju. Nikada se necete promijeniti ako vjerujete da
je sve u redu. Ponos vas vodi da sebe vidite kao Zrtvu. Podinjete misliti: ,,Zlo-
stavljali su me ilazno optuzili i stoga je moje ponasanje opravdano.“ Budu¢i da
vjerujete da ste nevini i lazno optuzeni, suzdrzavate oprost. Iako je vase pravo
stanje srca skriveno od vas, nije skriveno od Boga (Bevere 2011, 20-21).

Kada je rijec¢ o grijehu, Biblija osuduje svaki svjesni ili nesvjesni pokusaj da ga se
redefinira ili pokaze u ,,pozitivnom® svjetlu (Iz 5,20). Ipak, u Bozjoj ekonomiji,
nijekanje ili ignoriranje grijeha nije prihvatljivo rjesenje.

Prema rije¢ima na$ega Gospodina u Mateju 6,12.14-15, oprost nije samo jedna
od mogucnosti — ako Zelimo da nam na$ nebeski Otac oprosti. No kako mozemo
oprostiti nesto $to nismo spremni ni priznati? U svojoj knjizi Forgive: Why Should
Iand Can I? Tim Keller (2022, 9) definira ideju oprastanja kao ,,prvo istinito ime-
novanje prijestupa kao pogresnog i kaznjivog, a ne samo kako bismo ga oprav-
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dali®. Cijeli proces oprosta i iscjeljenja od traume koju smo dozivjeli zapocinje
uvidanjem boli i razumijevanjem $to se dogodilo. U tom smislu, s grijehom se
moramo uhvatiti ukos$tac (mora se iznutra procesuirati), a osoba koja je sagrijesila
treba primiti oprost, ¢ime se ispunjava zapovijed Isusa Krista. Svaki pokusaj pori-
canja, umanjivanja ili prikrivanja stvarnog zla koje se dogodilo samo produbljuje
nade rane. Drzi nas zarobljene u mentalitetu Zrtve ili u stanju samopravednosti
koje nas sprjecava da budemo popustljivi, kako bismo primili iscjeljenje.

Cetvrta primjena: prepoznati svoje emocije i dati im oduska na pobozan nacin

Daniel Goleman (2008, 73) tvrdi da nas nasa ,,nesposobnost da primijetimo svoje
prave emocije pretvara u njihov plijen”. Drugim rije¢ima, bez barem minimalnog
razumijevanja onoga §to osjeamo i razloga za te osjecaje, gotovo je nemoguce
popustiti pred destruktivhim emocijama. U ovom smislu, iskrenost prema Bogu
(i, naravno, prema sebi) javlja se kao prvi neizostavni korak (iako sam po sebi nije
dovoljan) da donesemo svjetlo u svoje grijehom pomraceno srce kako bismo, pre-
cizno identificiraju¢i emocionalni korijen koji djeluje kao okida¢ na podsvjesnoj
razini (vidi popis u Mk 7,21-23), bili kadri donijeti informiranu odluku da se ne
predamo svojim emocijama ili da djelujemo isklju¢ivo na temelju njih, nego da
poslusamo Bozje zapovijedi i donesemo plodove Duha (vidi: Gal 5,22-23), bez
obzira na to kako se osjecamo i sto osjecamo.

Ako nedostatak samokontrole moze imati razorne odnosne i duhovne poslje-
dice, skrivanje, nijekanje ili potpuno ignoriranje nasih pravih osjecaja s vreme-
nom ¢e ostaviti duboke rane u nasim dusama. Stvorit ¢e gor¢inu, tvrdo srce, nes-
posobnost da se izrazimo ili da komuniciramo svoju ljubay, ili ¢ak (u krajnjim
slu¢ajevima) fizicku invalidnost. Ustvari, prema Bibliji i medicinskoj znanosti,
postoji izravna uzro¢na veza izmedu naseg emocionalnog i duhovnog stanja i
nasega tjelesnog zdravlja (npr. Izr 17,22). Osim prepoznavanja kako se osje¢amo,
Sveto pismo takoder govori o drugom klju¢nom koraku u procesu emocionalnog
ozdravljenja: izrazavanju svojih osje¢aja na nacin da ne naudimo onima oko sebe
(Ef 4,26: ,,Srdite se, ali ne grijesite”) — kako bismo se oslobodili od nagomilanih
osjecaja koji nas uznemiruju i pokrecu niz drugih problema: ,,Kad smo bili mali,
mnoge od nas roditelji su poticali da budemo dobra djeca. Medutim, nismo znali
kako to uraditi na duhovan nacin. Cinilo nam se da ¢emo to posti¢i samo ako
sakrijemo loSega djecaka ili losu djevojc¢icu. Nas podsvjesni plan da budemo sli¢-
niji Isusu vjerojatno izgleda bas tako“ (Cross 2016, 80).

Bilo da govorimo o brizi, tjeskobi, ljutnji, mrznji, strahu ili bilo kojemu dru-
gom osjecaju, trenutnom stanju ili zakopanoj emociji koju Sveti Duh Zeli dove-
sti na svjetlo dana, nas odgovor trebao bi odrazavati potpunu transparentnost u
nasem odnosu s Gospodinom, jedinim koji moze zaista ozdraviti nasu dusu kad
se — odricudi se svakog formalizma i religijskih predrasuda — usudimo biti ranjivi
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i izliti svoje srce u ¢inu radikalne iskrenosti. Ovo biblijski nazivamo izlijevanjem
srca pred Isusom koji nas u Mateju 11,28-29 poziva da stavimo svoje breme na
njega, u potpunom i neskrivenom pouzdanju usmjerenom prema onome tko nije
samo ponio te boli na kriz, nego je takoder sposoban dati nam odmor - shvacen
kao stanje mentalne ravnoteze i emocionalne stabilnosti koja proizlazi iz iscjelje-
nja nasih dusa, djelom Bozje bozanske milosti.

Budud¢i da sa sobom nosi ideju obilja, ovaj koncept izlijevanja srca pred Bogom
tipoloski je vezan uz prolijevanje krvi ili vode u kontekstu obrednih Zrtava koje
su se obavljale u Mojsijevu Satoru sastanka (vidi: Lev 4,7.18.25). Koncept se tako-
der odnosi na oc¢ajnicku molitvu osobe koja je dosla do ,,dna“ i nalazi se u stanju
dubokog ocajavanja pa izlijeva svoje srce pred Gospodinom bez ikakvih inhibi-
cija, poput rijeke koja se izlijeva preko svojih obala (vidi: Tuz 2,19). Takva se osoba
do kraja pouzdaje u Bozju sposobnost da razumije nasu bol (koju je na sebi isku-
sio na krizu), o¢isti nase emocije i zamijeni sav nas ,,otrov" svojim mirom.

Biblija sadrzi nekoliko izvjestaja o ljudima vjere koji su u trenucima najvecih
nevolja i patnji koje su im se ¢inile beskrajnima odlucili podijeliti svoju bol s Gos-
podinom. Sjajan primjer ovakve osobe je Ana, vjerna majka proroka Samuela,
koja se toliko uzdala u Bozji karakter da je mogla prijeci preko optuzbe velikoga
svecenika priznajuc¢i mu da je ,velika nesretnica®, koja je od ,,preteske tuge i zalo-
sti“ dosla u hram kako bi izlila ,,svoju dusu pred Jahvom® (vidi: 1 Sam 1,15-16).
Sli¢no se izrazavajudi, kralj David rekao je u Psalmu 142 da pred Bogom ,,izli-
jeva... tuzaljku, tjeskobu svoju pred njim razastire“ jer kad duh njegov i klone u
njemu, Bog put njegov poznaje (vidi: Ps 142,3-4). Zadnji, ali nipo$to najmanji,
primjer je Jeremija, poznat i kao ,,placuci prorok®. On opisuje u svojim zapisima
vrlo zivu sliku osjecaja koji su ga doveli do ruba ocaja, osjecaja koje je komunici-
rao izravno Gospodinu izrazima poput: ,,Zato moram plakati, o¢i mi suze liju...
Pogledaj, Jahve, u kakvoj sam tjeskobi, moja utroba strepi, srce mi se u grudima
gréi® (vidi: Tuz 1,16.201 2,11).

Peta primjena: transparentnost u odnosu na nase prave misli i namjere

Kao sto apostol Pavao isti¢e u svojoj Poslanici Rimljanima, obnavljanje naseg uma
usko je vezano uz nasu duhovnu svijest, koja se izrazava sposobnos¢u da znamo, a
onda i ispunimo savr$enu Bozju volju (vidi: Rim 12,2). Ova ,,obnova“ (ili podesa-
vanje) uma dnevnim uranjanjem u Rije¢ vise je od pukoga intelektualnog upijanja
biblijskih zapovijedi. Njezin je cilj donijeti jasnoc¢u i mir, postupno zamjenjujuci
lazna i nebiblijska uvjerenja koja cesto imamo vje¢nom, nepromjenjivom i Zivoto-
davnom Istinom koja je bila utjelovljena u osobi Isusa (vidi: Iv 1,14; 14,6).

U pogledu nasih misli (nac¢ina na koji poimamo stvarnost i razumijemo Zivot
na kognitivnoj razini), prava ,obnova“ moze se odigrati samo na tlu istinske poni-
znosti, o¢itovane u hrabrosti da priznamo svoju potrebu za Bogom, pocevsi od

289



KAIROS: evandeoski teoloski ¢asopis / Godiste XIX. (2025.), br. 2, str. 281-292 / https://doi.org/10.32862/k1.19.2.5

mjesta na kojemu se nalazimo, kako bismo dosli tamo gdje on Zeli da budemo.
Prava preobrazba (koja krece iz nutrine, ali se izlijeva van) ne moze preskociti
ovaj vazan korak transparentnosti, korak postajanja ranjivima pred svojim Stvori-
teljem, koji nas poziva da naglas kazemo ne samo ono $to osjecamo nego takoder
ono $to mislimo. Zapravo, poziva nas da izrazimo sve one misli koje nas progone,
donoseci ih pred Krista: ,,Jer iako zivimo u tijelu, ne vojujemo po tijelu. Ta oruzje
nasega vojevanja nije tjelesno, nego bozanski snazno za rusenje utvrda. Obaramo
mudrovanja i svaku oholost koja se podize protiv spoznanja Boga i zarobljujemo
svaki um na pokornost Kristu“ (2 Kor 10,3-5).

Ve¢ na temelju ovoga kratkog odlomka mozemo is¢itati ¢ak Cetiri denota-
tivna i konotativna naziva koji opisuju razli¢ite misaone procese: utvrde (gr¢.
Oyvpopdtov, ‘tvrdava, u prenesenom znacenju), mudrovanja (gré. Aoylopovg,
u znacenju razmisljanja, tvrdnje ili jednostavno misli), oholost (gré. Vyopua,
u znacenju visine ili visokih stvari, ali u prenesenom znacenju aludira na ideju
ponosnog izmisljanja) te, naravno, um (gré. vonpa, u znacenju razuma, intelekta,
misli) $to se odnosi na svjesna ili nesvjesna uvjerenja/vjerovanja uma koje, silom
Duha Svetoga, moramo nauciti ,,zarobiti®. Ovdje se postavlja pitanje: kako se
to radi? Kako mozemo zavladati svojim mislima umjesto da im dopustamo da
one vladaju nama? Odgovor se nalazi u petom retku istog odlomka, gdje Pavao,
nadahnut Svetim Duhom, govori o podlaganju nasih misli Kristu, drugim rije-
¢ima, identificiranju misli i priznavanju tih misli nasemu Spasitelju, koji se nece
ni iznenaditi ni uzasnuti nasim sebi¢nim namjerama i Zeljama, sve dotle dok
smo spremni mijenjati se i dok nas njegov Duh uvjerava da otpustimo svoje stare
navike i pokorimo se njegovoj volji.

Zakljucak

Nista nece tako ometati napredak u kr$¢anskom zivotu kao dobronamjeran poku-
$aj da zanijecemo ili prikrijemo tko smo zapravo ili kako se zaista osje¢camo pred
Gospodinom. S druge strane, iskrenost s njim $irom otvara vrata za iscjeljenje
daju¢i nam snagu da oprostimo i procesuiramo sve te osjecaje i/ili misli koje su
nas drzale u zatvoru nasega grijehom os$tecenog uma.

Ne zamjenjujudi istinito, pravo pokajanje ili potrebu da se podlozimo Bozjoj
savrSeno dobroj volji, transparentnost sa Stvoriteljem ocituje se u svjesnoj odluci
da budemo iskreni s njim i da izlijemo svoje srce pred njim, primajuci ono $to
nam Sveti Duh otkrije dok se aktivno borimo protiv kusnje da odbacimo istinu ili
da je razvodnimo ili da zgodno izaberemo samo one njezine dijelove koje Zelimo
iskreno priznati.

Kad istrazimo svoje motive u svjetlu Svetoga pisma, lazna poniznost i ponos
nestaju, a mi dobivamo pravo shvacanje tko smo u odnosu na Boga. Samo kad
se usudimo biti sasvim iskreni s onim koji nas je stvorio, mozemo postati ,,¢asna
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posuda“ i, oslobodeni perfekcionizma i neplodnih pokusaja da mu ugodimo u
svojoj snazi, u¢i u njegov toliko Zeljeni pocinak (vidi: Heb 4,10). Iz ove perspektive
mozemo zakljuciti da je potreban ¢in iskrene, radikalne vjere u Krista kako bi se
$iroko otvorila vrata nase duse i kako bismo se bacili na milost onomu koji nas
nije samo volio agape ljubavlju sve do kriza (Iv 15,13), nego nas je ljubio unaprijed
znajudi tko smo (Rim 5,8).
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Delia Doina Mihai

Five Practical Applications of Honesty
with God in the Christian Life

Abstract

Admittedly, the commonest instinct of human beings after the Fall is to run from
the Creator and wear masks while hiding behind all kinds of appearances (like
false religion, “good” deeds, and/or good intentions). Despite this (or perhaps for
this reason precisely), God, in his all-knowing wisdom, has ordained honesty and
the idea of living in transparency (by the Light of his Word) to heal and repair the
broken relationship with him. This means that we, as humans, must be complete-
ly open with Yahweh first and foremost, but also with ourselves, admitting our
faults to ourselves rather than ignoring them. Honesty with God, in other words,
means renouncing all attempts to justify, minimize, or even deny the grievousness
of our sin (otherwise said, renouncing all masks and the appearance of human
“goodness”) so that we might be not just forgiven, but also cleansed, healed and
restored (at least partially, until the “completeness” comes). Thus, based on the
biblical premise that transparency is the best shield against deceit and self-deceit,
this article discusses five practical applications that the habit of being completely
transparent with ourselves — but, most importantly, with God - develops in our
Christian walk of faith.
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