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Sazetak

Dispraksija je poremecaj neurokognitivne funkcije, odnosno slabo razvijena
motoriCka koordinacija, koja se manifestira u obliku nespretnosti i neokretnosti
(zakoCenosti). Kod svakog djeteta izrazena je na specifiCan nacin, drugacijim
intenzitetom i u razli€itim vremenskim razdobljima. O uzrocima ovog poremecaja
jos uvijek nemamo dovoljno saznanja i dokaza. Postoje neki kriteriji zahvaljujuci
kojima mozemo definirati ovaj poremecaj, ali i simptomi na koje moramo obratiti
pozornost ako ga uopce Zelimo prepoznati. PoteSkocCe djeteta s dispraksijom ne
ogledaju se samo u motorickom podrucju, vec¢ i u problemima s kratkoroCnim i
vizualnim pamcenjem, te zakljuCivanjem, organizacijom, izgovorom i procesom
ucCenja. Dispraksija utjeCe na motoriCki, socijalni, emocionalni, intelektualni, jezi¢ni
i senzorni razvoj djeteta. Cesto se javlja u kombinaciji sa specifi¢nim teskoéama u
uenju. Postoji znacCajan spektar tjelesnih aktivnosti koji pruza razliCite opcije
pomoci djetetu s dispraksijom. Pritom moramo obratiti pozornost na jednostavnost
demonstracije vjezbe i prezentiranja uputa. Aktivnosti moramo paZzljivo planirati, u
skladu s nasSim dobrim poznavanjem uzroka i posljedica dispraksije, a zatim ih
organizirati na nacin koji ¢e djetetu pruZiti osjec¢aj sigurnosti i time mu omoguciti
samostalni odabir odgovarajuéih motori¢kih rieSenja te postizanje zadovoljstva u
kretanju.

Kljuéne rijeci: Dispraksija, kretanje, potesSkoce u u€eniju, tielesne aktivnosti
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1. Uvod

Dispraksija je razvojni poremecaj koji utjeCe na motoricki, kognitivni i senzorni
razvoj djeteta. Manifestira se u obliku nespretnosti, te problemima s koordinacijom
i znatno otezanom obavljanju svakodnevnih aktivnosti. Djeci s dispraksijom Cesto
je neophodna dodatna podrSka kako bi im bio omogucen razvoj motorickih
vjeStina, samopouzdanja i neovisnosti. Krucijalni alat u savladavanju ovih izazova
predstavljaju tjelesne aktivnosti koje su paZljivo planirane i prilagodene
sposobnostima pojedinca. Svrha ovog Clanka je prikazati prakticne pristupe i
strategije koje djetetu s dispraksijom omogucuju sigurno, motivirajuée i uc€inkovito
ucenje pokreta.

2. Dispraksija

2.1. Definicijai uzroci

Struéni termin dispraksija (eng. dyspraxia) dolazi od grcke rijeCi praxis koja
oznaCava »djelovanje, realiziranje, izvedbu ili zadatak«. Rije€ je o sposobnosti
planiranja i izvodenja niza koordiniranih pokreta odredenim slijedom kako bi se
postigao postavljeni cilj. Prefiks dis (eng. dys) oznaCava oteZanu ili problemati¢nu
funkciju. Dispraksija je dakle poremecaj neurokognitivnog funkcioniranja koji se
oCituje u loSijoj motori¢koj koordinaciji, nespretnosti i neokretnosti. Moze utjecati
na finu motoriku, grubu motoriku ili oboje istodobno. Neki autori pod pojmom
razvojni poremecaj koordinacije podrazumijevaju tezi oblik dispraksije, dok se u
Sloveniji ovaj izraz Cesto koristi kao sinonim za dispraksiju.

Dispraksija se razli¢ito oCituje kod pojedine djece — kako u intenzitetu tako i u
vremenskom razdoblju. Stoga je rana intervencija klju¢na za ucinkovitu podrsku i
pobolj$anje funkcionalnih sposobnosti. Prema nekim istrazivanjima, poremecaj se
jednako Cesto javlja kod djeCaka i djevojCica, dok drugi autori biljeze viSe slu€ajeva
u populaciji djeCaka. Uzroci dispraksije jo$ nisu u potpunosti razjasnjeni i istrazeni.
Vjerojatno se radi o poremecaju u razvoju neurona u mozgu tijekom njihovog
sazrijevanja, zbog ¢ega mozak sporije, odnosno nepravilno obraduje informacije,
pri ¢emu ponekad moZe izgubiti ve¢ formirani odgovor na odredeni podrazaj.
Dispraksija moZe biti i nasljedna.

AmeriCka psihijatrijska udruga odredila je 1994. Cetiri kriterija, zapisana u
Dijagnosti¢kom i statistiCkom priru¢niku za mentalne poremecaje (DSM-1V), koji
pomazu u definiranju dispraksije kod djeteta:

o Kiriterij A: Djeca s dispraksijom imaju slabije razvijene sposobnosti u
podrucju izvedbe tjelesnih aktivnosti koje zahtijevaju koordinaciju. Uocljive
su razlike izmedu motoriCkih sposobnosti djeteta, njegove kronoloske dobi i
intelektualnog razvoja. Nesklad se ocituje u kasnjenju tijekom dostizanja
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2.2.

razvojnih prekretnica, nespretnosti, slabijem sudjelovanju u sportskim
aktivnosti te pisanju.

Kriterij B: Poremecaji kriterija A utjeCu na akademska postignuca i
svakodnevne aktivnosti.

Kriterij C: Poremecaj nije posljedica neuroloSke bolesti (npr. cerebralne
paralize, hemiplegije ili miSicne distrofije) i ne udovoljava kriterijima za
pervazivni razvojni poremecaj (poremecaj iz autistiénog spektra).

Kriterij D: U sluaju da postoji poremecaj u duSevnom razvoju, dijagnozu
dispraksije moguce je uspostaviti samo ako su motoricke sposobnosti
znatno loSije nego Sto bi odgovaralo stupnju psihickog poremecaja.

Tjelesne aktivnosti za djecu s dispraksijom

Poligon

Zadatak se izvodi u nekoliko faza, s postupnim povecanjem zahtjevnosti
izvedbe. Dijete najprije vodi loptu nogama oko Cunjeva. Zatim se po podu
kreCe koristeci dlanove i stopala (polozaj "pauka"). Tijekom posljednje faze
dijete ponavlja prethodni polozaj, ali ovoga puta istodobno nogama vodi
loptu oko Cunjeva.

Dodirni pravu sliku

Dijete stoji na oznacenom mjestu, dok su oko njega na podu rasporedene
slike. Na zvuk izgovorene rijeCi mora dotaknuti odgovarajucu sliku jednom
nogom, dok drugu nogu ne pomjera i ne okrece se cijelim tijelom.
Zahtjevnost izvedbe zadatka mozZe se intenzivirati pove¢anjem brzine
izgovora rije€i ili uporabom kratkotrajnog niza za vjezbanje pamcenja.

Pisanje u zraku

Dijete stoji i rukama "piSe" osmice ili crta krugove u zraku. Vjezbe se
najprije izvode dominantnom, a zatim nedominantnom rukom. Zahtjevnost
se poveca ako obje ruke rade istovremeno, bilo prema unutra ili prema van,
te ako dijete "piSe" rije€i koje nakon toga treba procitati drugo dijete.

Most

Dijete lezi na podu sa savijenim nogama te rukama postavljenim iza glave.
Kada mu se lopta priblizi, podize straznjicu kako bi lopta mogla pro¢i ispod
njega. Postupno pove¢avamo brzinu kretanja lopte.

Dodavanje lopte

Dijete dodaje loptu ucitelju ili roditelju. Zadatak se stupnjuje u fazama:
dodavanje stojeci na jednoj nozi, dodavanje uz pljesak ruku, dodirivanje
ramena ili glave prilikom dodavanja.
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6. Pravimo kuglu
Dijete zguZzva list papira formirajuci kuglicu dominantnom rukom, zatim to
uCini nedominantnom rukom, te na kraju aktivnost ponovi objema rukama
istovremenao.

7. Oponasanje pokreta
Dijete oponas$a razne pokrete ruku i nogu, pri emu promatramo brzinu,
preciznost i koordinaciju.

8. Olovka
Dijete vrti olovku poput mlin€ica ili je pomice od vrha prema drugom kraju
ruke. Zahtjevnost se poveca ako dijete drugom rukom drzi nos tijekom
izvedbe vjezbe.

9. Prenosenje novcic¢a (baratanje novéi¢éem)
Dijete prenosi novci¢ kroz prste od palca do malog prsta i natrag,
eventualno povecavajuci brzinu ili mijenjajucéi smjer.

10.Hodanje po uzetu ili liniji

Dijete hoda po ravnoj liniji ili nisko postavljenom uzetu, Sto poboljSava
ravnoteZzu i koordinaciju. Zahtjevnost se moZe povecati zadavanjem
dodatnih zadataka poput zatvaranja oc€iju tijekom izvedbe ili noSenja
predmeta.

11.Skakanje po nacrtanim figurama (ciljevima)

Na podu nacrtamo krugove ili kvadrate, a dijete skaCe s jednog oznacenog
polja na drugo. Ova vrsta aktivnosti jaca koordinaciju i prostornu percepciju.

12.lgre s obruc¢em
Djetetu dodamo obruc€ te ga poti¢emo da kroz njega dobaci loptu. Aktivhost
uklju€uje prostornu percepciju, preciznost i koordinaciju ruku i o€iju.

13.Penjanje i svladavanje prepreka
Dijete se kre¢e svladavajuci niske prepreke, penje se uz male ljestve ili
prolazi kroz hodnike, $to jaca njegove motoricke sposobnosti i
propriocepciju.

14. Bacanje i hvatanje mekanih loptica
Preproste igre z Zogami razli¢nih velikosti in teze, ki spodbujajo koordinacijo
rok-oko in hitre reakcije. Rije€ je o jednostavnim igrama s lopticama
razli€itih veliina i teZine, koje poti€u brze reakcije i koordinaciju ruku i ociju.
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3. Zakljuéak

Tjelesne aktivnosti predstavljaju klju¢ni alat pri pruzanju podrSke djeci s
dispraksijom, jer izravno poboljSavaju motoricke sposobnosti, koordinaciju,
ravnotezu i prostornu percepciju. Pravilno strukturirane vjezbe Cija se zahtjevnost
progresivho povecava omogucuju djetetu razvoj samopouzdanja, samostalnosti i
sposobnosti rjeSavanja motori¢kih izazova. Vazno je da su aktivnosti prilagodene
sposobnostima pojedinca, da ukljuCuju jasne upute te da poti€u sigurno i
motiviraju¢e okruzenje za uCenje pokreta. Redovita i raznolika praksa tjelovjezbe
koja ukljuCuje finu i grubu motoriku, takoder pomaze u poboljSanju kognitivnih i
senzornih funkcija. Zahvaljuju¢i tome, odgovarajuca tjelesna aktivhost ima
dugoroCan pozitivan utjecaj na djetetov svakodnevni Zivot i uenje.
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