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Vv

lanak obraduje sadrzaj ¢etvrtog dijela Katekizma Katolicke crkve, koji glasi: molitva
u kricanskom zivotu. Katekizam izlaze molitvu kao jednu od Cetiri bitne sastojnice
kr3canskog Zivota. Da bi se covjek mogao spasiti, potrebno je vjerovati, primati

sakramente, Zivjeti kricanski moral i moliti. Kateheza u kojoj se sve temeljitije i bolje ne
izlaze molitva i u kojoj se ne moli, nije kricanska, nije vjernicka, nije katolicka. Katekizam
do krajnosti zaoitrava tu potrebu molitve citirajuci rijeci sv. Alfonsa de Liguorija: “Tko
moli, sigurno se spasava, tko ne moli, sigurno je osuden” (KKC 2744). Nemoguce je vjerova-
ti, a sakramenti su neplodni, ako ¢ovjek ne moli. Molitva je dusa svakog djelovanja i katehi-
ziranja. Molitva je BoZji poziv i covjekov odgovor, uzajamni zov Boga i covjeka, drama
saveza izmedu Boga i ¢ovjeka, odnos s Bogom u povijesnim zbivanjima. Molitva je dar Duha
Svetoga i njegovo djelo u nama. Molitva je posrednica izmedu onoga $to spoznajemo u vjeri,
primamo u sakramentima i djelujemo u moralnom Zivotu kricanske prakse. U srcu se
dogada molitva kao zov i odgovor. Bog covjeka poziva, on ga spasava i nagovara, a covjek u
sredistu sebe cuje BoZju rije¢ i na nju odgovara. Tako molitva postaje stvaralacka, svemoc-
na, poput BoZje rijeci. Katekizam upozorava da molitva nije nesto u kricanskom Zivotu, nego
sdm kricanski zivot. Molitva je boj protiv nas samih i protiv napasnikovih zamki. Molirva
nikad ne smije prestati. Nije nam naredeno stalno raditi, bdjeti i postiti, ali nam je naredeno
bez prestanka moliti. Bez molitve nema BoZjeg djelovanja u nama, a bez njega nema pobjede
nad zlom, bolestima i smrcu. Bog nas uci moliti, daje nam Duha koji u nama moli i svoga

Sina koji u nama i s nama moli.

Zadano mi je ovom skupu, odgovornom
za vjernicku praksu Katolicke crkve u Hr-
vatskoj, iznijeti sadrZaj cetvrtog dijela
Katekizma Katoli¢ke crkve, koji glasi:
molitva u kr§éanskom Zivotu.

Katckizam Katolicke crkve “sluzi kao
pouzdan i autenti¢an tekst na koji e se
crkveni pastiri i vjernici pozivati u nauca-
vanju katolickog nauka” - kaZe Ivan Pavao
IT u Apostolskoj konstituciji “Cuvati polog
vjere” (KKC, str. 14). Ovaj nauk nalazimo
“posvjedocen i osvijetljen u Svetom pismu,
apostolskoj Predaji i crkvenom Ugiteljstvu”
(str. 13). Papa Ivan Pavao II proglasuje ga
“sigurnim pravilom za poucavanje vjere i

stoga valjanim i zakonitim sredstvom u
sluzbi crkvenog zajednistva”. (Apostolska
konst. KKC, str. 13)

POTREBA MOLITVE

Katekizam izlaze molitvu kao jednu od Ceti-
ri bitne sastojnice kr§canskog Zivota i stoga
jednu od ¢etiri djela KKC. Prvi dio Katekiz-
ma predstavlja Vjerovanje, drugi slavijenje
kricanskog otajstva, treci je Zivot u Kristu,
a Cetvrti kr8éanska molitva.

Molitva dakle nije nesto usputno unutar
Katoli¢ke crkve, nije nesto §to se mora ¢ini-
ti ili $to bi bilo korisno, nije nesto Sto bi
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Crkva samo zapovijedala iz svoje vlastite
ponukanosti, nesto $to bi se moglo mimoici,
ili bez ¢ega se moze kr§canski Zivjeti, nego
se bez molitve ne moze biti kr§canin. Da bi
se, dakle, bilo kr§¢aninom, da bi se ¢ovjek
mogao spasiti, potrebno je vjerovati, zatim
primati sakramente, drzati krSc¢anski moral 1
napokon moliti.

Takvo stanje stvari u Katolickoj crkvi
nije neko novo otkrice, nego je sadrzaj koji
je od pocetka Crkve duboko utkan u njeno
tkivo. Jer taj raspored Katekizma je tradi-
cionalan, kaze nam uvodna Apostolska
konstitucija, a preuzeo ju je jos Katekizam
sv. Pija V (usp. KKC, str. 12). Za ispravnost
takve tvrdnje moZemo navesti i Djela apos-
tolska, u kojima su ba$ ta cetiri elementa
ve¢ u pocecima Crkve navedena kao bitna
za zivot Crkve: “Bijahu postojani u nauku
apostolskom, u zajedniStvu, u lomljenju
kruha i molitvama” (Dj 2,42). Prema tome,
treba jednaku pozornost, jednako vremena
posvetiti izlaganju, produbljivanju 1 praksi
molitve kao $to to u nafoj katchezi i zivotu
posvecujemo vjerovanju, katolickom nau-
Ku, izlaganju moralnog Zivota i BozZjih
zapovijedi 1 izlaganju sakramenata. U na-
Sem razdoblju povijesti Crkve koje je kara-
kteristiéno po strahu pred molitvom 1 bijegu
od njezine prakse, ovakve tvrdnje Katekiz-
ma moraju iznenaditi. Naime, ako je molit-
va jedan od cetiri bitna sastojka vjernickog
Zivola, onda znaci da vjera, sakramenti i
krScanski moral ne mogu bez molitve us-
pjeti. Ali jednako tako ne moZe uspjeti ni
molitva bez sakramcnata, moralnog zZivota i
vjere. Kao Sto ¢ovjek bez duse, duha i tijela
nije covjek, tako i krSc¢anska vjera bez vjer-
skih istina, sakramenata, morala i molitve
nije kr§canska vjera. Drugim rije¢ima, kate-
heza u kojoj se ne moli zapravo nije
krsc¢anska, nije vjerni¢ka, nije katolicka.
Katckizam naime nagladava: “Moliti je
Zivotna potreba.” (KKC 668). Zatim citira
Sv. Ivana Zlatoustog: “Nista nije ravno
molitvi; ona ¢ini mogucim ono §to je nemo-
guce i lakim ono §to je te§ko. Nemoguce je
da covjek koji moli moze grijeSiti.” (KKC
668)

Potrebu za molitvom i nuznost da se ona
poveze s vjernickim Zivotom naglasava
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Katekizam rije¢ima: “Molitva i kricanski
zivot su neodvojivi. Rije¢ je o istoj ljubavi i
istom odricanju koje prodire iz ljubavi.”
(KKC 668). Katekizam do krajnosti
zaoStrava potrebu za molitvom citirajuci ri-
jeci sv. Alfonsa de Liguoria: “Tko moli,
sigurno se spasava, tko ne moli sigurno je
osuden.” (KKC 668). Dakle, sv. Alfons, a s
njime i ¢itava Crkva tvrde, da ne moZe pro-
pasti ¢ovjek koji moli. Tko se moli, sigurno
se spaSava, kaze taj tekst. Istovremeno, pro-
past povezuju s nedostatkom molitve. Tko
ne moli, sigurno je osuden. To je nevjero-
jatna tvrdnja. Nije je izrekao niti napisao
neki duhovni pisac, nije to neka pretjerana
tvrdnja kakvog molitveno-romanti¢arskog
predavaca, nije to tvrdnja nekog teologa, ni
tvrdnja nekog mistika, asketa ili sveca, nego
c¢itave Crkve: “Tko moli, sigurno se spasa-
va; tko ne moli, sigurno je osuden.” Ta
tvrdnja nas mora zamisliti. Jo§ viSe, mora u
nama pokrenuti snage za preokret u naSem
katehetskom djelovanju. Bez molitve je
dakle sve uzaludno. Nemoguca je vjera, ako
¢ovjek ne moli. Sakramenti su neplodni ako
¢ovjek ne moli. Ako se ne otvaramo Bogu,
nemoguce je biti dobar, plemenit i moralan,
Molitva je dakle kvasac koji ukvasa sve
nase djelovanje, navijestanje, katehiziranje i
evangeliziranje, ona je sol koja zacinja na$
Zivot 1 nase navijeStanje, ona je dusa svakog
naseg djelovanja i katchiziranja. Bez duse
je covjek mrtav. Molitva je disanje duSe.
Covjek umire kad prestaje disati.

STO JE MOLITVA?

Da bismo dokucili opravdanost ovakvih
katekizamskih tvrdnji, potrebno je pogleda-
ti sto Katekizam smatra molitvom. Odmah
na pocetku tumacenja molitve, citirajuci
Malu Tereziju, Katekizam kaze: “Za mene
jc molitva zanos srca, jednostavan pogled
bacen prema nebu, usklik zahvalnosti 1
ljubavi u kusnji kao 1 radosti.” (KKC 2558).
Katekizam dalje kaze da je molitva Bozji
dar. To je susret BoZje i naSe Zedi. “Bog je
zedan da mi budemo Zedni njega” (2560).
Molitva je uzdignuce duSe k Bogu, kaze
nam Katekizam ili trazenje dobara od Boga
(usp. KKC 2559). Molitva je odgovor na
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Isusove rijeci: “Kad bi ti znala dar Bozji, ti
bi u njega zaiskala i on bi ti dao vode Zive.”
(Iv 4,10). Nada molitva je odgovor vjere na
nezasluZzeno obecanje spasenja, odgovor
ljubavi na Zed Sina jedinca, kaze Katekizam
(2561). Molitva je, kaZe Katekizam, Zivi i
osobni odnos sa Zivim i istinitim Bogom
(2558).

Molitva je, dakle, BoZji poziv i Covje-
kov odgovor. Bog se objavljuje, ¢ovjek u
molitvi odgovara Bogu vjerom. U molitvi
mu ¢ovjek kaZze da Zeli Ciniti §to on kaze i
zato prima njegove sakramentalne geste.
Bog poziva ¢ovjeka, a ¢ovjek u molitvi od-
govara: Evo me. Kr§canska molitva je stoga
savezni¢ki odnos Boga i ¢ovjeka. Molitva
je, kaze nam Katekizam, “Ziv odnos djece
BoZje sa svojim neizmjerno dobrim Ocem,
s njegovim Sinom Isusom Kristom i s Du-
hom Svetim” (2565). Molitva je boravak u
prisutnosti tri puta Svetoga Boga i zajed-
nistvo s njim (2565). To je mogude, jer smo
po kritenju postali jedno bide s Kristom.
Molitva je stoga izrazito kr§¢anska, ukoliko
tvori zajedni§tvo s Kristom, te se §iri u Crk-
vi koja je njegovo tijelo, kaze Katekizam
(usp. 2565).

No molitva nije samo odnos dvaju bica,
Boga i ¢ovjeka. Ona je takoder odnos Citave
povijesti Crkve i Covjecanstva s Bogom.
Ona se dogada u povijesnim zbivanjima.
Stoga je molitva, kaze KKC, odnos s
Bogom u povijesnim zbivanjima (usp.
2568).

Bog ima inicijativu u molitvi. “Bog
neprestano zove svaku osobu na tajanstveni
susret molitve” (2567). “Taj korak ljubavi
vjernoga Boga uvijek je u molitvi prvi, a
¢ovjekov korak uvijek je odgovor.” (2567).
Tako je molitva zapravo uzajamni zov Boga
i ¢ovjeka. Ona je drama saveza izmedu
Boga i ¢ovjeka. Molitva zapravo nastaje
tamo gdje Bog pita ¢ovjeka: “Gdje si?”,
kaze Katekizam. Molitva je ¢ovjekov odgo-
vor: “Evo, dolazim, BoZe, vrditi volju tvo-
ju!” (usp. Heb 10,5-7)(2568). Jednostavno
Katekizam kaze: “Bog uvijek poziva ¢ovje-
ka da mu se moli.” (2569

Molitva je razgovor s Bogom, kaZe dalje
Katekizam (2576). Molitva je razgovaranje
s Bogom licem u lice, kao Mojsije, iz usta u

usta (2576). Molitva je zapravo “hoditi s
Bogom” (usp. Post 6,9). Molitva je sluSanje
srca koje se odlu¢uje za Boga. Rijeci u
molitvi su ovisne o toj bitnoj stvarnosti.
Ako ¢ovjek moli, znaci da mu je srce okre-
nuto k Bogu. Molitva u srcu je korijen, a
molitva izreCena stablo kr§canskog Zivota
(usp. 2670). Bog nije samo djelovanje nego
i govor. Isus je rije¢ BoZja koja je dosla da
nas spasi. Ta rije¢ traZi nasu rije¢ kao odgo-
vor na njegovu rije¢. Hebrejska rije¢ “da-
bar” oznacava govor i €in, to je djelo i rijec
zajedno. Stoga je bez molitve nemoguce
djelo, ali je i bez djela nemogucéa molitva.
Tako kaZe Katekizam: “Molitva obnavlja
¢ovjeka na sliku BoZju i ¢ini ga dionikom
snage Bozje ljubavi koja spasava mnoge”
(2572). Molitva je borba vjere, pouzdanja i
V_]eI‘HOStl Bogu. Zapravo moZemo mirno
re¢i da je molitva sim Sin Bozji, BoZja Ri-
je¢ koju Otac izgovara, a u njoj mu Sin
odgovara. Tako sv. Pavao moze reci da Duh
u nama neprestano moli neizrecivim uz-
dasima (usp. Rim 8,26). Molitva je dar
Duha Svetoga i djelo Duha Svetoga u nama.

Molitva je svekoliko dogadanje izmedu
Boga i Covjeka. Sto god Covjek ¢ini, radi
svjesno, slobodno, a to znaci najprije
spoznaje, onda tu spoznaju izgovara i pret-
vara je u djelo. Tako je molitva posrednica
izmedu onoga $to spoznajemo u vjeri, pri-
mamo u sakramentima i radimo u moral-
nom Zivotu kricanske prakse. Molitva je
prostor u koji Bog moZe doci da stupi u
akciju za nas, kaze Walter Kasper.

Sve nam to kaZe da je molitva za Covje-
ka bitna, da je za kr§c¢anina neodvojiva od
Zivota i njegove buducnosti.

COVJEKOVA SPOSOBNOST ZA MOLITVU

Ako je molitva susretanje s Bogom, razgo-
vor s njime, gledanje Boga licem u lice, ako
je molitva odgovor na BoZji poziv, onda
nastaje pitanje - koje su to covjekove
sposobnosti koje mu omogudéuju razgovor s
Bogom. Ako ¢ovjek nema ociju, ne moze
vidjeti svjetlo 1 ljepotu cvijeta, ako nema
usiju, onda su mu zatvorena bogatstva gla-
zbe, ako nema razuma, ne moze razmisljati
ni misaono komunicirati s drugima, ako
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¢ovjek ne zna jezik, ne moZe s drugima uci
u razgovor. Ako nema sposobnosti da s
Bogom komunicira, onda je molitva nest-
varna, govor u prazno.

O c¢ovjekovoj sposobnosti da s Bogom
komunicira Katekizam izri¢ito govori.
Katekizam najprije kaze: “Koji god bio je-
zik kojim molimo (pokreti i rijeci), sav
¢ovjek moli” (2562). Sav, to znaci da se
Covjek izrazava kako tijelom tako i duSom,
kako rije¢ima tako i Sutnjom, kako pokreti-
ma tako i djelima. A to znaci da se u molitvi
izrazava kako tijelo tako i duh i duda. Ako
se upitamo, koje je to mjesto gdje se molit-
va rada, koja je to ¢ovjekova sposobnost
koja mu omogucuje da razgovara s Bogom,
onda Katekizam odgovara: “Da bi oznacila
mjesto iz kojeg molitva izvire, pisma go-
vore o dusi ili duhu, najcesce o srcu (vise od
1000 puta). Srce je ono koje moli.” (2562)

Covjek je materijalan i duhovan. Ima
dusu i tijelo. Zelimo li istraZiti koji je to
izvor Covjekove duhovne, nematerijalne,
besmrtne duse, onda nalazimo u Sv. pismu
da je to duh. U duSi naime razlikujemo psi-
hi¢ki i duhovni dio. Sv. Pavao u Poslanici
Solunjanima razlikuje duh, dusu i tijelo
(usp. 1 Sol 5,23). Duh je ¢ovjekova osob-
nost, sposobnost kojom moze komunicirati
s Bogom, koji je Duh. Duhovni supstrat
¢ovjek prima vec kod zaceca, kad Bog svoj
besmrtni dah udahnjuje u njega. Kr§c¢aninu
je besmrtni duh obogacden Duhom Svetim,
koji u njemu stanuje. Zato Covjek ima
sposobnost komunicirati s Bogom ili moliti.

Sveto pismo govori takoder o srcu kao
mjestu u kojem covjek moli ili da srce moli.
Srce je prema Sv. Pismu mjesto duha, to je
izraz za onaj dio ¢ovjeka koji nazivamo Zivot,
osoba sama, tajno sjediste Covjekove osob-
nosti, njegova Zivota. To je mjesto koje je ne-
dohvatno razumu 1 drugima, kaze Katekizam.
Samo Duh Bozji moZe ga proniknuti i spozna-
ti. “Srce je boraviste gdje jesam, gdje stanu-
jem” - kaze Katekizam (2563). Srce je naime
mjesto ¢ovjekove odluke, srediSte svih nasih
teZznji, tu izabiremo Zivot ili smrt, tu covjek
Zivi u odnosu, jer je srce mjesto saveza s
Bogom. Covjek je stvoren na sliku BoZju i ta
slika BoZja upravo je najbolje smjeStena u
srce Covjeka, kaZe Katekizam (usp. 2563).
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Covjek dakle ima bozanske sposobnosti
za komuniciranje s Bogom. On je stoga
mjesto susreta svijeta i Boga. Covjek je
kruna stvaranja, a to znaci da u sebi sadrza-
va kako duhovni tako i materijalm stvoreni
svijet. U srcu covjecjem se dakle susrece
molitva stvorenog svijeta kao zov 1 odgo-
vor. Srce je mjesto Covjekove duhovne
sposobnosti, gdje je ¢ovjek slobodan, gdje
se odlucuje, gdje se opredjeljuje za Boga,
gdje Boga sluSa i gdje mu odgovara. Is-
tovremeno, u ¢ovjecjem srcu prebiva Bog,
tu Bog ¢ovjeka poziva, tu ga miluje, grli, tu
ga spaSava, tu ga nagovara, tu covjek u
srediStu sebe ¢uje BoZju rije¢ i na nju odgo-
vara snagom BoZje prisutnosti u sebi.
Covjek je hram Duha Svetoga, u njemu
stanuju Otac i Sin, kad god ¢ovjek poslusa i
povjeruje Bozjoj rije¢i (usp. Iv 14,23). Iz-
govarajuci molitvu iz svoga sredista, Covjek
njome zahvaca duSevni i materijalni svijet.
Tako molitva postaje stvaralacka, svemoc-
na, ona poput BoZje rije¢i govorom stvara.
Kao §to je Bog rekao: Neka bude, i zemlja
je stvorena, tako i ¢ovjek moze molitvom iz
srediSta svoga bica stvarati rijecju.

Sin Bozji je postao covjekom. Otada
molitva viSe nije ¢ovjeku strana. Ne samo
da ¢ovjek moZe moliti, jer ima besmrtnu
dusu i jer je primio Duha Svetoga, nego
stoga §to je Bog postao covjekom te se
¢ovjek moze u odnosu na Boga izraZavati
ljudskim jezikom i ¢uti Bozji ljudski jezik.
Tako je premoSten jaz izmedu apsolutnog
Boga i1 ograni¢enog Covjeka.

MOLITVENI ZIVOT

Katekizam nas upozorava da molitva nije
nesto u kr§canskom Zivotu nego sim
kr§¢anski Zivot. Molitva nije dodatak
kr§canskog vjeri, nego je ona dah vjere,
BoZji zagrljaj, boravak u Bogu i BoZzji bora-
vak u nama. Molitva nije neki specifi¢no
molitveni Zivot, nego ona stvara Zivot vjere,
a ako je nema, to ko¢i, odnosno ubija Zivot.
Molitva je otvaranje BoZjem Zivotu. Covjek
i nema u sebi drugi Zivot, nego samo BoZji.

Molitva je, kaze Katekizam, BoZji dar.
Zato je treba od Boga primati i od njega
uéiti moliti. Polog molitve Bog je ostavio
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Crkvi. Zato se uciti moliti moZe iz pisane
objave Starog i Novog zavjeta, od osobe
Isusa Krista, iz Tradicije i iz Zivota Crkve.

Ne samo da u Crkvi nalazimo BoZji ar-
hiv iz kojega moZemo vaditi svoje molitve,
nego u njoj imamo i Zive ucitelje 1 uzore
molitve. Prvi i najveci uzor jest Isus Krist.
No u Crkvi imamo bezbroj svetaca koji su
svaki na svoj nadin bogato molili. Crkva
ima liturgijski i molitveni Zivot iz kojega
moZemo na najrazli¢itije nacine uciti moliti.
Crkva ima i one koji nas mogu uvoditi u
molitvu. Ona je stvorila i mjesta na kojima
mozZemo osobito moliti. Napokon, u Crkvi
moZemo nauditi sve izrazaje molitve kao i
borbu molitve.

Molitva je, kako vidjesmo, najdra-
gocjeniji biser Zivota. Ona omogucuje sve
drugo u Zivotu, ona je poput svjetla u kojem
sve oko sebe vidimo, poput zraka u snazi
kojega moZe Citav na§ organizam funkcio-
nirati, poput elektri¢nog kabla s kojim je
spojena kuca kako bi sva instalacija mogla
biti pustena u pogon. Tako vaZnu stvarnost
ne smijemo uciti od bilo koga, nego od
Boga. U Starom zavjetu knjiga Postanka
govori kako su Adam i Eva razgovarali s
Bogom. No ta molitva je prestala kad su oni
okrenuli Bogu leda, prekrdili njegovu
zapovijed, te su se morali pred njim sakriti.
Tad je molitva zamuknula u njihovom srcu i
na njihovim ustima. Abel moli, Kajin se
odvracda od Boga i prestaje moliti. Noini
sugradani ne mole i zato propadaju. Noa
hodi s Bogom i spafava se. Mojsije s
Bogom razgovara, on protuslovi Bogu,
postavlja pitanja, ali istovremeno mu vjeru-
je, moli za druge i ¢ini ono §to Bog od njega
trazi. Mojsije se zauzima za narod, u borbi
protiv Amalecana drZzi uzdignute ruke i na-
rod pobjeduje, zagovara Mirjamino ozdrav-
ljenje i ona biva oslobodena gube.

David je pastir koji moli za svoj narod.
On se duboko kaje, ¢vrsto prianja uz Bozje
obecanje, pouzdaje se u Boga kao dijete.
Zapravo, ljudi koji mole pretvaraju se u
BoZje miljenike. Drugovanje u molitvi §
Bogom ¢ini njihov cijeli Zivot novim,
Bozjim. Oni prestaju pripadati svijetu i nje-
govom eonu te postaju BoZji sugradani.
Njima se dogadaju BozZja djela. '

Proroci su u Cetiri oka s Bogom, kaZe
Katekizam (usp. 2584). Njihova molitva
nije bijeg iz nevjerna svijeta vec sluanje
Bozje rije¢i u svijetu. Oni raspravljaju s
Bogom, oni mu se jadaju, zauzimaju se za
druge i i¢ekuju da ¢e Bog poslati Spasite-
lja, gospodara ljudske povijesti.

Osobita molitva Biblije su psalmi. Oni
su knjiga “u kojoj rije¢ BoZja postaje
¢ovjekovom molitvom”. To je molitva
zajednice, molitva Crkve. U njoj se proZi-
maju i medusobno srastaju himni, molitve u
nevolji, zahvaljivanja, osobna i zajedni¢ka
pro$nja, meditacija, jednostavnost i spon-
tanost molitve, Zudnja za Bogom, kao i
izraz muénog stanja vjernika, te predanje u
volju BoZju. Psalmi su molitva ¢ovjeka koji
je prefao na BoZju stranu. Zato su tako bli-
zu novozavjetnom duhu.

Isus ima tajno vrelo svoje molitve koje
je otkrio sa dvanaest godina kad je rekao:
“Meni je biti u onome $to je Oca mojega”
(Lk 2,49);(2599). Isus nam je darovao si-
novsku molitvu. Promatrajuci i sludajuci
Sina, djeca se BoZja uce moliti Ocu. On u
molitvi nosi ljude uzevsi ljudsku narav, za-
pravo on u molitvi ¢itavo ¢ovjecanstvo nosi
pred Oca. Njegova rije¢ i djela su vidljivo
ocitovanje njegove molitve u tajnosti {(usp.
2602).

Sva raznolikost, bogatstvo i neizrecivost
ljudske molitve slijeva se u jednu snaznu
rijeku, a to je volja BoZja. Ona je srediSte iz
kojega izlazi sva Isusova molitva i iz kojeg
mi najdublje moZemo uciti moliti.

Kad Isus moli, time nas ve¢ u¢i moliti.
No Isus daje jasan nauk o molitvi. On naj-
prije traZi obracenje srca iz kojega zahtijeva
pomirenje s bratom, ljubav prema neprijate-
lu, molitvu za progonitelje. On zatim traZi
da se Ocu molimo u skrovitosti, bez ponav-
ljanja mnostva rije¢i, da praStamo jedni
drugima i da uvijek trazimo kraljevstvo i
sve drugo ¢e nam se nadodati (usp. 2608).

Ta molitva je prepuna vjere, koja je si-
novsko prianjanje uz Boga onkraj onoga Sto
osjecamo i razumijemo, kaZe Katekizam
(2609). Ta molitva je smjela: “Sve Sto god
zamolite i zaistete, vjerujte da ste postigli i
bit ¢e vam.”
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KAKO MOLITI

Na§ Zivot na zemlji je hodoc¢asée prema
vjecnosti. Kao §to hodocasce ima cilj, tako i
naSa molitva treba imati cilj. Ona je, kaZe
Katekizam, najprije upravljena Bogu Ocu
po Sinu u Duhu Svetome. No molitva se
moZe upraviti i Sinu kao i Duhu Svetome.
Molitva Presvetog Trojstva se u Crkvi obic-
no upravlja u zajedniStva s Isusovom maj-
kom Marijom, koja je majka Crkve.

To hodocasnicko molitveno Zivljenje
dogada se i u¢i ponajprije u kuénoj Crkvi, u
obitelji s usana i srca majke i oca. Molitvu
nas uce i zaredeni sluzbenici u Crkvi kao i
katehete. U Zupama postoje i molitvene
skupine u kojima nas Bog u¢i kako da u
zajedniStvu s drugima nosimo vapaj svog
srca pred Boga. Osim toga, molitveni Zivot
treba duhovnog vodu koji je iskusan te zna
voditi k Bogu.

Gdje se molitva treba dogadati? Sigurno
tamo gdje jesmo, gdje nam je srce. No ona
se obi¢no dogada u liturgiji Crkve, pred eu-
haristijskim sakramentom i u zajednici
vjernika u privatnim poboznostima. U kuci
Jje dobro imati molitveni kutak, kaZe Ka-
tekizam. No potrebno je da svaka biskupija
ima mjesto gdje se moZe zajednicki moliti
casoslov, gdje se moZe uci u samocu i biti
sam s Bogom. Mjesta molitve su hodo¢asca
kao i mjesta na koja se hodocasti.

Na koji nacin, medutim, moliti? Crkva u
svojoj tradiciji osobito preporu¢a usmenu
molitvu, razmatranje i unutarnju molitvu.

Za usmenu molitvu Crkva pruza
mnostvo liturgijskih molitava, psalama, Isu-
sovu molitvu Oc¢enasa, molitve razli¢itih
svetaca te posebno krunicu. U usmenoj
molitvi ¢ovjek pristaje da naucenim rijeci-
ma govori Bogu. Pri tome je vaZno da ta
molitva ne bude izgovaranja molitvenih
formula bez srca i svijesti 0 onome 3to go-
vorimo. Stoga je molitva to snaznija i veca
Sto Covjek svjesnije gleda onoga kome se
moli a ne misli na ono §to moli (usp. KKC
2704). No da bi ¢ovjek mogao gledati
onoga kome se moli, vazno je biti gorljive
dule. Nije vazno koliko se molitava izmoli,
nego kako se moli. Usmena je molitva,
molitva mnoStva (2704). Ona odgovara
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covjekovoj naravi. Covijek se naime sluzi
¢itavim svojim bidem u razgovoru s ljudi-
ma, pa i u razgovoru s Bogom. Zato je nor-
malno da upotrebljava jezik, da slusa rijeci
koje govori, jer su one BoZje, da i gestama
pokazuje ono §to jezi-kom izgovara i da
napokon srcem osluskuje i iz srca izgovara
te molitve. Tada moZe usmena molitva
postati jedan oblik kontemplativne molitve
(usp. 2704).

Druga je molitva razmatranja. Razmat-
rati se moZe na rije¢ima Svetog pisma, na
svetim slikama, liturgijskim tekstovima,
spisima crkvenih otaca, na raznim djelima
iz duhovnosti, na temelju prirode i dogadaja
oko nas. U razmatranju ¢ovjek trazi razloge
svoga vjerovanja BoZjoj rijeci i na¢ine kako
da tu rije¢ ostvari u svome Zivotu. Zato
razmatranje mora pokrenuti i misao, ali i
mastu, osjecaje i Zelje. Toliko ima nacina
razmatranja koliko i duhovnih ucitelja, kaze
KKC (usp. 2707).

Unutarnja molitva je, prema rije¢ima sv.
Terezije, “prisni prijateljski saobracaj s
Bogom, ¢esto zadrZavanje nasamo s onim
za koga znamo da nas ljubi” (2709). To
znaci stajati pred Ocem 1 njegovim Sinom
Isusom Kristom u Duhu svetom. Za unu-
tarnju molitvu potrebno je odlu¢no izabrati
vrijeme i ¢vrsto ga se drzati. Kako se
dogada ulazak i boravak u unutarnjoj molit-
vi? Treba najprije priznati svoje grijehe, za-
tim stajati pred Bogom 1 gledati ga u svome
srcu, zatim oprostiti drugima i dopustm
Bogu da od nas zahtijeva da obratimo svoje
srce, a onda mu treba dati ¢itavog sebe i
dopustiti mu da nas preobrazi (usp. 2711).
Unutarnja molitva je Bozji dar, jer je to
prisno prijateljevanje s Bogom. Ona je
takoder i saveznicki odnos s Bogom, ali i
zajedniStvo s Presvetim Trojstvom. Ona je
najjace vrijeme molitve, jer se u njoj mogu
pobijediti sve tjeskobe i poteskoce tijela i
dusSe. Takva unutarnja molitva ili kontem-
placzja takoder je pogled VJere usmjeren na
Isusa 1 na ono §to on ¢ini. No unutarnja
molitva mora biti osluskivanje Boga, koji
nam govori preko Bozje rije¢i i znakova
vremena. Ona zato uvijek vodi prema
pristanku na ono §to nam Bog kaze. Unu-
tarnja molitva je Sutnja i ogekivanje onoga
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§to Bog donosi, ocekivanje njegova dolas-
ka. Ona nas sve dublje vodi u sjedinjenje s
Kristovom molitvom i u sve dublji Zivot
koji daje Duh Sveti. Ta molitva pobjeduje
svaku nevolju i zato radosno pristaje na sve
borbe, pustinje, tjeskobe, da bi iz njih izisla
pobjednicki slaveci Boga, priznavajuci svo-
je grijehe, praStajuci drugima, odricuci se
svega §to nije Bog i tako se sjedinjujuci s
njim.

Molitva je i boj, kaze KKC (2725). To
je boj protiv nas samih i protiv napasni-
kovih zamki, jer on nastoji odvratiti ¢ovjeka
od razgovora s Bogom. No covjek onako
moli kako Zivi. Onako Zivi kako moli. Tako
je molitva kao borba i Zivot kao borba, jed-
na jedinstvena duhovna borba (usp. KKC
2725).

Postoje kriva shvacanja molitve ne
samo izvan Crkve nego i u njoj samoj. Jedni
misle da je to psiholosko djelovanje. Drugi
da je to napor sabranosti i misaona praznina
u kojoj se ¢ovjek odmara. Treci misle da su
to obredni stavovi i neke rije¢i bez znace-
nja. Jedni opet smatraju da molitva nema
smisla, jer se ne moze razumski i znanstve-
no obraditi. Drugi pak smatraju da treba u
svijetu uZivati i zato ih putenost ali i isto
tako i aktivizam odvode od molitve. Jedni
nemaju uspjeha u molitvi ili su razo¢arani 1
povrijedeni Sto im molitva nije usliSana
onako kako su oni ocekivali te se pitaju
zaSto bi molili (usp. 2726-2728).

Prva poteSkoca u molitvi je rastresenost.
Krivo je boriti se protiv nje, jer to znaci
upasti u njezinu zamku, kaze KKC (2729).
Naprotiv, treba vidjeti gdje je naSe srce,
kome sluZimo i tko je nas$ gospodar, jesmo
li doista stavili Boga na prvo mjesto, a tada
¢e nestati i rastreSenosti. Druga poteSkoda
je suhoca. To su molitve u kojima se ne
doZivljava niSta, ne aktiviraju se cuvstva,
nema duhovnih uzitaka. To je trenutak Ciste
viere. Da bi se ponovo uspostavila radosna
molitva, potrebno je obratiti srce k Bogu.
To je mali napor u kojem se prisjecamo da
stojimo pred Svemogucim i da nas on gleda
1 o¢ekuje nade povjerenje.

Osobiti je napasnik u molitvi manjak
vjere. Molimo, a ne vjeruyjemo da cemo
dobiti. Molimo tek kad je vec krajnje opas-

no u Zivotu. Nekad pak preuzetno traZzimo
da se mora dogoditi ono §to hocemo.

Duhovna lijenost moZe biti zapreka
molitvi. Kad ¢ovjek prestaje odrZavati dis-
ciplinu, askezu, smanjuje budnost i postaje
nehajan, onda je sve u njemu slabo, i volja i
tijelo. Tada nastaje malodudnost u kojoj
molitva slabi i potpuno nestaje. To se
dogada 1 kad nismo uslifani te padamo u
malodu$nost smatrajuci da molitva ne vrije-
di. Sad se postavlja pitanje, je li nam molit-
va sredstvo za iskoriStavanje Boga za naSe
potrebe ili je ona radosno prijateljevanje s
Bogom. Osim toga, mislimo da mi to¢no
znamo §to treba od Boga moliti. Potrebno je
stoga ¢uti Duba u nama, jer on vodi nasu
molitvu, Tada éemo traZiti prava dobra, a ne
da u svojim nasladama spiskamo ono $§to
trazimo, kaze sv. Jakov (Jak 4,2-3; 2737).

Nasa molitva je djelo koje se oslanja na
BozZje djelovanje u povijesti 1 na muku i
uskrsnude Isusa Krista. Prema tome, ona radi
uvijek u skladu s BoZjom providnoscu. To je
sinovsko oslanjanje na Boga, koji sve zna
bolje od nas i koji ¢e nam dati viSe nego mi
mozemo zamisliti ili Zeljeti. Konacno, Isus
moli u nama i s nama. Gdje mi ne vjerujemo,
vjeruje on. Isus moli za nas, ¢ak i umjesto
nas i u prilog nama. On se uvijek za nas
zauzima, kaZe sv. Pavao. Vazno je traZiti naj-
prije kraljevstvo BoZje, to znaci Duha Sveto-
ga, jer on sadrZi sve druge darove (2741).

Molitva je disanje i kucaj srca. Ona ni-
kad ne smije prestati. Zanimljivo je da nam
nije naredeno da stalno radimo, bdijemo i
postimo, ali nam je naredeno da bez pres-
tanka molimo (2742). Moliti je uvijek mo-
guce, jer to znaci uvijek biti s Bogom, Sto
god radili, bdjeli ili spavali. Kona¢no, moli-
ti je Zivotna potreba, jer bez molitve nema
BoZjeg djelovanja u nama, a bez BoZjeg
djelovanja nema pobjede nad zlom, nad bo-
lestima 1 nad smrcéu. Bez prestanka moli
onaj, kaze Origen, “koji povezuje molitvu s
djelima i djela s molitvom” (Origen, De
oratione, 12; 2745).

ZAKLJUCAK

Molitva je Zivot, jer je izvor Zivota Bog, a
molitva je razgovor i komunikacija s
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Bogom. Molitva je potrebna da bismo se
spasili. Moliti nas u¢i Bog, on nam daje
molitve, ali on nam daje 1 Duha koji u nama
moli i svoga Sina koji u nama i s nama
moli. U molitvi nikad nismo sami. Oko nas
je oblak svjedoka, ucitelja i vjernika te onih
koji se bore. U molitvi je nemoguce ne ima-
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ti napasti i pro¢i bez borbe. Borba je znak
da smo na pravom mjestu, da pravo moli-
mo, pa nas protivnik ¢ovjeka Zeli zaustaviti
da ga ne pobijedimo.

NajljepSe $to nam se u Zivotu moze do-
goditi jest da nau¢imo dobro moliti.



