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da ih okuplja u zajednistvo vjere i da ih u toj vjeri podriava i vodi.

Sve vise uvidamo da to Crkva tesko moZe ostvarivati u suvremenom
svijetu bez zauzete djelatnosti roditelja koji su najodgovorniji za ostvarivanje
skladnoga obiteljskog ozracja u kojemu ce djeca kao njezne klice primiti vjeru i
razvijati je uz iskustvenu podrsku svojih roditelja.

Nazalost, u mnogim obiteljima zbog alkoholizma kojeg od roditelja ostvaruje
se sasvim suprotno, veoma nepogodno ozracje za nicanje i rast vjere u srcima
malenih. Ne ostvaruju se naravni preduvjeti za odgoj u vjeri i za odgoj opcenito.

Treba imati razumijevanja za sve slabe i bolesne. U svom pastoralnom radu
valja posvetiti paZnju i takvim obiteljima, tim viSe $to im ba§ oZivljena vjera moZe
najvise pomoci u njihovom lijecenju i svekolikoj duhovnoj obnovi. TraZit cemo
nacin da pomognemo oboljelima i poduzeti sve kako do toga kod drugih ne bi
dolazilo. Tako cemo doista biti djelotvorni nositelji Kristova spasenja.

Osnovna Je zadaca Crkve da navijesta Kristovo evandelje svim ljudima,

UVODNE NAPOMENE

Ova je godina proglasena Medunarodnom
godinom obitelji. Crkva i sve humanitarne
udruge $irom svijeta svesrdno prihvatise tu
odluku UN-a. Ta svi smo svjesni da je
obitelj, osnovna delija ljudskog drustva,
presudno vazna za svaki istinski prosperitet
mladog naraStaja, a time i CovjecCanstva u
cjelini.

To dobro znaju svi oni koji se izravnije
bave odgojem djece i mladezi, koji tako
pripremaju mladi narastaj za buducnost
kako bi preuzeo u svoje ruke daljnji tijek
povijesti svoga naroda i cijelog ¢ovjecan-
stva. Svi odgojitelji se sve viSe uvjeravaju
da njihov uspjeh odnosno neuspjeh uvelike
ovisi o sredenom odnosno nesredenom

obiteljskom stanju, iz kojeg dolaze njihovi
odgajanici.

Svjesna je toga napose Crkva koja je
vazda vec od svojih po¢etaka u pastoralnom
djelovanju pridavala veliku zadacu obitelji-
ma. Iskusili smo to mi koji smo duZe ili
krace vrijeme bili u neposrednoj pastoralnoj
djelatnosti. Bilo nam je o¢ito u radu s dje-
com da nada rije¢ ne pada na plodnu njivu
ako ta djeca koju Zelimo odgojiti u vjeri ne
Zive u skladnim, toplim obiteljskim sredina-
ma.

Jedna od ¢estih poremetnja s kojima se
susrecemo, Zeljeli mi to priznati ili ne, jest
alkoholizam u obiteljima. To je bolest ovi-
snosti koja poremecuje obiteljske odnose,
remeti temelje na kojima bismo trebali gra-
diti zdanje Gospodnje, pomoc¢i mladima da
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oCvrsnu u snaZzne znacajeve i ljude vjere, a
to bez trijeznih roditelja, skladnih brakova,
uzornih obitelji jednostavno ne ide.

Stoga bismo Zeljeli ovim skromnim is-
trazivanjem 1istaknuti prave poZeljne
temelje u obitelji za odgoj u vjeri, ukazati
na ¢injeni¢no stanje poljuljanosti tih temelja
u mnogim sluc¢ajevima uslijed alkoholizma
u obiteljima. Predo¢it cemo i pokusaje li-
jecenja tog bolesnog stanja i $anse koje pri-
tom pruZa oZivljena vjera. Dakako, trazit
¢emo 1 nac¢in kako da predusretnemo alko-
holizam tamo gdje ga jo§ nema, jer bolje je i
lakse sprijeciti nego lijeciti.

TEMELJI ZA ODGOJ U VJERI

Kolikogod na ljudsku osobu utjecali mnogi
druStveni ¢imbenici, nezaobilazno i ne-
nadoknadivo je ono §to stjeCemo u obitelji.
U to sam se i sam kao duSobriznik i vje-
roucitelj tijekom dugog vremena sve vise
uvjeravao i ujedno se oslobadao svojih teo-
retskih pretpostavki usvojenih za vrijeme
studija. Pri nastojanju da pomognem u vjer-
skom odgoju predskolskoj i $kolskoj djeci i
mladeZi uvijek sam se iznova vracao u nji-
hove obitelji i istraZivao ozracje u kojem su
nikli i odrastali. Tu sam nalazio obja$njenje
za svoje moZebitne uspjehe i neuspjehe,
iako nisam isklju¢ivao ni druge ¢imbenike
koji su imali utjecaj na odgajanike, pa ni
Svoju osobu.

Uostalom, to ¢e svaki djelatnik na njivi
Gospodnjoj usred Zive zajednice prije ili
kasnije sam sebi 1 drugima priznati. O
znacenju obitelji govore sve vise teoreticari.
I oni koji se bave opcenito odgojem mladog
nara$taja, a posebno oni koji proucavaju
znacenje suvremene obitelji za odgoj u
vjeri. Obitelj sama po sebi ima ili bi bar
trebala imati silan emotivni naboj koji snaz-
no osmisljuje vjerski Zivot ukorijenjen u
svakodnevicu. U takvom se ozradju
kr§c¢anske istine i na¢ela upravo pretacu u
¢lanove obiteljske zajednice, posebno u
djecu.!

"Koliko trenutaka, bogatih vjerskom
porukom, znaju ponuditi odgoju djece
kucne okolnosti! To su nezamjenjivi trenu-
ci, trenuci koji u sebi nose posebnu plansku
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efikasnost, stoga Sto pokazuju podudaranje
Zivota s vjerom i uzviene odgovore Zivota
na pitanja, nekad radosna a nekad i dra-
mati¢na."? To je dragocjeni doprinos svakoj
buducoj katehezi vjeroucitelja.

Nikad necemo dovoljno uvjeriti rodi-
telje kako su za buducnost njihove djece u
svakom pogledu odludujuce one prve go-
dine Zivota. U njima se gradi ljudska osob-
nost, znacaj, ¢ovjek vjere ili nevjere. "Prve
godine ne odlu¢uju samo da li ce Covjek
uspostaviti temeljni odnos '‘Bog i ja', te go-
dine odreduju i aspekt toga odnosa. Stoga
su iskustvo o Bogu i predstavljanje Boga u
djetinjstvu odlu¢ujuéi.”

Gatti, v svom razlaganju o trima svoj-
stvenim trenucima u ljudskom razvoju,
posebno naglaSava ono od rodenja do pete
godine. Dijete je tada posve ovisno o reli-
gioznosti svojih roditelja. U ozracju svoje
obitelji upija religiozne vrednote. Jedno-
stavno ih usvaja u se u okviru afektivnih po-
treba za "osjecajem sigurnosti, zastite, po-
vjerenja, prihvacanja, nasljedovanja”. Goto-
vO se posve poistovjecuje s roditeljima. Bez
takvoga roditeljskog posredniStva "boZan-
ska stvarnost i djelotvornost ne ulaze same
od sebe" u djecje iskustvo. To je vrijeme
religiozne zasade, neobi¢no vazno za daljnji
razvitak u vjeri.*

Roditelji moraju svjesno omoguditi svo-
joj djeci da naslute Nekoga drugoga "koji ih
preko njih prima, vodi, ispravlja, nagraduje,
brine se za njih, §titi ih, ljubi, ¢uva i usmje-
ruje prema rastu”. Dakle obiteljsko ozracje
mora djecu podsjecati na Boga i usmjerava-
ti prema viSim vrednotama. Na taj nacin
Bog poprima u dje¢jem predocavanju sve
osobnije crte.’

Stoga dobro primjecuje Duperray: "U
obitelji je prenoSenje vjere stvar zajed-

1. Usp. Gaetano Gatti, Katehetska zadaca obitelji u
suvremenoj Crkvi, Zagreb, 1981, 35.

2. M. Peretti, L' educazione religiosa nella famiglia,
u: AA. VV,, L' educazione religiosa in famiglia,
La Scuola, Brescia, 1975, 19.

3. M. Pfliegler, 1l giusto momento, La scuola, Bres-

cia, 1955, 45.

Usp. G. Gatti, cit. dj., 35.

Usp. G. Gatti, cit. dj., 37-38.
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ni¢kog iskustva, a ne toliko jezika. Jasno je
da postoji prostor i za rije¢ vjere, ali ta bi
rije¢ bila uzaludna ako ne bi imala korijenje
iskustva, ili ne bi bila rije¢ iskustva koje
postaje jezik. Kada dodu to¢no odredeni i
raspoznatljivi trenuci, izraz 1 odgoj u vjeri
ée se nuzno spojiti s iskustvom."®

Danas ¢e mnogi ne samo prakti¢ari nego
i teoreti¢ari priznati da je vaZnija zadaca
roditelja od one ugitelja. "Preko roditelja
Krist moze biti prisutan u dject: roditelji su
sredstvo po kojemu se moraju Siriti utjelov-
ljenje i otkupljenje. Prije nego susretnu
Krista u euharistiji, djeca ga moraju susresti
u svojim roditeljima, njihovim rije¢ima, nji-
hovim o¢ima, njihovu na¢inu Zivota, oni su
Zivo iskustvo unutarnje prisutnosti."’

MozZemo s punim opravdanjem prih-
vatiti da je roditeljsko Zivljenje vjere
naj¢vrséi temelj za vjerski stav njihove
djece. Katehete koji govore djeci moraju
traziti nove putove usmjerene prema
obitelji. Tu vjera nice, raste, razvija se. Tu
se djeca aktivno ukljuCuju u sakramente
kr$canske inicijacije.®

Spomenutu prevaznu zadacu roditelja
naglasava i Biblija°, a stalno je naucava i
Crkva'. Kricanski ée supruznici postici
Zenidbeni sklad Ziveci svoju vjeru, prih-
vacajuci vjerske zahtjeve. Vec je time nji-
hova bra¢na zajednica trajna katehetska pri-
goda." Veliko znacenje za vjerski odgoj
djece je zajedniStvo s roditeljima u istoj
kudi, obiteljski stol, obiteljsko slavlje blag-
dana.”

Nezamislivo je istinsko obiteljsko
kric¢ansko ozracje u kojem ce djeca primiti
sve neophodno za razvitak svoje vjere bez
skladnog braka svojih roditelja. "Bracna
kr8canska zajednica postaje neka vrst pro-
zora kroz koji Bog pokazuje ¢ovjeku pano-
ramu povijesti spasenja, povlasteno mjesto
susreta ¢ovjeka s Bogom."" Roditeljska se
djelatnost ne moZe svesti na recepte i didak-
ticka pomagala. Vijera je Zivot koji roditelji
svojom uzorno$cu prenose svojoj djeci.'

Sustina roditeljske djelatnosti u odgoju
djece nije u govoru, ¢injenju, nego u
bivstvovanju, jer je u njihovom Zivotnom
stavau srZz obiteljskog poticaja.’” "Ukoliko
dvoje supruznika ne Zive u potpunosti svoj

krsc¢anski brak, oni ne mogu evangelizirati
svoju djecu, buduci da im ne mogu dati ono
Sto nisu u stanju ni jedno drugom pruZiti.
Uloga evangelizatora i roditelja, za su-
pruZnike, sastoji se u sposobnosti i volji da
vlastitoj djeci daju Boga, ali ne kao 'oZenje-
ni' ili 'Sto su oZenjeni' nego kao kricanski
supruznici."’® Veliko je znacenje njihove
vlastite medusobne ljubavi za odgojnu
uspje$nost. Ona je temelj obiteljskog
zajednistva. Od bra¢nih drugova, roditelja
3iri se na djecu.”

Kr§cansko nas uvjerenje uc¢i da svrha
kricanske obitelji nije samo radati i odgajati
djecu, nego svoju djecu usmjeravati da
postanu djeca BoZja. Tako pridonosi rastu
tajanstvenog tijela. Za to ju je Krist pos-
vetio sakramentom Zenidbe. Time ona sluZi
ne samo ljudskom druStvu nego Sirenju
kraljevstva Bozjeg.'®

Nije dovoljno da roditelji maloj djeci
samo govore o Bogu nego je vazan i nacin
na koji to ¢ine, §to se ofituje i u izrazu
njihova lica te u cjelokupnome njihovom
izvanjskom stavu.' "VaZno je da se spomi-
njanje toga imena poprati izrazima radosti,
divljenja, cudenja - §to se odraZava iz boje
glasa i s lica roditelja. Ti izrazi imaju ulogu
pokusne provjere tajanstvene BoZje prisut-
nosti, u koju dijete vjeruje pridruZzujuci se
osjecajima tate i mame."?

Treba da roditelji odgajaju svoju djecu
za ljubav, a to ¢ine kada u njima razvijaju

6. G. Duperray, La comunication de la foi dans la
vie familiale, u: "Lumiere et Vie" br. 126(1976),
63.

7.  A. Kriekemans, Pedagogia generale, La Scuola,
Brescia, 1963, 135.

8. Usp. G. Gatti, cit. dj., 40.

9. Usp.cit. dj., 59, 62-63, 64.

10. Pismo obiteljima pape Ivana Pavla I, Roma
1994.

11. Usp. G. Gatti, cit. dj., 100.

12. Usp. isto, 102-103.

13. Usp. isto, 104.

14. Usp. isto, 113.

15. Usp.isto, 114,

16. G. Pattaro, Colloqui con gli sposi, AVE, Roma,
1976, 87.

17. Usp. G. Gatti, cit. dj., 119.

18. Usp. isto, 133.

19. Usp. isto, 149.

20. Usp.isto, 153.
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osjecaj darivanja, poStivanja, vedrog uza-
jamnog prihvacanja te smisao za odricanje i
Zrtva.2! Svojom zajedni¢ckom molitvom
"prednjace” i pokazuju svojoj djeci trajno
bra¢no iskustvo dijaloga s Bogom. To se
prosiruje i na njihovu djecu.” Tako obitelj-
ski odgoj u vjeri nije ne$to rubno, usputno,
nego Zivot same obitelji.?

Valja naglasiti upravo ocinsko pona3a-
nje kao veoma znacajno. "Ocev stav je
opcenito govoreci odlucujuci. Upravo taj
stav odreduje ¢vrstocu kr§c¢anske vijere u
djeci. Ako je istina da se mogu usvojiti prve
istine na maj¢inim koljenima, isto je tako
istina da ce ofevo ponasanje kasnije utisnuti
u ta prva dje¢ja vjerovanja bitnu i trajnu
vaznost."*

Mnostvo autora danas dokazuje odlucu-
judu vaznost prvih godina djeteta za cjelo-
kupnu njegovu osobnu izgradnju, kako u
naravnom tako i u nadnaravnom pogledu.?
"Vise vrijedi jedan ucitelj Zivota, nego
tisudu ucitelja ¢itanja." Roditelji bi morali
biti duboko svjesni "da su oni svojoj djeci
najprije ucitelji Zivota, c¢ovjeka i kricanina
dostojnog ¢ovjeka".?® Roditelji odgajaju
svoju djecu u vjeri ne prvenstveno rije¢ima
nego svjedocenjem. "Djeca trebaju svje-
doke, to jest odrasle kricane u kojima se
dogodilo, ili se dogada, proZimanje vjere i
Zivota. To zna¢i da vide kako se ta vjera
pokazuje i Zivi u konkretnom Zivotu."* U
Deklaraciji o kr§canskom odgoju stoji:
"Odgojna uloga roditelja je takve vaZnosti
da se teSko moZe ¢im drugim zamijeniti. Na
njima je da stvore takav obiteljski ambijent
- prozet ljubavlju 1 odano§cu prema Bogu i
ljudima - koji ce pogodovati punom i osob-
nom i drustvenom razvoju djece."

ALKOHOLIZAM JE GORKA CINJENICA
U ZUPSKIM ZAJEDNICAMA

Nasi su drevni ucitelji bogoslovlja vazda
ponavljali: "Gratia supponit naturam.” A
kad se radi o vjeri, nadnaravnoj stvarnosti
koju treba uvrijeziti u mladi narastaj i po-
moci joj kao zasadenoj mladici da raste i
razvija se, vrijedi napose spomenuto skola-
sticko nacelo. Vjera nije samo ljudski ¢in,
nego nadasve BoZji dar. Ali ipak ne na-
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domjesta redovito nuzne preduvjete u ljud-
skoj naravi. Na temelju njih i uz suradnju
¢ovjeka razvija se vjera koja dolazi od Boga
i k njemu usmjeruje ¢ovjeka.

Kad se alkoholizmom poremeti obitelj-
sko ozra¢je, naru$avaju se temelji za soli-
dan odgoj djece uopcée, a posebno u vjer-
skom pogledu. Kao Zupnik i vjeroucitelj
¢esto sam razmi$ljao o tom problemu. Moje
kateheze su u mnogoj djeci nailazile na slab
odaziv upravo zbog alkoholizma u njihovoj
obitelji, koji je poremetio njihove naravne
predispozicije da prihvate navjeStaj spase-
nja. Jer milost ne zamjenjuje naravne os-
nove, nego ih pretpostavlja. Bog svojom
milo3cu ne djeluje redovito mimo dispozici-
ja konkretnog ¢ovjeka, iako ga stalno pozi-
va na suradnju i pomaze lijeciti njegove sla-
bosti.

Bio sam zupnikom u jednom slavon-
skom selu od 1975. do 1990. godine. Ta
seoska Zupa brojila je oko 2000 stanovnika-
vjernika. Medu njima je bilo stotinjak alko-
holi¢ara, od kojih su 10% sacinjavale Zene.
Dakle, vecinom su alkoholicari bili ocevi
obitelji. Zupa je imala oko 400 obitelji. Pre-
ma tome je u svakoj c&etvrtoj obitelji
prosje¢no bio jedan alkoholic¢ar. To nekoga
moZe zaprepastiti. Drugi ¢e pomisliti da je
to neko posebno "mokro” selo. No uvjeren
sam da bi mnogi Zupnici potanjom
analizom dosli do sli¢nih ili jo§ gorih
posljedica u svojim Zupama Sirom domo-
vine.

I bez posebnog prouc¢avanja mogao sam
lako pretpostaviti da alkoholizmom u Zupi
nisu ugroZeni samo pojedinci, nego i cijele

21. Usp. isto, 205.

22, Usp. isto, 213.

23. Usp. isto, 34,

24. Usp. isto, 33.

25. Usp. H. Schetelig, Odlu¢ujuce su prve godine
(zivota), Dakovo, 1990, i M. Leist, Prva iskustva
o Bogu, Dakovo, 1986.

26. M. Pinjuh, Lik katehete i roditelja danas i njihova
suradnja u cjelovitom odgoju vjeroucenika, u:
Odgoj 1 predanje vjere, Zagreb, 1988, 142.

27. M. Simunovié, Roditelji - pratioci i sudionici na
putu vjerni¢kog odgoja djece, u: Odgoj i predanje
vjere, Zagreb, 1988, 255.

28. M. Pinjuh, cit. dj., 143-144.
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obitelji u kojima se oni nalaze. To znaci da
su u Zupi zbog alkoholizma trpjele uz alko-
holi¢are prosjeéno jo§ cetiri osobe. Dakle, u
Zupi mi je Cetvrtina vjernika bila vise ili
manje pogodena nedacama alkoholizma.
Posebno me na razmisljanje i djelovanje po-
taknuo jedan dogadaj u selu. Umro je otac
brojne maloljetne djece, koji je bio alkoho-
licar. Pratio sam pokojnika zajedno s njego-
vom obitelji i drugim seljanima do groblja.
Djeca su zajedno sa svojom majkom ila za
lijesom. I ni jedno od te djece nije suze
pustilo, zaplakalo za svojim ocem. MoZemo
li se uzivjeti u "odrvenjelost” afektivnog
7ivota te djece prouzrocene alkoholizmom
oca? Oc¢evi postupci u alkoholiziranom
stanju izazvali su u djeci tolike stresove,
bezosjecajnost prema vlastitom ocu ili bolje
reci odvratnost prema osobi koju su trebala
najvise voljeti. Ta poremecenost njihova
afektivnog Zivota imala ih je pratiti i u nji-
hovu odraslost. Sve sam to mogao iskustve-
no na razne nacine pratiti. Pitao sam se
kako da toj i takvoj djeci u katehezi go-
vorim o dobrom Ocu na nebu, kad ona ne
mogu poci od svoga vlastitog iskustva o do-
brom ocu u obitelji. .

Eto, navedene ¢injenice su me jednostav-
no potaknule da se svojski pozabavim
prouc¢avanjem alkoholizma i pokuSajima li-
jecenja, ne samo radi samih ovisnika nego jo3
vide radi ¢lanova obitelji koji s njima Zive.
Lijeciti alkoholizam u obitelji znaci pomagati
ostvarivanju naravnih preduvjeta za solidan
ljudski odgoj, a time i za odgoj u vjeri.

Posavjetovao sam se u vezi s tim s prof.
dr. Vladimirom Hudolinom, naSim naj-
veéim stru¢njakom za lije¢enje bolesti ovi-
snosti. Pozvao me je da pohadam S3esto-
mjese¢nu Skolu za alkoholizam i druge
ovisnosti u Zagrebu. Ubrzo sam se upisao i
pohadao predavanja zajedno s jo3 dvade-
setak polaznika razli¢itih zanimanja.
Mogao sam mnogo ¢uti i nauciti od pre-
davaca raznih struka, koji su svaki sa svog
stajalista govorili o sustini bolesti ovisnosti,
o prevenciji i lije¢enju. Nakon poloZenih
svih zadanih ispita primio sam diplomu
"terapeuta ovisnika".

U svojoj sam Zupi ubrzo osnovao klub
lije¢enih alkoholi¢ara, ne dakako bez potes-

koca od strane opcinske viasti, koja je onda
zazorno gledala na svaku Zupnikovu ak-
tivnost izvan crkve. No kako se nitko drugi
nije tim poslom rado bavio, a i sami su bili
svjesni tog velikog problema, dozvolili su
mi. Tako je zapo¢eo moj rad s alkoholi¢ari-
ma - ovisnika o drogama u selu onda jo3
nije bilo - i trajao je za sve vrijeme moga
zupnikovanja u toj Zupi.

Prije nego zapo¢nem razlagati lijeCenje
alkoholi¢ara i njihovih obitelji uz pomoc
grupnih sastanaka u Klubu, valja da nesto
kazem o samom alkoholizmu kao ovisnosti
kako to donosi suvremena literatura. Time
¢emo nadopuniti i produbiti poimanje alko-
holizma na temelju svog manje-vise
povr$nog susreta s problematikom te ovis-
nosti. U istraZivanju alkoholizma najvise su
se u nas istakli prof. dr. Vladimir Hudolin i
dr. Branko Lang u Zagrebu, a u Slovenaca
dr. Janez Rugelj, neuropsihijatar u Ljublja-
ni.”

Alkoholizam kao bolest ovisnosti nasta-
je uslijed dugotrajnog, prekomjernog pije-
nja alkoholnog pica, tako da osoba postane
o tom sredstvu fizi¢ki ili psihi¢ki ovisna.
Ako prestane uzimati alkohol, nastupa u nj
tzv. abstinencijalna kriza. To je tjera da
ponovo pije. Karakteristi¢no je za svakog
alkoholicara da se, kad poc¢ne piti, ne moZe
kontrolirati. Uslijed takvog pijenja nastaju u
alkoholi¢ara teSke posljedice u fizickom,
psihi¢kom i socijalnom pogledu.®

Koji su uzroci alkoholizma? Zasto netko
postane ovisnik, a drugi se ustrajno kon-
trolira i cijelog Zivota pije pomalo. Struc-
njaci navode razli¢ita mi§ljenja. Neki misle
da je navezanost na pice hereditarnog pori-
jekla, drugi da proistjece iz psihosomatske
konstitucije osobe, treci vide povod u Zivot-
nom zanimanju, a éetvrti u raznim psi-

29. Dr. Vladimir Hudolin je napisao vise studija s
podruéja alkoholizma: "Bolesti ovisnosti”,
"Alkoholizam", "Obiteljsko lijecenje”, "Rjeénik
alkoholizma i drugih ovisnosti", "Alkoholizam
mladih”, "Alkoholizam - stil Zivota alkoholi¢ara”,
a dr. Branko Lang je napisao: "Terapijska zajed-
nica alkoholi¢ara" i brojne ¢lanke. Dr. Janez Ru-
gelj napisao je: "Dolga pot".

30. V. Hudolin, Obiteljsko lijecenje, Zagreb, 1986.
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hi¢kim krizama itd. Jedan od cestih razloga
u danasnje vrijeme je dakako i osjecaj praz-
nine, besmisla koji ljudi Zele utaziti alko-
holom ili drogom.?

Alkoholizam je veoma proSiren u za-
padnom svijetu. Prema svjetskim statistika-
ma nalazi se na tre¢em mjestu prema broju
oboljelih, odmah poslije sré¢anih i koronar-
nih bolesti te duSevnih i Ziv€anih poremeca-
ja. U naSoj domovini 15% odraslih muska-
raca jesu alkoholicari, a drugih 15% jesu
prekomjerni potrosaci alkohola, te ce se
ubrzo i oni svrstati u alkoholic¢are. U nas je
dakako omjer muskaraca alkoholic¢ara dale-
ko veci od Zena alkoholiCara, a u Americi je
vec | naprama 1. Sto je drustvo vise eman-
cipirano, i broj Zena alkoholicara je vedi.
Time se obiteljski 1 socijalni problemi jo$
uvecavaju. Jer veca je nesreca u obitelji
majka alkoholi¢arka nego otac alkoholi¢ar.
A i ljjeciti Zenu ovisnicu teZe je nego lijeciti
muskarca ovisnika.*?

SVOJSTVENE POTESKOCE U OBITELJI
1ZAZVANE ALKOHOLIZMOM

Alkoholizam susrecemo gdjekad veé u
mladih bra¢nih parova. Poneka se djevojka
udala za momka alkoholi¢ara, ni ne sluteci
da je to kroni¢na bolest koja se tesko lije¢i i
opasno naruSava temelje skladna braka, a
kasnije cjelokupnoga obiteljskog Zivota. U
polovici svih nestabilnih brakova u nas
teSkoce proizlaze iz alkoholizma jednog od
bra¢nih drugova. Djeca takvih supruznika
¢esto pokazuju razne poremecaje ponasanja
i slab napredak u $koli. Prou¢avanjem u Hr-
vatskoj doslo se do saznanja da se 50-80%
alkoholi¢ara regrutira upravo iz takvih
obitelji.*

Znanstvenici na podru¢ju alkoholizma
izvjeScuju o teSkim posljedicama zbog te
ovisnosti u bracnom Zivotu. Alkoholizam
silno remeti, a ¢esto 1 unistava skladan brac-
ni Zivot. Janez Rugelj, neuropsihijatar iz
Ljubljane, vrsio je u tom pogledu brojna
istraZzivanja. Anketirao je 342 alkoholi¢ara i
utvrdio sljedece: 70% ih ima smetnje poten-
cije, 94% njihovih supruga je frigidno. I kad
se muz po¢ne lijeciti i ostavi alkohol, treba
dugo vremena dok se stanje u braku nor-
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malizira. 82% Zena dozivjelo je orgazam
tek 8 mjeseci nakon prestanka pijenja svoga
muza. Tek kad suprug prestane piti i njih se
dvoje ponovo zaljube jedno u drugo, nor-
maliziraju se bra¢ni odnosi. O tome mnogo
i drasti¢no piSe poznati na$ neuropsihijatar
dr. Pavao Braj$a u svojoj knjizi "Sreca ili
nesreca udvoje”.*

Sli¢no pokazuje i istraZivanje dr. Nikole
Mandica, neuropsihijatra iz Osijeka. Ispitao
je 50 supruga lije¢enih alkoholi¢ara koji ne
piju ve¢ jednu i vise godina. Prema svje-
docanstvu tih Zena jo§ uvijek se pokazuju
nesredeni bra¢ni odnosi. 34% njihovih
muZeva inzistira na seksualnim odnosima
bez prikladne emocionalne priprave. 10%
ith se vlada pri odnoSajima sadisti¢ki ili
mazohisticki. 32% ima smetnje potencije, a
20% ih nema interesa za seksualne odnose.
Prema tome istrazivanju samo dva para od
spomenutih pedeset, prema svjedocenju
Zena imaju skladne odnose, premda muzevi
apstiniraju ve¢ godinu i vie dana.*

Vidovic¢ i Galoi¢ na temelju svoga is-
traZivanja tvrde da supruge alkoholicara
"kao glavni uzrok seksualnog nezadovoljst-
va navode promjene u osjecajima prema
uvijek pijanom partneru, njegov nedostatak
obzira, lascivnost 1 grubost u trenutku in-
timnosti, atmosferu napetosti, koja je nad-
jacala ranije tople ljubavne odnose”. U
svome viSegodiSnjem lije¢enju alkoholi¢ara
zapazili su "da je seksualni Zivot alkoho-
licara uvjetovan nepovoljnim djelovanjem
alkoholnih pica, kako na funkciju spolnih
organa, tako i na psihu alkoholi¢ara i nje-
gove odnose prema partneru. Dobiveni re-

31. Usp. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti, Zagreb, 1977,
43-48.

32. Usp. V. Hudolin, Alkoholizam, Zagreb, 1979, 21-
32

33. Usp. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti, Zagreb, 1977,
30. 1 V. Hudolin, Obiteljsko lijecenje, Zagreb,
1986, 79.

34. P. Brajsa, Sreca ili nesreca u dvoje, Varazdin,
1984, 111-114. J. Rugelj, Osnovna iskustva o li-
jecenju smetnja potencije alkoholicara 1 frigid-
nosti njihovih Zena u dispanzerskim grupama, u:
Al-klub, 1980, br. 4-5, 24.

35. N. Mandic¢, Bragni i obiteljski Zivot mjerilo
uspjesnosti rehabilitacije alkoholi¢ara, u: Al-
klub, 1980, br. 4-5, 3-4.
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zultati potvrduju da u seksualnom Zivotu
alkoholi¢ara ima maladaptacija, koje se ne-
povoljno odraZzavaju na proces resocijaliza-
cije alkoholicara. LijeCenje tih poremecaja
vazan je dio multidimenzionalnog pristupa
rehabilitaciji alkoholi¢ara."*

Uslijed alkoholizma jednog od bra¢nih
drugova nastaju 1 teSki poremecaji cijeloga
obiteljskog Zivota. U nas su ti alkoholicari
vedinom ocevi obitelji, a stanje je jo§ gore
ako se radi o majci ovisnici o alkoholu.
"Alkoholi¢ar svojim promjenjenim ponasa-
njem (ne samo u pijanom stanju) bitno
remeti osjecajne odnose u obitelji. Buduci
da se sve vise udaljuje od obiteljskih prob-
lema (koji ga viSe ne interesiraju, $to vise
smetaju ga), Zena preuzima glavnu ulogu u
ocuvanju obitelji, u brizi za obitelj, a jedan
dio tih funkcija preuzimaju i djeca. Djeca
viSe nemaju sloznu, stabilnu 1 osjecajno
povezanu sliku majke i oca, vec je ta slika
razjedinjena. Roditelji ih vuku svako na
svoju stranu, ogovaranjem onoga drugoga.
Djeca prisustvuju teSkim svadama i tu¢nja-
vama, stalno se nalaze u Zari$tu napetih
odnosa, pa nije ni ¢udo §to vise vole Zivjeti
negdje drugdje (ponekad na cesti), a ne kod
kuce. Zbog toga dolazi do raznih dusevnih
poremecaja djece, odgojne zapuStenosti i
slabijeg ucenja. Jedan dio buducih alkoho-
licara sigurno se registrira iz obitelji alko-
holicara zbog odgojnih problema a ne
nasljeda, kao §to to neki misle. 60-70%
alkoholi¢ara na lijecenju imalo je oceve ili
majke alkoholi¢are. Supruga alkoholicara,
osim §to preuzima glavnu ulogu u obitelji,
stalno je pod pritiskom problema (i finan-
cijske naravi i u odrZzavanju osnovne eg-
zistencije obitelji), u osjecajnim krizama, a
kona¢no trpi i fizicke napadaje.” Sli¢no
tome razlazu i drugi istrazivaci.¥’

Dr. Vladimir Hudolin naglaSava pore-
mecaje kod djece u obiteljima alkoholi¢ara.
Oni se o¢ituju "u emocionalnom, odgojnom
i materijalnom smislu". Cest poremecaj
djece u obitelji alkoholi¢ara "moZemo naz-
vati manipulativnim ponaSanjem. Djeca,
naime, nauc¢e razne manipulacije i koriste se
njima da bi ostvarila svoje ciljeve. Takav se
poremecaj osobito uocava kad jedan od
roditelja zapo¢ne apstinirati. Prema apsti-

nenciji su djeca opcenito ambivalentna. S
jedne strane, zadovoljna su $to u kuci posto-
ji veéi mir 1 roditeljska povezanost, a s
druge strane, takvo im stanje ne odgovara
jer roditelji traZe viSe reda i discipline.
Neka djeca poru¢uju roditeljima da su bili
bolji kada su pili, a nekad priZeljkuju da se
roditelj vrati picu, jer su tada slobodnija u
manipulacijama”. Dakle, potrebno je poseb-
no bavljenje djecom u takvim obiteljima.*
Zbog alkoholizma u obiteljima ¢esto
dolazi do veoma teskih i dramati¢nih sluca-
jeva. Evo jednog iskaza supruge alkoho-

36. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti, Zagreb, 1977, 31.
V. Vidoi¢ i B. Galoi¢, Neka obiljeZja seksualnog
Zivota alkoholi¢ara, u: Al-klub, 1980, br. 4-5, 21-
23.

37. Usp. B. Dukanovi¢ i V. Milosavéevié, Izvori
spoljne pomo¢i porodici alkoholi¢ara u toku brac-
no-porodi¢ne krize, u: Al-klub 1980, br. 4-5, 5-
7. B. Lang, O ovisnostima u eter, u: Al-klub
1980, br. 4-5, 8, 1-3. V. Hudolin upozorava na
teske posljedice alkoholizma u Zena: "Alkoho-
lizam Zene je daleko opasniji za stabilnost
obitelji, nego alkoholizam muZa. Zbog alkoholiz-
ma Zene brze dolazi do raspada obitelji. Broj Zena
alkoholi¢ara u posljednje je vrijeme u naglom po-
rastu. U skupini alkoholiara koji se lijece u Hr-
vatskoj, na 7-8 alkoholi¢ara-muskaraca dolazi
jedna zena alkoholicarka. To je jo§ uvijek manji
relativni broj Zzena nego u mnogim drugim zem-
ljama. Zabrinjava podatak da se relativni broj
Zena alkoholidara posljednjih godina postepeno
povedcava." (Bolesti ovisnosti, 31).

38. Usp. V. Hudolin, Obiteljsko lije¢enje, Zagreb,
1986, 80. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti, Zagreb,
1977, 31: "Alkoholizam se odrazava na ¢lanove
obitelji alkoholicara, kao i na ¢lanove njegove
radne okoline. Alkoholizam roditelja posebna je
opasnost za odgoj djece. Kad jednom dode do
alkoholizma jednog ¢lana obitelji, javlja se pore-
mecdaj, koji traZzi pomoc i lijecenje i ostalih ¢lano-
va." Usp. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti, Zagreb,
1977, 71. Ako je trudna Zena alkoholi¢arka, veo-
ma $kodi svome djetetu. Tijekom trudnoce "ako
majka pije, dijete dobiva njenom krvlju odredenu
koli¢inu alkohola u svoj krvotok. Kako u to vri-
jeme fetus jos§ nije tako razvijen da bi mogao brzo
razgradivati alkohol, dolazi do visoke alkoho-
lemije fetusa (i do deset puta vide koncentracije
alkohola u krvi fetusa nego u krvi majke). Takvo
stanje izaziva tzv. alkoholne embriopatije ili fe-
topatije, a moZe se javiti i sindrom odluke deli-
rantne naravi u novorodenéeta neposredno nakon
porodaja. Prema tome, dijete ve¢ u prenatalnoj
dobi sudjeluje u obiteljskoj igri alkoholi¢ara, pa
je razumljivo i prihvatljivo da sudjeluje i u
obiteljskom terapijskom postupku.” (V. Hudolin,
Obiteljsko lijecenje, Zagreb, 1986, 52).
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licara §to ga u svojoj knjizi donosi dr. Pavao
Braj$a: "Kuda, recimo, u jedan sat nocu
pred pijanim i suludim muZzem? Ako se ob-
ratim miliciji, dobivam odgovor: 'Druga-
rice, nemamo se pravo mijesati u va§ brak!'
A ja njima: 'Ali, molim vas, on prijeti da ée
nas pobiti, ima i noZ!" A oni mi odgovaraju:
'Ali, drugarice, on jo$ nije ni§ta ucinio!' A
znamo, kad se dogodi, sve je kasno. Obi¢no
sve zavrsava kaznom suca za prekrSaje za
naru$avanje javnog reda i mira, i to za obo-
je. To se zove zastita slabijega. Veoma sli¢-
no, a jo$ jadnije, sve se odvija i kod socijal-
nog radnika. A moralo bi se ipak nesto
uiniti, npr. obavezno lijecenje alkoho-
licara, ili neko prihvatiliSte, barem u no¢-
nim satima za one koji se nadu na ulici."*
Takve i sli¢ne slu¢ajeve malo tko od nas
nije doZivio u svom djelokrugu. Lako
moZemo pretpostaviti bez neke dublje
strune analize kako to ozradje djeluje na
djecu. Koliko ih takvo ozra¢je upravo ones-
posobljuje da prime i prihvate ono §to im
zZelimo predati katechezama. Ako djeci Zeli-
mo istinski pomoci, moramo se potruditi da
Joj ostvarimo skladno obiteljsko ozragje.

LIJECENJE ALKOHOLIZMA

Predodzbe o alkoholizmu nisu ni izdaleka
zadovoljavajuce kod prosje¢nog covjeka.
Alkoholizam se promatra vise kao neka
moralna devijacija nego bolest ovisnosti. U
Beogradu su stru¢njaci nadinili anketu sa
stotinu obitelji u kojima su muZevi alkoho-
licari. Dodlo se do sljedecih saznanja: Zene
suoCene sa stalnim teSkocama zbog pijenja
svojih muZeva zatrazile su pomo¢ izvan
svojih obitelji. Nisu imale jasnu predodzbu
o alkoholizmu kao bolesti, nego su to vise
smatrale moralnim porokom. Kad su stu-
pale u brak, vec je dvije trecine njihovih
zaru¢nika prekomjerno pilo, tako da su ti
veC u prvim godinama braka postali alko-
holi¢arima i izazvali krizu u braku.

U tim nevoljama Zene ne traZe prven-
stveno pomoc¢ za lije¢enje alkoholizma
nego za odrZanje obitelji, koja samo §to se
ne raspadne. Traze pomoc€ i za sebe jer su
stalno izloZene teSkome fizickom nasilju.
Supruge su vecinom uvjerene da se muZ
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moZe sam oduprijeti navici pijenja. TuZe se
rodacima i prijateljima u uvjerenju da oni
mogu viSe utjecati na njihova muZa nego
one same. Stovile, Zene cCesto prikrivaju
mnoge teSke stvari da ne bi bile kaznjene od
muZeva.” Tako se samo odugovlaci s li-
jecenjem koje mora zapoceti apstinencijom
alkoholicara.

Lije¢enje alkoholi¢ara ne smije se pro-
voditi nikako izdvojeno od njegove obitelji.
"Alkoholizam u braku treba promatrati kao
bra¢ni, odnosni, zajednicki, a ne kao izoli-
rani problem pojedinog bra¢nog partnera.
To nece rijesiti ni milicija, ni socijalni rad-
nik, ni prihvatiliSte. To uopce neée rijesiti
netko treéi. To mogu rjeSavati samo bra¢ni
partneri uz eventualnu pomoc nekog treceg
(stru¢njaka), ali ne preko treceg i aktivnos-
¢u samo treceg.""!

Iz svoga vlastitog iskustva u radu s alko-
holi¢arima mogu potvrditi, a to ¢e potvrditi
i drugi s toga podrucja, da ni jedan alkoho-
licar ne ide sam, dragovoljno na lijecenje,
bez ikakve prisile. Od svih alkoholi¢ara u
naSoj domovini tek 1% ide godis$nje na li-
jecenje. I taj 1% ne ide dragovoljno, nego je
prisiljen od nekoga ili ne¢ega. Tko ga moze
prisiliti? Najée3ce supruga. Odlué¢no stavi
preda nj zahtjev: ili lije¢enje ili rastava.
Kasnije joj je muZ koji se uputio na lijece-
nje zahvalan zbog njezine odlu¢nosti. Gdje-
kad prisilu vr§i radna organizacija: ili li-
jecenje ili otkaz. A ponekad i teSko zdrav-
stveno stanje. Lije¢nik ga pritom ozbiljno
opomene: Ne prestane$ li odmah piti, goto-
vo je s tobom za nekoliko dana. Nekad al-
koholi¢ar padne s bicikla i ozlijeden odluci
da vise nece piti. Nekoga opet na lijecenje
potakne policija time $to mu zaprijeti
oduzeti vozacku dozvolu ako ne prestane
piti. Sve su to odredene prisile da alkoho-
licar krene na lijecenje.

Dakako, prva stvar u lije¢enju alkoho-
licara jest prestanak pijenja. Apstinenciju
moZe zapoceti kod kuce ili u bolnici. Re-

39. Usp. P. Brajsa, Sreca ili nesreca u dvoje, Varaz-
din, 1984, 111.

40. Usp. B. Dukanovic i V. Milosavéevid, cit. dj., u:
Al-klub, 1980, br. 4-5, 5-7.

41. P.Brajia, cit. dj., 112.
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dovito mu dobro dolazi pomo¢ lije¢nika, u
ambulanti ili u klinici. Obi¢no su mu teski
prvi dani apstinencije. Osjeca apstinencijal-
nu krizu. Sve ga goni da ponovo pije te
umiri svoju teznju za alkoholom. Stoga ¢e
mu pritom dobro doci vitamini iz grupe B i
sredstva za umirenje i spavanje. Nakon
prebrodene apstinencijalne krize od kojih
desetak dana lakSe ¢e se odupirati pijenju.
Ali cijelog Zivota ce se morati boriti da ne
bi ponovo zapoceo piti. Jer on se do
svrietka Zivota ne moZe toliko izlijeciti da
bi mogao samo pomalo piti. Ako pocne,
vratit ce se na staro. Nece se moci kontroli-
rati. Susreo sam neke koji su apstinirali ¢ak
dvadeset godina i ponovo poceli uzimati
alkohol, dakako mislili su pomalo, ali vratili
su se na svoje biv3e stanje opijanja.

Svrha lije¢enja alkoholicara nije ni
izdaleka postignuta time §to on ne pije.
Predstoji dugi, mukotrpni psihoterapeutski
postupak koji ima pomod¢i oboljelom da
normalizira svoje ponaSanje, da se rehabi-
litira u braku, obitelji i uopce u drustvu. U
socioterapiju se mora aktivno ukljuéiti on,
njegova obitelj i druge osobe. Nekad se
alkoholi¢ara izdvajalo iz njegove sredine i
pokusavalo izlije¢iti samoga. Takav nacin
danas gotovo svi struénjaci i u nas i u svije-
tu smatraju nedostatnim.

Najnovija istraZivanja na podruéju li-
jeCenja alkoholizma pruZaju nezaobilazna
saznanja. Dr. Branko Lang i Jadranka Juraj
kazu da se od individualnog koncepta psi-
hoterapije (Freud) te grupne psihoterapije
(Moren) doslo do obiteljske terapije. Obitelj
Jje sustav emocionalnih relacija. Stoga se i
lije¢enje alkoholizma mora provoditi unutar
obitelji, kako to naglaSavaju Hudolin, Braj-
Sa, Rugelj, Lang i drugi.

Naime, "u obiteljskom lije¢enju alko-
holi¢ara polazimo od poimanja da kad je
rije¢ o alkoholizmu jednog ¢lana obitelji,
nema takozvanog oznacenog bolesnika i ta-
kozvane njegove Zrtve, nego je alkoholizam
zajedni¢ki problem ukupne obiteljske
grupe, kako u uzro¢nom tako i u posljedi¢-
nom smislu... Prema tome, obiteljska je te-
rapija aktivan terapijski zahvat u cjelokupni
obiteljski sustav, u prisutnosti razli¢itog
broja ¢lanova obitelji, ako u radu s njima

terapeut ima pred o¢ima obiteljski sustav, a
ne individualne ¢lanove obitelji."*

Hudolin razlaZe znalacki i opSimo obi-
teljsko lije¢enje alkoholizma i pritom
naglaSava vaZnost da se u taj postupak
ukljuce i djeca ne ¢ekajuci da ona odrastu
nego da od malena napreduju u stjecanju
pozitivnih obiteljskih iskustava. Inace ée u
Zivot ponijeti "krnja iskustva o emocional-
nom funkckoniranju obitelji i o ulogama
pojedinih njenih ¢lanova, pa nije ¢udo da se
alkoholizam prenosi u novu generaciju, a uz
alkoholizam 1 drugi poremecaji obiteljskog
ponasanja".*

Postoje, kako to obrazlazu Branko Lang
i Jadranka Juraj, pasivne i aktivne obitelji.
Pasivne obitelji jednostavno ne Zele ni ri-
je¢ima ni emocionalno sudjelovati u li-
jecenju. Prepustaju svoga ¢lana samom sebi
ili Klubu. U takvim se obiteljima ¢lan obi¢-
no vraca, prije ili kasnije, svom starom sta-
nju. Takve obitelji ne Zele shvatiti da svi
¢lanovi moraju mijenjati svoje ponasanje i
svi se obnoviti. Aktivne obitelji sudjeluju u
lijecenju svim svojim raspoloZivim silama i
mogucnostima, spremno mijenjaju svoje
ponalSanje i pruZaju svesrdnu pomo¢ i
podrsku svom ¢lanu koji je poc¢eo apstini-
rati.

42. B. Lang i Jadranka Juraj, Evaluacija uspjesnosti
obiteljskog lije¢enja alkoholi¢ara, u: Al-klub,
1987, br. 9-10, 3. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti,
Zagreb, 1977, 3: "Alkoholizam je dugotrajna kro-
ni¢na bolest pa obiteljski poremecaji, koje s vre-
menom izaziva, dovode do raspada obiteljske
skupine ili do psihi¢kih poremedaja u ostalih ¢la-
nova obitelji. U jednom i u drugom sluéaju treba
racunati, da su u momentu kad alkoholidar dolazi
na lijecenje i ¢lanovi njegove uZe obiteljske sku-
pine, bar indirektno, toliko pogodeni alkoholiz-
mom, da i njima treba pruZiti pomo¢, a u velikom
broju slucajeva i sustavno lijecenje.” Usp. V. Hu-
dolin, Obiteljsko lijecenje, Zagreb, 1986, 11.

43. Usp. V. Hudolin, cit. dj., 51. Usp. V. Hudolin,
cit. dj., 103: "Obiteljsko lijecenje je terapeutski
postupak s cijelom obitelji i u cijeloj obiteljskoj
skupini, usmjeren ne samo na obiteljski sustav,
vec i na ostale sustave u kojima se nalaze ¢lanovi
obitelji, vrlo ¢esto i na sekundarnu obitelj i
sekundame grupe. Cilj je te terapije analiziranje
interakcija, odnosa, komunikacija, pravila i uloga
u njima te poticanje promjena medusobnih odno-
sa i ponadanja." Usp. V. Hudolin, cit. dj., 9.
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Branko Lang i Jadranka Juraj navode te-
meljne elemente obiteljskog lijecenja alko-
holi¢ara:

1. Svi sudionici obiteljske terapije trebaju
emocionalno i kognitivno shvatiti da su
sudjelovali u stvaranju alkoholizma.

2. Potrebno je analizirati koji su to bili
¢imbenici $to su doveli do obiteljskog
alkoholizma.

3. Treba omoguditi verbalizaciju svih
uzronih preokupacija, osloboditi se
svih neizrecenih rije¢i, uzro¢nih osjeca-
ja, agresije itd. Treba omoguciti tzv.
produktivnu svadu, za razliku od nepro-
duktivne svade za vrijeme alkoholizma.

4. Valja uociti promjenu pona$anja svih
participanata alkoholizma.

5. Treba steci uvid u ukupne medusobne
(emocionalne i intelektualne), kao i u
stavove o nekim zajedni¢kim problemi-
ma. Potreban je uvid u stvarne odnose u
obitelji."*

Dr. Vladimir Hudolin u svojoj zna¢ajnoj
knjizi "Obiteljsko lije¢enje” donosi svoja
dragocjena saznanja za unapredenje lijece-
nja alkoholizma u nas i u svijetu. U njoj on
uvjereno tvrdi: "Ni najbolja bolnica, ni naj-
bolja ustanova, niti uz najvece napore
osoblja, ne moZe potpuno zamijeniti utjecaj
realnog Zivota na ponasanje. Bolnica je uvi-
jek umjetna tvorevina, koja sluzi kao

posljednji izlaz, ako se na drugi nacin, zbog

bilo kojeg razloga, ne moZe organizirati li-
jecenje."®

Nadalje on kaze: "Obiteljska terapija
namijenjena je svim ¢lanovima obiteljskog
sustava, a usporedo omogucava svakom
¢lanu u sustavu individualizaciju, maturaci-
ju i stvaranje niza novih karakteristika,
drugim rije¢ima, omogucdava mijenjanje i
napredovanje. Zbog svoje uske povezanosti
s dru$tvom u cjelini, mora se provoditi u
uvjetima koji su najbliZi stvarnosti, dakle
ondje gdje odredena obitelj Zivi i radi."*

Hudolin vidi tri stupnja u obiteljskom
lije¢enju alkoholizma. Pocetnim stupnjem
naziva polazak alkoholi¢ara na lijecenje i
prihvacanje apstinencije. Clanovi obitelji
moraju shvatiti bar toliko da su svi ugroZeni
i da trebaju podrzati svoga ¢lana u apstinen-
ciji. Drugi stupanj nastaje nakon pocetnog
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poboljsanja kod ovisnika te kad ostali ¢la-
novi obitelji prihvate redoviti terapijski po-
stupak i obiteljsko poimanje bolesti. Tu
dolazi do preuzimanja svojih vlastitih uloga
u obitelji. U treem stupnju ¢lanovi obitelji
traze nov nadin Zivota koji ¢e im ¢ak omo-
guciti da postanu model pona3anja i pois-
tovjecenja za ostale obitelji s kojima se na-
laze u "postupku”.¥’ Svemu tomu ce do-
prinijeti i aktivno sudjelovanje obitelji u
Klubu lije¢enih alkoholicara, o ¢emu mno-
go svjedodi i knjiga "Postoji novo rodenje,
mi smo ga dozivjeli”, koja zapravo sadrZi
autenti¢ne ispovijesti dugogodiSnjih apsti-
nenata.*

Razumljivo je da ce se lije¢eni alkoho-
licari i ¢lanovi njihovih obitelji susretati s
raznim te$kocama u svom lijecenju i reha-
bilitaciji: nepovjerenje, predbacivanje pros-
losti, strah pred recidivom, nesredeni odno-
si. Djeca ce osjecati otudenost, nepovjere-
nje, osudu, indiferentnost i sli¢no. To ce se
povremeno mijenjati nabolje.*

Na temelju ankete medu 30 lije¢enih
alkoholi¢ara i njihovih supruga Makarovic¢
je istraZivao stanja u obiteljima prije i posli-
je lijecenja. Prije lije¢enja imali su muzZ i
Zena neke somatske teSkoce koje su nestale
nekoliko mjeseci nakon lijecenja. Prije li-
jecenja kod alkoholicara je ocito gubljenje
volje za rad, Zivot; kod Zene Ziv€anost,
placljivost, razo¢aranost i otudenost. U vri-
jeme lijecenja dolazi do sve skladnijih
odnosa i opéeg poboljSanja. Po prvi put
priznaju jedno drugome moralne kvalitete.
Odnos prema djeci je sve ¢vrséi i iskreniji.™

Znak uspjesnosti lije¢enja alkoholizma i
rehabilitacije naru$enog stanja u svih ¢lano-
va obitelji jesu skladan braéni i sve uzorniji

44. B. LangiJ. Juraj, cit. dj., 3-4.

45. V. Hudolin, cit. dj., 60.

46. Cit. dj., 62, 19,23, 29.

47. Cit. dj., 64-65.

48. Ivan Zirdum, Postoji novo rodenje - mi smo ga
dozivjeli, Dakovo, 1985.

49. J. Vrh-Jermentié i J. Rugelj, Analiza poteskoca s
kojima se susrecu lijeCeni alkoholicari u raznim
fazama rehabilitacije, u: Al-klub, 1980, br. 4-5, 1-2.

50. Usp. M. Makarovié, Komparativna analiza psi-
hosocijalne situacije alkoholicara i njihovih Zena
prije lijecenja i u vrijeme lijeenja, u: Al-klub,
1980, br. 4-5, 1-2.
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obiteljski Zivot. To je upravo temelj za na-
predovanje u buducnosti. Samo tako moci
ce se ustrajati u Zivotu bez opijanja, jer ih
sve ispunja nesSto dublje, snaZnije i istinski
vrednije.

LIJECENJE OZIVLJENOM VJEROM

Jo§ prije domovinskog rata odrZan je u
Opatiji medunarodni kongres s temom:
"Prevencija alkoholizma t drugih ovisnos-
ti". Posljednjeg dana toga skupa nastupili su
predavacdi koji su u svojim izlaganjima po-
lazili od biblijskih i vjernickih temelja u
borbi protiv sve ucestalijih bolesti ovisnosti
od kojih posebno trpi zapadni razvijeni svi-
jet. Moje predavanje je bilo: "Vjera u Isusa
Krista i prevencija bolesti ovisnosti”. PoSao
sam od svoga iskustva u radu s alkoholi¢ari-
ma. Prihvatio sam sva spomenuta iznasa3ca
u vezi s lijeCenjem i rehabilitacijom ovisni-
ka. No ustvrdio sam tada, a to ponavljam i
sada, da u svemu tomu moZe najvi§e po-
moci oZivljena (ne bilo kakva tradicionalna)
vjera u Krista Osloboditelja i Spasitelja
¢ovjeka. Nema pouzdanog lijecenja i reha-
bilitacije bez korjenitog obracenja, suéelja-
vanja sa Zivim Kristom u kojemu je snaga
za lije¢enje i istinski napredak.

Spominjali smo teorije koje pokuSavaju
objasniti uzrok alkoholizma u alkoholi¢ara.
No jedan od sve ucestalijih razloga krije se
u nutrini suvremena Covjeka. UocCava ga 1
dr. Vladimir Hudolin. "Djelovanje, koje bi
se moglo nazvati bijegom od stvarnosti, bi-
jegom od problema, nastojanje da se
smogne hrabrost Zivjeti u sada$njosti, glav-
ni je motiv zbog kojega mnogi ljudi piju."*
Covjek naviknut na alkohol kao sredstvo za
uzitak 1 rasterecenje, teSko ga se odrice.
Neki cak kaZzu da je alkoholizam samo
simptom nekoga drugog primarnog pore-
mecaja, a ne bolest. Lako moZemo pret-
postaviti da je taj simptom negdje u nutrini
covjeka.

Sve ucestaliji motiv za opijanje i drogi-
ranje u modernom svijetu jest pomanjkanje
smisla Zivota, o ¢emu mnogo svjedoci
poznati psiholog Viktor Frankl. U svojoj
knjizi "ZaSto se niste ubili?" kaze: "Ako
neurotic¢ara u¢inimo svjesnim njegovih za-

dataka, njegovog Zivotnog smisla, mnogo
¢emo doprinijeti svladavanju njegove neu-
roze... Nastojanje da se u Zivotu pronade
smisao jest primarna motivacijska snaga u
¢ovjeku... Prema statistickim ispitivanjima
7948 studenata na sveuciliStu Johna
Hapikinsa njih 78% je odgovorilo da im je
najvaznije naci cilj i smisao Zivota."

U svojoj knjizi "Bog podsvijesti" Frankl
govori o tzv. egzistencijalnom vakuumu, o
¢ovjekovoj praznini koja se naZalost nastoji
ispuniti alkoholom, drogom, kriminalitetom
i slicnim.®® U istoj knjizi navodi rezultate
jednog istraZivanja koje je pokazalo da je u
90% slucajeva kroni¢nog alkoholizma
uzrok bio jaki osjecaj besmislenosti
Zivota.™ Ako ¢ovjek nije spoznao nikakav
smisao Zivota radi kojega bi se odricao, pri-
hvatio trpljenje, pridonosio Zrtve pa i
Zrtvovao Zivot, tada on za Zivot ne mari
kako mu god on izvana bio sjajan pa ¢e ga -
u nekim okolnostima - jednostavno odbaci-
ti, unato¢ svemu blagostanju i izobilju. Jer
drustvo blagostanja prakticki namiruje sve
¢ovjekove potrebe... dapace, potroSacko
drutvo stvara u njemu i nove potrebe - no
jednu potrebu ono ne zadovoljava: Covje-
kovu potrebu, tj. njegovu volju za smislom.
U danasnjim druStvenim uvjetima stoga je
frustriran!®

Nadalje Frankl uvjerava: "Pouka koju
sam ponio iz Ausschwitza i Dachaua jest da
su, naime, najsposobniji da preZive - ¢ak i u
onim rubnim situacijama - bili oni koji su
bili usmjereni na buducénost, na nesto $to ih
¢eka ili na nekoga tko ih ocekuje." I mnogi
su psihijatri kasnije to isto potvrdili. Ako
Zivot uopce ima smisla, onda ima smisla i
patnja, bolest i smrt... Bez smisla je teSko
Zivjeti i boriti se i ne podleci. Gdje cemo
naci kona¢ni odgovor o smislu Zivota? Al-
bert Einstein odgovara: "Naci odgovor na
pitanje o smislu Zivota - zna¢i biti reli-
giozan."¢

51. V. Hudolin, Bolesti ovisnosti, Zagreb, 1977, 46.
52. V. Frankl, Zasto se niste ubili? Zagreb, 1982, 88.
53. V. Frankl, Bog podsvijesti, Zagreb, 1985, 76.
54. Cit. dj., 77.

55. Cit. dj., 83.

56. Cit. dj., 92.
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Posljednjih stotinjak godina silno je
uznapredovala medicinska znanost zah-
valjujuci opcem znanstvenom napretku i
neprestanom usavrSavanju tehnologije. Ve-
like su se nade polagale u taj napredak. Me-
dicina i ¢ini mnogo u odrZavanju ljudskog
zdravlja i produZetku Zivota. Medutim,
uporedo s napretkom medicine javljaju se i
novi zdravstveni problemi. Covjek pomalo
upada u stanoviti pesimizam kad na sebi
iskusi nedostatnost svih medicinskih poma-
gala. Stoga se moZe s punim pravom, mozZ-
da vise nego ikad, potraZiti pomoc za posti-
zanje cjelovitog zdravlja u produbljivanju i
ozivljavanju vjerskog Zivota. To covjeka
moZe ispuniti smislom i pomodi mu da se
suprotstavi mnogim dusevnim poremecaji-
ma pa tako i ovisnosti. U tom smislu svje-
doci i C.G. Jung: "Medu svim mojim paci-
jentima koji su presli srednju Zivotnu dob,
S§to znaci tridesetpetu godinu, nema ni jed-
nog jedinog ¢iji konac¢ni problem nije pro-
izlazio iz religioznog stava. Da, svaki u
krajnjoj liniji boluje od toga 3to je izgubio
ono $to je Ziva religija u svim vremenima
davala svojim vjernicima i nijedan od njih
nije zaista ozdravio, a da nije opet us-
postavio svoj religiozni stav.,.""’

U tom smislu govori i velika psihotera-
peutkinja moderne Europe Christa Meves:
"Moja je tvrdnja, da je religija, a to znaci
ponovno vezivanje uz Boga, pretpostavka
za stabilno duSevno zdravlje... Moji paci-
jenti, njihova pitanja, njihovi religiozni sni,
prisilili su me da se pozabavim Biblijom, te
sam, ¢udeci se, dosla do slijedece spoznaje.
Tamo gdje pomazemo, radimo - nesvjesno -
religiozno, u duhu i prema strukturi plana
spasenja koji je u njoj pokazan. I kada se
strogo pridrZavamo svoga rada, specijalnog
psihoterapeutskog postupka lijecenja (Sto
smatram vrlo uputnim), na$i se postupci i
rad ne mogu odvojiti od naSeg osobnog
stava. Medutim, svaki poZrtvovni stav pun
postovanja koji daje slobodu ima u biti vec
religiozni karakter i moZe stvoriti vezu pov-
jerenja izmedu ljudi, sli¢no kao §to je pruza
sama vjera, ¢ak iako je terapeut ne priznaje.
Naravno da psihoterapija tada vrlo brzo
dolazi do svojih granica, kada bi trebalo
onoga koji pita poslati dugobriZniku."**
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S Christom Moves mogli bismo i mi
zavapiti: "Zar nije krajnje vrijeme da se os-
nuje jedna specifi¢no kr§canska psihologi-
Jja, koja bi se temeljila na kr§c¢anskoj vjeri i
pruZala duhovnu pomoc na temelju Biblije?
Psihologija koja bi na temelju sakupljenog
iskustva opce psihologije objasnila mnogim
mladim ljudima koji traZze pomoc, da nisu
isklju¢ivo misti¢ke indijske religije utociste
u kojem ce pronaci sebe."*

U tom smislu djeluje vec vise od stotinu
godina Plavi kriz u Njemackoj. Clanovi te
kr§¢anske zajednice su svjesni da mnogi
ljudi prekomjerno piju ne zbog tjelesne
nego zbog dusevne Zedi. Alkoholizam i
svaka druga vrst ovisnosti jest prema njiho-
vom shvacanju izraz duhovne praznine, du-
hovne gladi. No alkohol ne utaZuje glad i
zed duse. On je samo varavi pokus§aj da se
nadomjeste mnogi drugi nedostaci, ali bez
uspjeha.’

Plavi kriz ima svoje klinike, prihva-
tilista, savjetovalista za ovisnike svih vrsta.
Ali ono ¢ime ta organizacija najdjelotvorni-
je pomaZe ovisnicima jest - oZivljavanje
vjere u Isusa Krista Osloboditelja i Spasite-
lja. U njihovim glasilima moZemo naci
mnoge ispovijesti slicne ovoj: "Sa svojim
vjernim rodacima zapoceh saobracati preko
¢lanova Plavog kriza. Oni mi ukazaSe na
put prema Isusu Kristu i time takoder na
izlazak iz ovisnosti. Gospodin Isus me je
tako savr3eno oslobodio od veriga alkohola
da ja nisam potrebovao nikakvo lijecenje.
ZajedniStvo s bracdom i sestrama Plavoga
kriZa, rije¢ BoZja i prekrasne vjerske pje-
sme pomagahu mi sve vise da oja¢am."®

U prosla vremena, sve do naSeg stoljeca,
znatno se naglasavao izvanjski uzro¢nik
¢ovjekova oboljenja. No u novije vrijeme
sve viSe se istiCe da je nutarnji milje covje-

57. V. Satura, Religija i dusevno zdravlje, Dakovo,
1986, 30.

58. Ch. Meves, Dudevno zdravlje i biblijsko spase-
nje, Dakovo, 1985, 58.

59. Ch. Meves, Odgovorite odmah!, Dakovo, 1993,
48-49.

60. "Plavi kriZz" iz Wuppertala-Barmena u Njemackoj
izdaje svoj mjese¢nik "Blaues Kreuz" s dodatkom
"Rettung”, gdje se donose zanimljivi &lanci po-
moci ovisnicima oZivljenom vjerom u Krista.
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ka u tom presudniji. Temelj svakom lijece-
nju je uspostavljanje nutarnje ravnoteZe. Na
taj nutarnji milje pozitivno djeluju: mir,
opustenost, osjecaj unutarnjeg veselja, top-
line, nutarnji dinamizam, pokretljivost u
mislima, predstavkama, osjecajima, jaka
motivacija, zainteresiranost itd. Upravo na
tom podrucju moze nam oZivljena vjera u
Krista Spasitelja silno pomodi. Ona vodi
¢ovjeka vlastitoj nutrini, prosvjetljuje je i
ispunja. Obogacuje ga novim sadrzajima i
daje mu nove mogucnosti. U tom smislu
kaze C.G. Jung da su religije spasenjski sis-
temi za trpljenje duse.’ Cini mu se da su
upravo 8 opadanjem religioznog Zivota
ucestale neuroze.® 1. H. Schutz smatra da su
duhovni i duboko religiozni pokreti izlijeci-
li ili sprijecili razmjerno vise neuroza nego
djelatnost svih neuropsihijatara svijeta.**

$TO NAM JE CINITI?

To nam se pitanje namece samo po sebi,
nakon §to smo obrazlozZili problematiku od-
goja i velike smetnje koje nam zadaje alko-
holizam u obitelji. Gdjekad se prigovara i
Crkvi zaSto ne poduzima nesto radikalnije u
lije¢enju ovisnika. Kad je jednom zgodom u
Vinkovcima dr. Hudolin drzao nama
svecenicima predavanje o alkoholizmu,
rekao je u Sali: "Vama svedenicima je
vaznije da su vam vjernici trijezni nego
meni. Ja upravo od njih Zivim. Sto vige
alkoholi¢ara u bolnici, mi vise zaradu-
jemo." U toj njegovoj re¢enici ima mnogo
istine. Nama su na Zupi stvarno neophodni
trijezni ocevi, skladni bracni parovi,
sredene obitelji. To su neophodni naravni
preduvjeti da bismo mogli navijeStati
Evandelje 1 odgajati sve Zupljane, a poseb-
no mladi narastaj, u vjeri.

Na nama je prije svega da djelujemo
preventivno. Bolje je sprijediti nego lijeciti.
Crkva to i ¢ini bar neizravno kad se trudi da
u svakom vremenu navijeSta Isusovo
Evandelje, Krista istinskog Spasitelja. Svi
oni koji zdu$no prihvate vjeru u Krista i po
njoj Zive bit ce ¢vrici u odupiranju svim
nedacama pa 1 ovisnostima. Krist ulijeva
snagu za istinska oslobodenja od svakoga
zla, snagu za istinsko dobro. To nam mora

biti na pameti kad radimo s mladima ili
odraslima, zdravima ili bolesnima. Ljude bi
trebalo pridobiti da upravo hrle prema
nepresusnim izvorima snage i zdravlja. Jer
danas se u modernom svijetu, proZzetom ma-
terijalizmom dogada upravo suprotno. Sto-
ga Zalosno konstatira Christa Meves: "Kako
su danas pretrpane lije¢niCke Cekaonice i
bolnice, a nasuprot tome prazne crkve!"®
Znacajno je kad to kaZe poznata psihotera-
peutkinja i osvjedoCena kr§canka. Trebali bi
je ¢uti svi ljudi, posebno kricani i ponovno
pohrliti u crkvu, osmiSljavati Zivot
dubokom vjerom i usrdnom molitvom pa ée
se smanjiti mnoge bolesti, naro¢ito bolesti
ovisnosti,

U mnogim podrucjima naSe domovine
odrZavaju se predbracéni te¢ajevi, Zaruénici-
ma se govori 0 mnogo¢emu §to bi im treba-
lo pomoci da bolje shvate kr§cansku Zenid-
bu i o tome §to moraju sami uz BoZju po-
moc¢ pridonijeti za srecu svoje obitelji i
izgradnju Crkve Kristove. Neophodno bi ih
bilo upozoriti i na nedace bolesti ovisnosti
za svaki brak i obitelj i potaknuti ih da se
bore svim raspoloZivim sredstvima kako bi
sacuvali skladan brak i obitelj.

U Zupskim zajednicama treba uloZiti
mnogo truda da se okupljaju mladi roditelji
i da zajedno sa svojim du$obriznikom (a
moZda i Zupskim psihologom i psihotera-
peutom) porazgovore o odgoju svoje male
djece opcenito i u vjeri. Valja ih upozoriti
kako je za njihovu djecu najzna¢ajnije ono
prvo razdoblje Zivota, od 1. do 5. godine.
Ako tada djeca nisu iskustveno primila sve
ono §to im je potrebno za izgradnju solid-
nog temelja, bit ce manjkava, a ponekad i
uzaludna kasnija nadogradnja u vrticu,
S$koli, vjeronauku itd. Dugogodisnji iskusni
profesor i vjeroucitelj V. Dermota kaze: "U
nasem materijaliziranom vremenu mislimo
da smo se za dijete dovoljno pobrinuli ako
je ono nahranjeno, obuéeno, ako pristojno

61. V. Satura, Religija i duevno zdravlje, Dakovo,
1986, 30.

62. Cit. dj., 30.

63. Cit. dj., 30.

64. Ch. Meves, Nasa Zivot se mora izmijeniti, Pako-
vo, 1986, 11.
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stanuje i ako ima dovoljno igracaka. Ako
jo$ osim toga placamo visoke takse za Cu-
vanje ili za djecji vrtic, uvjereni smo da smo
za dijete ucinili i vide nego je potrebno. Ali
djeca ne Zele na$ novac, naSu placuy,
plodove naseg rada. NaSa djeca Zele nas
same, nafu osobu, a ne posao kojim
stjeCemo novac i dajemo mu sve 3to za nj
moZemo Kupiti..."¥ Roditelji u svojoj
malenoj djeci utemeljuju évrste znacajeve u
buducnosti. Roditelji su u tome ne-
nadoknadivi. Nije vaZno §to oni rade s
djetetom, umivaju li ga, oblace, kupaju ili
mu pomazu slagati igracke... "vazno je da
su otac i majka duhovno prisutni kod sva-
kog ¢ina i da djetetu posvecuju svu paZnju
koja mu je potrebna u odredenom trenut-
ku."®

Zivotni primjer roditelja je neophodan.
"Nije vazno ono §to roditelji Zele odgojiti u
djeci, nego kakvi su roditelji uistinu." A
§to sve moraju djeca upiti u svoju duSu ako
su im roditelji alkoholi¢ari: svade, tu¢njave.
"Duboka uznemirenost koja se u njima na
taj nac¢in izaziva, ne dopudta im da puna
#ivotne radosti krenu ususret buducnosti,
sve vecda postaje njihova nesigurnost i sve
izrazeniji osjecaj da su brak, bra¢ni odnosi i
obitelj nepredvidivi vulkan agresivnih i ra-
zaralackih elemenata..."® Djetinja je "duSa
poput spuZve, upija sve §to je oko nje. Raz-
lika je samo u tome, $to dijete ono isto §to je
vidjelo ili ¢ulo pohrani u sebe, te prije ili
kasnije opet iznese na svjetlo dana."® Kad
bismo umjesto jednog sata kateheze djeci u
Skoli posvetili vise vremena mladim
roditeljima koji su prvi ucitelji i vjero-
ucitelji, vrijeme bi bilo bolje iskoristeno.

U radu na prevenciji ovisnosti iskoristit
¢emo priliku i u dje¢jim vrticima te tamo
zajedno s odgojiteljima govoriti o teSkim
posljedicama alkoholizma i drugih ovisnos-
ti. Neka djeca zarana od svojih odgojitelja
izvan kuce i od svoga duSobriznika 1 to
¢uju. Nastojat cemo to dakako obraditi i s
vjeronau¢nim grupama razlic¢ite dobi, sve
do srednjoskolske mladezi i studenata. S
njima to treba ozbiljno prodiskutirati i
oduseviti ih za zdrav duh u zdravu tijelu, $to
se dakako ne postize bez Zivljenja svoje
vjere i sakramentalnog Zivota.
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No u Zupskim zajednicama ¢emo posvu-
da susresti i one koji su vec¢ zahvaceni
bole§éu ovisnosti. Treba im pomoci. Proci-
tat ¢emo o tome najnuzniju literaturu. S
njom bi se morali upoznati vec pri studiju
pastoralne teologije i psihologije. Prihvatit
demo s poStovanjem sva saznanja $to nam
ih pruzaju moderna istraZivanja u vezi s
alkoholizmom, njegovim nedacama i li-
jecenjem. Poku$ajmo raditi u svojoj sredini
prema modelu socioterapije. No imajmo
stalno na umu da raspolazemo velikim kapi-
talom kr§canske baStine kojom moramo
nastojati obogatiti sebe i sve koji su ugroze-
ni alkoholizmom. Cak i nevjernici priznaju
veliku snagu zive vjere u lije¢enju svih bo-
lesti. Podimo odatle! To nam je ipak naj-
blizi i najsigurniji put. Uklju¢imo u svoje
molitvene grupe one koji su zapoceli apsti-
nirati i njihove obitelji. Tu e u susretu sa
zivim Kristom snagom molitve postici naj-
poZeljnije ucinke.

Drustvo Anonimni alkoholicari u Ame-
rici zapocelo je prvo suvremeno lijecenje i -
rehabilitaciju alkoholi¢ara. Njihov nacin su
onda preuzimali i drugi, s manjim ili vecim
izmjenama. Oni u svojim pravilima donose
"dvanaest stepenica" i "dvanaest tradicija".
Donosimo ovdje njihovih dvanaest stepeni-
ca, u kojima i te kako izrazavaju potrebu za
BoZjom pomoci u lijecenju:

1. Priznali smo da smo nemocni pred alko-
holom i da su nasi zZivoti postali nepod-
nosljivi.

2. Povjerovali smo da nam Sila jaca od nas
moZe povratiti zdravije.

3. Donijeli smo odluku, da nasu volju i
nase Zivote predamo Bogu kakvim ga
mi shvacamo.

4. lIzvrdili smo duboku i nepoStednu anali-
zu nasih nedostataka, mana i grijeha.

5. Priznali smo Bogu, drugima 1 sebi, pra-
vu narav nasih nevolja.

65. V. Dermota, Roditeljima i odgojiteljima o odgo-
ju, Dakovo, 1987, 69.

66. Cit. dj., 66.

67. Cit.dj., 128.

68. H. Schetelig, Odlucujuée su prve godine (Zivota),
Dakovo, 1990, 126-127.

69. V. Dermota, cit. dj., 127.
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6. Postali smo spremni da prihvatimo da
Bog ukloni sve te nedostatke nasih ka-
raktera.

7. Ponizno smo ga zamolili da naSe ne-
dostatke ukloni.

8. Napravili smo popis svih osoba koje
smo u nasem alkoholizmu povrijedili, ili
ostetili, ili prevarili te smo postali
spremni da im to nadoknadimo, gdje
god je to moguce.

9. Direktno smo ispravili naSe nepravde
prema drugima, gdje god je to bilo mo-
guce, osim kad bismo im time nanijeli
daljnje neugodnosti.

10. Nastavili smo s analizom na3ih postupa-
ka 1, kad bismo bili u krivu ili bismo
pogrijesili, priznali smo to sebi i drugi-
ma.

11.Tezili smo za tim da razmiS$ljanjem,
samoispitivanjem i molitvom pobolj-
§amo na$ svjesni kontakt s Bogom, kako
ga mi shvacamo, moleci samo za
saznanje njegove volje i za snagu da us-
trajemo u njenom provodenju.

12. Dozivjevsi duhovno iskustvo i budenje,
pokusali smo prenijeti poruku drugim
alkoholi¢arima i drzati se ovih principa
u svim nasim aktivnostima."”

Bilo bi dobro, ¢ak i neophodno, da sva-
ka ustanova gdje se zapocinju lijeciti
ovisnici uz sve medicinsko i psihoterapeut-
sko osoblje ima i teologa Zive vjere, tj. kris-
toterapeuta koji bi odmah zapoceo oZivlja-
vati vjeru u bolesnicima i pomagati im u
temeljitom obradenju, promjeni stava i
svekolikoj duhovnoj obnovi.”" Kad se ti
bolesnici vracaju iz zdravstvenih ustanova,
tesko ce se odrzati ne doceka li ih u Zupi
zajednica vjere i molitve u koju ce se
ukljuciti oni i ¢lanovi njihovih obitelji. To
je nacin istinskog lijecenja. Mozda de se
mnogima Ciniti teZak, neostvariv. Ali dru-
gog puta nema Zelimo li pomoci ovisnicima
i pospjesiti odgoj u vjeri u svojoj Zupskoj
zajednici.

70. D. Zivkovi¢ i T. Zarkovi¢, Program samopomodi
alkoholi¢ara u Velikoj Britaniji: organizacija Al-
coholics Anonymous, u: Al-klub, 1980, br. 2, 5-
7.

71. Usp. B. . Tyrrel, Kristoterapija, kako ozdraviti
pomocu prosvjetljenja, Dakovo, 1989.
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