IVAN GAVRAN

LJESTVICE VREDNOVANJA DIMENZIJE KONTROLE -
viezbhe 1-5 |

VJEZBA BR. 1

Ova ljestvica se sastoji od sedam stupnjeva. Na lijevoj strani oznaéen je niski stupan kontrole (izraZen vrijedno$éu
(), a na desnoj visoki stupanj kontrole (izraZen vrijedno3cu 6).
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Stupanj 6:  Odgajatelj realizira visok stupanj direktivnosti, mnogo zapovijeda, odreduje kako ¢e se ponaati
odgajanici, ne ostavlja niti marginalnu slobodu vlastitog mi3ljenja i odluéivanja, postavlja mnoga
ogranicenja, prakticira strogu kontrolu.

Stupanj 0:  Odgajatelj ostavlja §iroko podru¢je odlu¢ivanja samim odgajanicima, daje inicijative sluZeci se ob-
jektivnim informacijama, pozivima, ponudama i prijedlozima.

Primjeri:
Za stupanj 6: - Provest ¢emo ljetne praznike u brdima!
- Napisi zadacu i da te ne dujem!
- Zar uvijek morate brbljati prije pocetka sata?
Za stupanj 0: - Gdje biste Zeljeli da provedemo ljetne praznike?
- Hladno je, dobro bi bilo bolje se obudi.
- MoZes li mi, molim te, pomoci?

Neke vjeibe vrednovanja dimenzije kontrole

- Otvorite katekizme i budite mirm! 0
- Ti iz zadnjega reda, brzo dodi ovamo! 0
- Pitam se, zar zaista ne moZete

uciniti drugadije?
- Ugasi TV i idi spavati!
- Sto mislite, da napravimo malu pauzu?
- 8to ti dolazi na pamet, glupane?
- Nakon posla se operu ruke, inace...
- Rado bih se s vama igrao, ali...
- Tko Zeli neka nacrta kartu Svete zemlje.
- Tko ne dode tocno u 10 sati...
- Volio bih da u nedjelju dodete svi,

Jjer ce s nama biti nas biskup.
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VJEZBA BR. 2

a) Pozivi-prijedlozi umjesto naredbi

naredbe rijedlozi-pozivi
1. Otvorite knjige! 1. Molim vas, otvorite svoje knjige.
2. Izgubi se odavde, brzo! 2. Mi moramo razgovarati. Molim te,

da li bi mogao otici u drugu sobu?
3. Budi barem na tren miran! AT TT
4. Obrisi plocu! 4 sovrm e A Y B TR AR
5. Polazimo u 6,30 sati! e ettt a e st e s e e et e e rne s e e sae e sneeneeen
6. Prestanite brbljati! i oovccemsrnssssnssssssosnsasarsasassnanssnsnsaiedo SISESEN HEVREE SRR
7. Ponavljajte za mnom! o
8. Prestanite galamiti! B v T e v s e
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b) Ponude-prijedlozi umjesto naredbi

raredbe
1. Ti jedi dok ja odem u trgovinu.

2. Sjedni da popricamo!

3. Zatvori prozor, propuh je!

4. Prebaci na drugi TV kanal gdje je nogomet.

5. Vama je sve vagnije od vjeronauka.

6. A sada, da si ucinio kako ti ja kazem!

7. Vas dvaje cete poslije sata pokupiti
papirice po dvorani.

8. Donesi ovamo te video-igre!

¢) Konkretne informacije umjesto naredbi

naredbe
1. Ne gurajte se! U red!

2. Prije moras jesti, pa se igrati!

3. Donesi ovamo biljeznicu!

4. Govori razgovjetnije!

5. Sredite svoje stvari!

6. Vratite se navrijeme!

7. Uzmi kisobran!

8. Donesite novac za katekizme!

d) Komunikacija osjecaja umjesto prijekora

1. Zasto si opet legao na kauc¢?
2. Zasito si tako rastresen?
3. Dokad cu ja jo§ morati Cekati da ti dovrsis taj crte?.

4. Uvijek te moram opominjati da se nedjeljom ide na misu.

5. Ne znas$ nista drugo nego biti zavidna.

6. Zar mislis da je zdravo pusiti?

7. Ti si nesposoban imati prijatelja.

8. Nisam vidio neurednije biljenice nego §to je tvoja.

¢) Objektivne umjesto subjektivnih primjedbi

subjektivne primjedbe
1. Eto, vidis kako se prehladi§ kad me ne slusas.

2. Ovo nisi dobro napisao.

3. Dobro znas da ti tvoje zdravije ne dozvoljava
da ides na izlet.

4. Djeca u ovo vrijeme vec trebaju biti u krevetu.

5. Vidim ja da ti je on antipatican.

6. Previse si skratila kosu.

7. Tvoj je katekizam kao da je prefivio dva svjetska rata.

8. Prosle nedjelje niste dobro pjevali za vrijeme mise.
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ponude-prijedlozi

L.Rulak je spreman. Dok ja odem u trgovinu, ti bi
se mogao zabaviti igrom, a kad se ja vratim,
zajedno cemo rucati.

2. Rado bih s tobom popridao o tome, tako cemo
se bolje razumjeti.

ko_r&eﬂszarmacue

. Ako dodete polako jedno iza drugoga, nece se
Stvoriti gugva.

2. Ako pojedef hranu, moci ces bolje igrati, jer za
igru treba energije.

komunikacija osjecaja

1. Ne osjecas$ se dobro, pa si malo prilegao.
2. MoZda ti se dogodilo nesto neugodno pa si malo zbunjen.

objektivne primjedbe

1. Nije se tako lako prehladiti ako se dobro pokri-
Jjes kada to vrijeme zahtijeva.

2. Imenica "Bog" se pise velikim slovom.
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VJEZBA BR. 3

Ljestvica vrednovanja emocionalne dimenzije

I ova ljestvica se sastoji od sedam stupnjeva. Na lijevoj strani se nalazi visok stupanj neprihvacanja (oznagen
vrijedno&cu - 3), a na desnoj visok stupanj prihvacanja (oznacen vrijednoicu +3).
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Stupanj -3:  Odgajatelj ostvaruje visok stupanj neprihvacanja. Odnosi se hladno prema odgajanicima, drZi se na
distanci. Ponaanje mu je okarakterizirano ovim oblicima: neuljudan, hladan, kritizer, demorali-
zirajudi, poniZava, pristupa osobama s prezirom.

Stupanj +3: Odgajatelj ostvaruje visok stupanj prihvacanja i ljubavi prema odgajaniku ako je: prijateljski,
srdadan, otvoren, susretljiv, poticajan, povjerljiv, razumije ga, drZi ga dostojnim paZnje.

Primjeri:

Stupanj +3: - Bilo mi je ugodno raditi s vama.
Stupanj +2 - Izvoli, htio si mi nefto reci.

Stupanj +1 - 8to mislis 0 ovome §to smo rekli?
Stupanj 0 - Da, sutra, kao redovito. Ucinit cu.
Stupanj -1 - Trebate gledati ovamo.

Stupanj -2 - Naprijed, pokreni se malo!

Stupanj -3 - To moZes uciniti samo ti, kretenu jedan!

Neke vjezbe vrednovanja emocionalne dimenzije

1. Od tebe to nisam ocekivao. -3 -2 -1 0 1 2 3
2. Shvacdam da ti je sada tedko to napisati,
ali nista neces dobiti ako to

odgodis za drugi put. -3 -2 -1 0 1 2 3
3. Djeca ne smiju psovati. -3 -2 -1 0 1 2 3
4. Samo ti govori, slufam te ja. -3 -2 -1 0 1 2 3
5. Tisina, da vas ne cujem! -3 -2 -1 0 1 2 3
6. To moZe uciniti samo kreten kao Sto si ti. -3 -2 -1 0 1 2 3
7. Pusti, samo vrijeme ce
rifesiti taj problem. -3 -2 -1 0 1 2 3
8. Danas puie jugo pa se ne osjecate
dobro kao inace. -3 -2 -1 0 1 2 3
VJEZBA BR. 4
a) Bezuvjetno prihvacéanje umjesto prezira-omalovaZavanja-potcjenjivanja
potcjenjivanje bezuvjetno prihvacanje
1. Jedan vjeroucenik za vrijeme sata odgovori nesto krivo. KaZete mu:
- Pa ti i ne zna§ nista drugo nego krivo odgovarati - Lijepo je to si se trudio, ali naZalost

odgovor nije toéan.
2. Nakon velikog napora vjeroucenik zavr§i svoj zadatak. KaZete mu:
- Napokon si i ti zavr§io, nesposobnjakovicu. - Zadovoljan sam da si zavrSio, makar je
malo predugo trajalo
3. Nakon veceg neposluha, istjerate vieroucenika iz dvorane, govoreci:
- Pokazat cu ja tebi kako se slula. % erenaneasassansesnsasnesnesSEEaTEt, SO ESEOTETRE
4. Jedan djecak vam oduievljeno govori da je dobio izvrsnu ocjenu. KaZete mu:
- Neces ti, koje Cudo! -
5. Nestasno dijete vas razbjesni za vrijeme sata. Ljutito mu kaZete:
- Cekaj, éekaj, pokazat cu ja tebi kako se postupa sa mnom! R A S
6. Zivahni vjeroucenik vam oponira. Reagirate:
- Sto ti misli3, tko si ti? -
7. Dok vi izlaZete novu lekciju, jedan vieroucenik ne slusa nego pjevusi. KaZete:
- Misli§ da ima$ dobar sluh? -

......................................................

......................................................
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b) Pona3anje s povjerenjem umjesto s omalovaZavanjem

omalovaZayanje
L. Vjeroucenik vam donese lose napisanu zadacu. Kajete mu:
- Znao sam da nisi nifta pametniji od obicnog magarca.

2. Djecak vam Zeli pruZiti pomoc u nekom teskom poslu:
- Mislis da bez tvoje pomoci ne bih mogao uraditi ovaj posao?

3. Vjeroucenik Zeli da sam ucini neki posao:

- Sto bi htio, 1i?

4. Jedna djevojcica se dobro prehladila:

- Naravno, sino¢ si i3la van a nisi se dobro obukla. Pameti!

3. Vjeroucenik dosao na vjeronauk loSeg raspolofenja:

- To se dogodi svima koji dokasna gledaju TV.

6. Jedna vjeroucenica se pretjerano hvali:

- Tko se hvali, sam se kvari.

7. Na pocetku vjeronaucne godine, vjeroucenik se tuzi da je katekizam preskup:
- Ovo 1i je preskupo, je li, a ostalo?

¢) Prijateljsko-poticajno ponadanje umjesto napadackog i nekontroliranog

napadacko
1. Vjeroudenik se uzalud trudi zavrsiti neki zadatak:
- Kad def vec zavrsiti taj poslic!

2. Dijete sebi programira previse obveza. Skola, muzicka, likovna...:
- Ti jo$ nisi sposoban vrednovati sve svoje sposobnosti.

3. Jedan vjeroucenik, na izletu, uzme u tanjur previse hrane:

- Ti imas oci vece od stomaka.

4. Za vrijeme sata vjeroucenik nije uspio zavrsiti neki zadatak, pa za to mora
utrofiti svoje slobodno vrijeme:

- Tako ces nauciti brie zavriavati svoje zadatke.

3. Dok vi ozbiljno razgovarate s roditeljima u pauzi, umijesa se Jedan vjeroucenik:

- Sto zelis, ti, pjetlicu?
6. Grupa mladih se trudi u nekoj socijalnoj akeiji koja im ne ide bas najbolje:
- Ah, sada vidite i sami kako je, pa necete uvijek prigovarati.

7. Vjeroucenice osmog razreda vam se tufe da se moraju vratiti doma uvecer u 21"

- Kad sam ja bila (bio) vasih godina nisam smjela (smio) niti toliko biti vani.

d) Promjenjivo umjesto nepromjenjivog ponasanja

nie- i

- Zar ti je zaista, bilo nemoguce
napravit to malo bolje?

- Hvala ti za spremnost da mi

pomognes, ali ako mi zatrebas,
pozvat Cu te.

......................................................
......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

- Mogu ti pomoci? Vidis, mo2da je
to malo pretesko.

- Kako bih ti mogao pomoci da
uspijes u svim svojim namislima i

Zeljama?

.....................................................

......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

nepromjenjivo promjenjivo
1. Zatvori usta, rogonjo! 1. Bi li mogao biti malo tisi?
2. Kako si, trbonjo? 2. Kako ti je?

3. Brie, ljencino! ey
4. Budi oprezan, cuvaj se/ e
3. Stavi se na posao! v
6. Sada je vec zaista previse! SR
7. Podistite prostoriju! e
8, Zatvori vrata! e
9. 8vi donesite novac za knjige! sessnase
10. Ispitujem po abecedi! Ssvsens
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VJEZBA BR. 5
Ljestvica vrednovanja dimenzije modularnosti-sukladnosti

Ova ljestvica se sastoji od pet stupnjeva. NajniZa vrijednost (1) ozna¢ava nizak stupanj odgajateljeve podudarnosti
njegovih rijedi i djela, a najvisa vrijednost (5) najvisi stupanj.
1 2 3 4 5

Stupanj 1:  Odgajateljeva verbalizacija je u jasnom neskladu s onim $to on osje¢a u tom momentu. Jedino su mu
iskrene negativne reakcije prema odgajaniku koje na njega destruktivno djeluju.

Stupanj2:  Odgajateljevi interventi se malo razlikuju od onoga 3to on osjeca, tj. ako su iskreni, daju negativan
rezultat u odgoju. On daje dojam da ne zna konstruktivno upotrebljavati svoje negativno iskustvo.

Stupanj 3:  Odgajatelj ne manifestira otvoreno nesuglasnost izmedu onoga 3to kaZe i onoga 3to osjeca, ali u isto
vrijeme daje znakove pozitivne komunikacije s odgajanikom.

Stupanj 4:  Odgajatelj iskreno komunicira s odgajanikom. Njegove pozitivne ili negativne poruke nikada nisu
saopéene na destruktivan nacin.

Stupanj 5:  Odgajatelj je otvoren za nove spoznaje i u konstruktivnom odnosu s odgajanikom, ponasa se
iskreno.

K3k oK KoK ok Sk oK R KoK o o oK K KR K

Sudionici napi8u tri realne situacije:
PRVU: Progivljenu odgojnu situaciju u kojoj su bili u ulozi sukladnog odgajatelja.
DRUGU: Realnu odgojnu situaciju u kojoj odgajatelj nije bio sasvim zadovoljan vlastitom sukladnoscu.

TRECU: Realnu situaciju s naglaskom na nekoj odgojnoj problematici
(npr. poteskoci uvodenja tifine i mira za vrijeme sata).

Zatim grupa, uz pomoc predstavljene ljestvice, vrednuje pojedine situacije.
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