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Sazetak

Ekonomija pozornosti istrazuje nacine na koje digitalni mediji oblikuju ljudsku
paznju, utjeCu na ucCenje te stvaraju izazove i prilike u obrazovnom procesu. Rad
prikazuje kljuéne mehanizme priviaCenja pozornosti, analizira njihove ucinke na
uCenike i nudi preporuke za odgovornu uporabu tehnologije u Skolama. Poseban
naglasak stavljen je na algoritamsko oblikovanje sadrzaja i ufinke nadzornog
kapitalizma na obrazovni proces. U radu se preispituje i Siri drustveni utjecaj digitalnih
platformi na ponasanje mladih.

Klju€ne rijeci: digitalni mediji, distrakcija, uenje, tehnologija, motivacija
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1.Uvod

Ekonomija pozornosti posljednjih je desetlieCa postala jedno od kljucnih
istrazivackih i obrazovnih podrucja. Razvoj digitalnih tehnologija, Sirenje drustvenih
mreza i neprekidan rast koli€ine informacija promijenili su nacin na koji ljudi
dozivljavaju, obraduju i koriste informacije. U okruzZenju u kojem nas svakodnevno
okruzuju stotine vizualnih i tekstualnih podrazaja, pozornost se pretvara u jedan od
najvrjednijih resursa.

Za pedagosku praksu ovi su procesi iznimno vazni jer izravno utjeCu na ucenje,
motivaciju i psihosocijalni razvoj u€enika. Mladi ljudi rastu u svijetu digitalnih
distrakcija, gdje se vrijeme provedeno pred zaslonima povecava, a sposobnost
dubokog, fokusiranog ucenja slabi. Istodobno, tehnologija donosi velike prednosti:
brzi pristup izvorima informacija, interaktivhe materijale, personalizirano ucenje i nove
oblike suradnje.

No, digitalno okruzenje sve je vise oblikovano natjecanjem medu platformama, diji je
cilj privuCi i zadrzati Sto veci broj korisnika. Drustvene mreze razvijaju sofisticirane
mehanizme poput ciljanih sadrzaja, prilagodenih preporuka i sustava automatske
reprodukcije kako bi produzile vrijeme koristenja. To rezultira smanjenom
mogucénosScu upravljanja vlastitim vremenom, pojavom ovisniCkih obrazaca
ponasanja te naruSavanjem sposobnosti kritiCkog promisljanja.

Osim toga, sve se viSe istrazuje uloga nadzornog kapitalizma u kojem se osobni
podaci koriste za predvidanje i utjecanje na ponasanje korisnika. Uc€enici, kao
digitalno aktivha populacija, posebno su izloZzeni ovim procesima, sto otvara vazne
etiCke i obrazovne dileme.

Ovaj se rad bavi opisom klju¢nih obiljezja ekonomije pozornosti, analizom njezinih
uCinaka na ucCenike i obrazovni proces te prikazom pedagoskih strategija koje
omogucuju uspjesnije upravljanje pozornosc¢u u digitalnom okruzenju.

2. Siri kontekst digitalnog okruzenja

U suvremenom svijetu preplavljenom informacijama, pozornost postaje
ograni¢en i dragocjen resurs. Platforme i aplikacije oblikovane su kako bi maksimalno
produZzile vrijeme boravka korisnika online, $to pozornost pretvara u glavni pokretac
digitalne ekonomije. Algoritmi koji rangiraju sadrzaje sustavno se prilagodavaju tome
da ponude Sto privlacniji, emocionalno pobudujuci ili senzacionalistiCki materijal.
Takvi sadrzaji lakSe privliace korisnike, ali ¢esto dovode do povrSnog konzumiranja
informacija i smanjene sposobnosti dubokog fokusiranja.

Ovakvi procesi dovode do situacije u kojoj je ucenik izloZzen neprekidnom natjecanju
za njegovu paznju — izmedu Skolskih obveza, drustvenih mreza, zabavnih aplikacija
i drugih digitalnih stimulansa.

2.1. Pojam i podrijetlo ekonomije pozornosti

Ekonomija pozornosti opisuje sustav u kojem se vrijednost stvara privlaCenjem
i zadrzavanjem pozornosti korisnika. U digitalno preoptereCenom okruzenju, koli€ina
informacija rapidno raste, dok koli¢ina raspoloZive ljudske paznje ostaje ista. Ovu je
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dinamiku medu prvima prepoznao Herbert Simon, naglasavaju¢i da "bogatstvo
informacija stvara siromastvo paznje" [1].

U novije vrijeme koncept se razvija kroz istrazivanja o ponasanju korisnika, utjecaju
notifikacija, emocionalnim reakcijama na sadrzaj te poslovnim modelima platformi
koje se financiraju oglasavanjem. Novi uvidi pokazuju da se pozornost mijeri,
predvida i prodaje kao vrijedna metrika u digitalnom ekosustavu, pri cemu korisnik
postaje primarni izvor podataka.

Ekonomija pozornosti potjeCe iz promiSlianja da je u svijetu informacijske
preoptere¢enosti paznja postala najosjetljiviji i najvrjedniji resurs. Herbert Simon
istaknuo je da obilje informacija stvara nedostatak pozornosti, $to je postalo jedno od
temeljnih obiljezja suvremenog drustva [1]. Digitalne platforme koriste algoritme,
notifikacije i personalizirani sadrzaj kako bi privukle korisnika te potaknule
kontinuirano koristenje.

2.2. Utjecaj na ué€enike i obrazovni proces

U obrazovnim ustanovama ekonomija pozornosti manifestira se kroz
smanjenu sposobnost odrzavanja dugotrajnog fokusa, potrebu za brzim stimulansima
te poteSkoce u obradi kompleksnih informacija. Istovremena upotreba vise medija
(takozvani multitasking) dodatno naruSava kvalitetu u€enja i produljuje vrijeme
potrebno za izvrSavanje zadataka.

Istrazivanja takoder pokazuju da ucCestalo koristenje digitalnih uredaja potiCe
preferenciju kratkih, pojednostavljenih informacija, Sto otezava analitiCko i kriticko
misljenje. S druge strane, kada je promisljeno vodena, tehnologija moze obogatiti
nastavu i ponuditi dinami¢no, interaktivho okruzenje koje podrzava aktivho ucenje.
Stoga je nuzno razviti pedagoske modele koji uravnotezuju koristi i rizike.

U Skolskom okruzenju dominacija mobilnih uredaja i druStvenih mreza znacajno
utjieCe na sposobnost koncentracije. Studije pokazuju da ucestale distrakcije
smanjuju ucinkovitost u€enja, produljuju vrijeme obrade informacija te negativno
djeluju na akademski uspjeh [2]. Osim kognitivnih posljedica, konstantna potreba za
provjerom obavijesti moze utjecati i na emocionalnu regulaciju ucenika.

S druge strane, tehnologija omogucuje personalizirano ucenje, vizualizacije i
interaktivne sadrzaje koji mogu znacajno povecati motivaciju i angaZziranost ucenika
kada se koriste promisljeno.

2.3. Mehanizmi privlac¢enja pozornosti u digitalnom
okruzenju

Digitalne platforme koriste sofisticirane mehanizme dizajnirane kako bi
aktivirale sustave nagrade u mozgu i potaknule korisnika na dulje zadrzavanje.

Primjeri takvih mehanizama ukljucuju:
- beskonacéno skrolanje sadrzaja,
- notifikacije koje izazivaju osjecaj hitnosti,
- algoritamsko preporucivanje emocionalno pobudujucih sadrzaja,
- vizualne i zvuéne podrazaje,
- elemente igre (znacke, bodovi, razine).
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Ovi elementi potiCu brze, Ceste interakcije te stvaraju obrasce ponaSanja u kojima
korisnik postaje ovisan o kratkotrajnim ispunjenjima, $to izravno konkurira
fokusiranom uc€enju i dubinskom promisljanju.

2.3.1. Utjecaj senzacionalistiCkih sadrzaja

U kontekstu ekonomije pozornosti Cesto se istiCe da se prednost daje
povrsnim ili emocionalno nabijenim informacijama koje lakSe privlaCe korisnike. Takvi
sadrzaji, iako privlaéni, mogu potaknuti pogreSna uvjerenja, smanijiti kvalitetu
informiranosti i narusSiti sposobnost razlikovanja pouzdanih izvora od manipulativnih.
Ovaj trend vidljiv je i medu ucCenicima, koji se sve CeSce susrecu sa sadrzajima
dizajniranima primarno za privlaCenje, a ne informiranje.

Platforme dizajniraju sadrzaje koji potiC¢u dopaminsku reakciju i osjecaj nagrade.

Takvi mehanizmi ukljuéuju:

- beskonacéno skrolanje,

- zvu€ne i vizualne notifikacije,

- algoritamski birani sadrzaj,

- elemente igre.
Ovi elementi, iako ucinkoviti za zadrZzavanje pozornosti, mogu stvoriti navike koje
otezavaju fokusirano ucenje.

2.4. Integracija spoznaja iz vizualnih edukativnih
materijala

Edukativni materijali i izlozbe posvecene digitalnom okruZzenju Ccesto
naglasavaju kako platforme drusStvenih medija konstruiraju svoje proizvode na
temelju natjecanja za korisniCku pozornost. Digitalne kompanije razvijaju sve
uvjerljivije tehnike kako bi privukle korisnike: personalizirane sadrzaje, kontinuirane
obavijesti, preporuene objave i vizualno stimulativnhe elemente. Ove tehnike poticu
korisnike da se vracaju aplikacijama, pozivaju prijatelje i generiraju sve vise
podataka.

Sve Sto korisnici rade online — klikovi, vrijeme zadrZzavanja iznad objave,
pretrazivanja, komunikacija — biljeZi se i analizira kako bi algoritmi Sto preciznije
predvidjeli koje ¢e sadrzaje korisnik najvjerojatnije komentirati, lajkati ili podijeliti.
Time se stvara ciklus u kojem su digitalni proizvodi osmi$ljeni tako da maksimiziraju
angazman, a ne informiranost ili dobrobit korisnika.

Ove prakse imaju snazan utjecaj na mlade ljude, koji €esto nisu svjesni dubine
podataka koje ostavljaju niti naCina na koji ti podaci oblikuju njihov digitalni doZivljaj.
Razumijevanje ovih procesa klju¢no je za izgradnju digitalne pismenosti i kritiCke
sposobnosti u¢enika.
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3. Zakljucak

Ekonomija pozornosti predstavlja izazov koji izravno utjeCe na obrazovanje,
ucenje i razvoj mladih. U€enici su stalno okruzeni digitalnim sadrzajima dizajniranima
da privuku i zadrze njihovu pozornost, Sto otezava usvajanje dubinskih znanja i
odrzavanje koncentracije. Razumijevanje funkcioniranja algoritama, poslovnih
modela platformi i naina na koji se prikupljaju osobni podaci kljucno je za razvoj
digitalno kompetentnog ucenika.

Skole imaju vaznu ulogu u edukacii o digitalnoj pismenosti, kritickom
promisljanju i upravljanju vlastitom pozornos¢u. Uvodenjem aktivnosti koje poticu
metakogniciju, vjestine organizacije vremena i svjesno koriStenje tehnologije moguce
je smanijiti negativne ucinke digitalnih distrakcija. U itelji pritom postaju vodiCi koji
ucCenike usmjeravaju prema odgovornom i sigurnom koristenju interneta.

Vazan je i razvoj kurikuluma koji uklju€uje teme poput nadzornog kapitalizma,
algoritamskih preporuka i digitalnog utjecaja, kako bi uc€enici mogli prepoznati
manipulativne obrasce i bolje razumjeti digitalno okruZenje u kojem odrastaju.
Suradnja Skole, obitelji i lokalne zajednice kljuéna je za stvaranje okruzenja koje
podrzava zdrave obrasce koriStenja tehnologije.

Dodatno, potrebno je osvijestiti vaznost kvalitetnih informacijskih izvora i
medijske pismenosti, kako bi ucCenici mogli razlikovati pouzdane sadrzaje od
senzacionalistickih ili manipulativnih. Sustavno poticanje kritickog misljenja i dubinske
obrade informacija moze povecati otpornost mladih na pritiske digitalnih medija.

Kombinacija tehnoloskih moguénosti i pedagoskih inovacija nudi priliku za
stvaranje uravnoteZenog, sigurnog i poticajnog obrazovnog okruzenja. Ekonomija
pozornosti neCe nestati, no obrazovanje ima moc¢ oblikovati generacije koje ce
svjesno upravljati svojom pozornoscu.
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