HENDIKEPIRANI (MENTALNO)

Ugledna ,, American Association on Mental
Deficiency’ (Grossman, 1973) definira men-
talno hendikepirane (= m. h.) kao osobe koje
veé u razvojnoj dobi, tj. prije 18 godina, djeluju
bilo na intélektualnoj bilo na drustvenoj razini
znakovito -niZze od razine osoba iste dobi unutar
istog kulturnog okvira. Pod tim opcim izrazom
krije se medutim vrlo raznorodna skupina, nor-
malno podijeljena u podskupine lakih, umjere-
nih i teskih ili dubokihm. h.

1. Da li je moguéa k. m. -h.? Zbog intelek-
talnog nedostatka tih osoba, odgovorni u pasto-
ralu, i drugi strucnjaci, dug_o su vremena vjero-
vali da je istinska i svojstvena k. m. h. nemogu-
éa. Stoga se religiozni odgoj opéenito ogranida-
vao na formiranje dobrih obic¢aja, na neke mo-
litve i poboZnosti i pone$to na moralno ,,vjez-
banje’. '

Oko 1950. opaZa se zaokret u toj situaciji,
zahvaljujuéi dvostrukoj promjeni ideja: novom
videnju k. i novom nadinu tumadenja mental-
nog hendikepa. Prije se k. shvacala pretezno kao
nesto intelektualno, §to se sastoji u prenosenju
niza vjerskih sadrZaja i etickih propisa. Danas
se k. radije shva¢a kao odgovorno smjestanje u
krdéansku dimenziju Zivota. Vjera nije u prvom
redu poznavanje i ispovijedanje odredenog broja
spoznaihih ¢injenica. Vjera se sastoji prije svega
u obradenju prema odredenoj osobi, u obrace-
nju prema Bogu. S druge strane razvoj ortope-
dagogije, kao i sustavna primjena nekih nacela
psihologije uéenja, uvjerljivo su pokazali da su
m. h. sposobni dostiéi znatno vi§i stupanj
razvoja od onoga §to se prije vierovalo. Prema
tome odgojni pristup m. h. postao je pozitiv-
niji. Naglasavaju se moguénosti koje su jos
stvarno prisutne ili ono 35to se stvarno moze
ocekivati, a ne vise na prvom mjestu nedostaci.
To podrucéje nade i i§Cekivanja imalo je odjeka
i na podruéju odgoja vjere te je potaknulo na
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nove pothvate: u raznim su zemljama nastali
ozbiljni pokudaji da se razvije k. prikladna
zam. h.

2. Povijesni pregled pothvata na podrucju
k. za m. h. Prije drugoga svjetskoga rata pozna-
ta su tek rijetka izdanja o odgoju viere m. h.:
u svim je slucajevima rije¢ o pokusajima koji
veliku vaznost pridaju molitvi i formiranju
dobrih navika.

Pionir suvremene posebne k. (= p. k) jest
francuski svecenik H. Bissonnier. Zapoceo je
svoj rad oko 1950. radec¢i s m. h. djevojcicama
iz okolice Pariza. Njegova izdanja Pour une
pedagogie catechetique des enfants arrieres
mentaux (1955; tal. prijevod: Pedagogia cate-
chistica dei fanciulli subnormali, Leumann-
-Torino, LDC, 1966) i nadasve Pedagogie de
Resurrection (1959; tal. prijevod: Pedagogia
di risurrezione, ondje, 1966) pobudila su veli-
ko zanimanje. Uspio je oko sebe okupiti odre-
den broj suradnika, medu kojima su bili J. P.
Jung, B. Descouleurs i H. Hillairet, koji je ka-
snije nacinio kat. vodice Amis de Dieu {1968)
i Dieu ma joie {1971). Po tecajevima kat. od-
goja Bissonnier i njegovi pariski suradnici ima-
li su i svjetski utjecaj. Specifican pokusaj od-
goja vjere tesko m. h. djece izradio je Denise
Rouques (1969).

Nekoliko godina kasnije, takoder pod utje-
cajem H. Bissonniera, nastaje u Lyonu (Fran-
cuska) drugo srediSte pastoralne djelatnosti
oko J. Mesnya i suradnika. U suradnji s M. Or-
banom (Belgija) objavio je metodu Vivre
(1968), nasiroko utemeljenu na upotrebi sim-
bola. Ta se metoda nadaleko prosirila, zahvalju-
juéi zalaganju bivseg ucenika i suradnika lyon-
skog centra, kanadskog sveéenika E. Paulhu-
sa, koji je postigao doktorat spisom L‘educa-
bilité religieuse des enfants déficients mentaux
(1962). Kasnije je postao profesor na Univer-
site Catholique de Sherbrooke (Kanada) i tu
uc¢inio poznatom metodu Vivre.

Godine 1967. americki svecenik Joseph Mc
Carthy, brat jednog m. h. dje¢aka, dugo je i
bezuspjesno trazio izdanja o k. m. h. Napokon
je bio upuéen na E. Paulhusa i Sveucilidte u
Sherbrookeu. Kratko vrijeme nakon toga
Mc Carthy je postao odgovoran na razini bis-
kupije Chicago za pastoralnu brigu za m. h. Dao
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je na engleski prevesti metodu Vivre i utemeljio
centar SPRED (Special Religious Education
Division), koji je kasnije postao institut za ob-
razovanje vjeroucitelja specijaliziranih u k. za
m. h. Centar je otvoren svima onima koji se,
poslani s neke Zupe, Zele specijalizirati u pasto-
ralnom pomaganju m. h.

I u Engleskoj su metodu Vivre prihvatili u
biskupiji London i Liverpool, i to vjerouditelji
koji su pohadali teéaj SPRED u Chicagu. Dje-
latnost podrucja p. k. u dvije biskupije sasvim je
nadahnuta ameri¢ckim modelom. Opis toga na-
lazi se u knjizi / am with you, koju je napisao
D.G. Wilson {(1975).

| pariSka je Skola imala svjetski utjecaj. Otac
J. Kijm DI, Nizozemac, osobito se zanimao za
taj pothvat i objavio je razne vaZzne spise 0 tom
predmetu (1961). Nazalost, nakon nekoliko go-
dina iznenada je prekinuo posaoc na tom
podrucéju, kad je prihvatio katedru filozofije na
ucilistu svoga reda. U Nizozemskoj treba s ka-
tolicke strane spomenuti i doprinos Visega
katehetskog instituta iz Nijmegena, posebno
zahvaljujuci djelu nekih mladih svecenika. Tre-
ba spomenuti zanimljiv rad De Wita (Zwak-
zinnigenzorqg en pastoraal, Nijmegen, 1971,
doktorska disertacija) i H. Verbeeka (Een beker
koud water, Bilthoven, Ambo, 1971). Ovaj po-
sljednji organizirao je na vrlo kreativan nacin
jednogodisnje sudjelovanje svih koji su boravili
u jednoj psihijatrijskoj instituciji za m. h. u
nekim vrhunskim trenucima liturgijske godine.
U Nizozemskoj su i protestantske crkve dale
specifitan doprinos pastbralnoj brizi za m. h.,
o ¢emu, medu ostalim, svjedoCe ugledna izda-
nja: L. Brezet-Brouwer, leder in zijn eigen
taal, 3. sv., Nijkerk, Callenbach, 1977—78; L.
Stilma, Wuiven naar de dominee, ondje, 1979;
i P. Vreugdenhil, /k heb een vriend, Goes,
Oosterbaan, 1982. Odgoj vjre ostvaruje se po-
glavito za vrijeme tjednih religioznih sluzbi.

U Belgiji, na francuskom govornom podruc-
ju, uvedena je metoda Vivre zaslugom M. Or-
bana, suautora te metode. U Flandriji treba
spomenuti djelatnost grupe , Werkgroep voor
Gespecialiseerde Catechese'’, Cije su srediste
tvorili F. Devestel, M. Vandekerckhove i M.
Van Walleghem. Ta radna grupa objavila je
Samen, vodi¢ za prve dvije godine specijalne



skole (Van Walleghem i Vandekerckhove,
1976—1978; tal. prijevod: /nsieme. Guida per
la catechesi degli handicappati mentali, Leu-
mann-Torino, LDC, 1980. F. Devestel je u svo-
joj doktorskoj disertaciji razradio projekt za
pastoralnu brigu za odrasle m. h. smjeStene u
psihijatrijske institucije /1981/. Taj projekt,
objavljen izvorno na francuskom, ubrzo je pre-
veden na engleski i talijanski, nailazeéi u Italiji,
napose u ustanovi Cottolengo, na Siroku pri-
mjenu.)

Napokon, u Njemackoj — zemlji s vrlo boga-
tom predajom kat. poucavanja — razdoblje na-
kon drugoga svjetskoga rata otkriva veliku za-
uzetost za problem p. k. za m. h. Konkretna
ostvarenja osobito se odnose na Skolsku k. i
temelje se na ,,Rahmenplanu” (1967), prire-
denom po nalogu njemackih biskupa. Kasnije
su objavljeni razni priruénici za k. m. h., kojih
su, medu ostalima, autori: Weber (Das fkrn-
behinderte Kind und der Glaube, Donauworth,
Auer, 1967), Schilling (1974}, Krenzner & Rog-
ge (1978).

Ovaj pregled omogucava da se vidi kako su se
u nekim zemljama mnoge osobe bavile k. za
m. h., kako su bile obostrano meduovisne te
oé&ituje veliku raznolikost pothvata koje su raz-
vile. Treba osobito ukazati na raznolikost mje-
sta ili podrucja u kojima se ostvaruje p. k.: ¢e-
sto je to 3kola (Belgija, Njemacka), ali i Zupa ili
crkvena zajednica (Francuska, nizozemski
protestanti, SAD) ili pak psihijatrijska ustanova
(Flandrija, Nizozemska, Italija). Postoji zatim
velika raznolikost u dobi naslovnika: u pocet-
ku se p. k. bavila jedino djecom ili mladima u
specijalnim (osnovnim ili drugim) Skolama; po-
stupno su se razvili i pothvati za odrasle. Na-
pokon postoji razlika u razini mentalnog hen-
dikepa: 3kolska je k. priredena nadasve za la-
ke m. h., dok su razni Zupni pothvati ili oni
unutar psihijatrijskih ustanova bili i za m. h.
drugoga stupnja a koji put i za teSkem. h.

3. U femu se sastoji posebnost p. k. za m.
h.? Posebnost p. k. odredena je osobito samim
svijetom m. h, Taj svijet, iako nije radikalno raz-
licit od svijeta ostalih ljudi, ipak ima osobita
obiljezja. Sa spoznajnog gledista, m. h. Zivi u
vrlo konkretnom, povrinom i slabo elasti¢nom
svijetu, sa skromnim ra3€anjivanjem i logi¢kim

povezivanjem te sa slabim verbalnim razvojem.
S dinamic¢ko-¢uvstvenog glediita, m. h. je snaz-
no vezan uz situaciju, koja ¢esto puta njime ov-
lada; njegovo poimanje sebe opéenito je nega-
tivno i nestvarno; psihicki je vrlo ranjiv i po-
kazuje teznju prema ukruéenosti.

Kao odgovor na tu situaciju p. k. ¢e nasto-
jati prosiriti i produbiti iskustveni svijet m. h.
Tako ¢e nastojati razviti njegovu osjetljivost za
simbole; pomo¢i ée mu da razlikuje izmedu
glavnih i sporednih stvari; ponavljat ¢e na uvijek
nov nacin bitne stvari; osnazit ¢e mu i podupi-
rati krhko povjerenje u samoga sebe te psthic-
ku otpornost; nastojat ¢e nadié¢i njegovu teZznju
prema ukruéenom vladanju. Svi ti ciljevi slijede
se i u ortopedagogiji. U p. k. ¢e ostvarenje tih
ciljeva biti nadahnuto brigom da se potakne,
razvije i u njima hrani stav vjere.

Taj specificni karakter konkretizirat ¢e se
u p. k. na razne nacine: prije svega posred-
stvom snazno strukturiranoga didakti¢kog pro-
grama usredotocCenog na bit kriéanske poruke;
osim toga posredstvom nekih metodickih obi-
liezja.

4. Neka metodicka nacela

a) Obogadivanje djetetova iskustvenog svije-
ta. Prva vjerouciteljeva briga sastojat Ce se u
obogadivanju znacenja prisutnih u iskustvu m.
h. djeteta; naucit ée dijete da otkriva ,,nesto
vise” u svojim iskustvima. To konkretno znaci
razvijati osjetljivost za bogatstvo znacenja i
ljudskih vrednota Sto se mogu skrivati i u vrio
jednostavnim ljudskim situacijama. Vjerouditelj
¢e nastojati osvijetliti ta iskustva, obogacena i
svjetlom krséanske poruke.

b) Osobni odnos izmedu vjerouCitelja i dje-
teta. U p. k. neophodan je dobar pedagoskiod-
nos, u kojem se rada podrucje povjerenja. Sa
strane vjeroucitelja taj odnos treba biti oznaCen
postivanjem osobe hendikepiranog djeteta i
strpliivoSéu pred usporenim razvojem, §to uk-
ljluéuje i radanje zivota vjere. M. h. djeca opce-
nito su ovisnija, ¢uvstvenija i na njih odredeno
ozraCje vise utjece. Vjerouditelj ¢e paziti da se
ne nametne i da ne , manipulira’ s tom djecom.

c) Vjerouciteljevo svjedoCenje. Kao vjernik
vieroucitelj je osobno ukljuéen u navjestaj vje-
re. lako ima problema -i poteSkoca, treba au-
tenti¢no stajati iza poruke koju navijeita. U
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navjestaju je odludujuéi stav poniznosti. Kao i
proroci SZ, vjerouditelj nije navjestitelj na te-
melju osobnih zasluga; on govori kao navjesti-
telj, kao poslanik. - :

d) Snazno strukturiran didakticki program.
Vazno je da srz kriéanske poruke bude jasno
konkretizirana i snazno strukturirana u didak-
tickom programu. Po velikoj razli¢nosti oblika
trebat ée se uvijek vratiti na taj sredinji sa-
drzaj. - .
e) Velika paZnja govora. Govor je temeljno

kat. sredstvo. Nadasve posredstvom rijec¢i dola-
zi se do rel. osvjetljavanja djetetova iskustva.
Nedostatak u govornom razvoju m. h., vise na-
-glasen 3to je hendikep jacCi, predstavlja ozbiljnu
poteSkoéu. Neophodan je sasvim jednostavan
jezik koji odgovara razini djetetova razvoja. To
ukljuéuje i velika ogranicenja za upotrebu pri-
povifedanfa u k.. pripovijedanje sa skrivenim
znatenjem obi¢no se ne razumije.

Vijeroucitelj ée se obilno koristiti dijalo-
gom s djecom: to omogudéuje djeci izravno uk-
ljucivanje u k. i ohrabruje ih da izraze svoja is-
kustva. S predadolescentima i adolescentima
trebat ¢e obilnije i sustavnije upotrebljavati to
sredstvo.

Biblijski i liturgijski govor, ¢esto po sebisla-
bo razumljiv, morat ée nuzno biti, preveden’ i
spusten na razinu hendikepiranih, tj. morat ée
biti pojednostavljen. Posvuda ¢e se nastojati
postupno uvoditi u crkveni govor kako bi se
tako promicalo njihovo ukljuc¢ivanje u veliku
zajednicu Crkve. :

) Razboritost u upotrebi simbol. Rel.
govor rado se i obilno sluzi simbolima. Simbo-
li naime dopustaju da se otvore duboki vidovi
stvarnosti. Neki su autori iznijeli hipotezu da su
m. h. posebno osjetljivi za simbole, $to bi do-
pustilo da se sretno nadoknadi nedostatak u
lingvistiCkom razvoju. Ta hipoteza medutim
ne nalazi nikakvu potvrdu u kriti¢kom proma-
tranju ili u empirickim istraZivanjima. Doista,
izrazajna snaga simbola u osnovi je odredena
iskustvom osobe. S pedagoSkoga gledista bit
¢e dakle neophodno sustavno zalaganje za obo-
gacivanje djetetova iskustvenog svijeta, kako bi
neki kriéanski znakovi, kao §to su voda, vatra,
svjetlo, kruh itd., poprimili veée znacenje i mo-
gli postati bogatiji simboli.
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g) Odgovorna upotreba audiovizualnih sred-
stava. Audiovizualna sredstva mogu biti korisna
za uvodenje, jacanje i upotpunjivanje verbalne
poruke. Mogu imati prizivajuéu ili jednostavno
informativnu ulogu; moraju biti prilagodena
djetetovoj mentalnoj razini i njegove dobi. U
p. k. je vazno da audiovizualna sredstva jasno' iz-
raZzavaju svoje ciljeve. Neka slika npr. mora biti
dovoljno velika i ne smije sadrZavati previse
elemenata. Gledanje dijapozitiva treba slijediti
nadasve usporen ritam, slijed se ne smije
prebrzo mijenjati i mora sadrzavati mali broj
likova,

h) lzraZajne tehnike i aktivnosti. Vodeéi ra-
¢una o mentalnoj razini i o dobi m. h. djece,
mogu se uspjeSno primijeniti razne izrazajne
tehnike. Npr. djeca mogu pripovijedati, crtati,
slikati, modelirati, pjevati, kretati se ritmicki uz
pratnju glazbe. Te djelatnosti teze k interioriza-
ciji i osobnom izraZavanju sadrzaja k. Za pred-
adolescente i adolescente obilno ée se koristiti
rasprava i vodeni razgovor.
~ Poseban je oblik aktivnosti kat. slavlje. Ono
je na granici izmedu k. i liturgije i predstavlja
obiljeZja obadviju: rije¢ je o navjestaju posred-
stvom djelovanja. Slavlje je vazno u k. za m. h.
jer omoguéuje izravno i osobno ukljuéivanje u
akciju.
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