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Kardio-reno-metabolicko zdravlje

PLIVAzdravlje.hr doprinos je PLIVE edukaciji o zdravlju i promicanju
zdravlja i zdravog nacina Zivota te je namijenjen opcoj populaciji i
medicinskim djelatnicima kao pomoc¢ u radu s bolesnicima.

Kardio-reno- Kako mjeriti
metabolicki sindrom krvni tlak?
Sto je kardio-reno-metabolic¢ki Pravilno mjerenje
sindrom? Koje sve bolesti 2 - krvnog tlaka kljuc je
ukljucuje i zasto ga se naziva W za dijagnozu i pracdenje
»tiha prijetnja“ procitajte o : nﬂlﬂ povisenog krvnog tlaka.
u ¢lancima na portalu . Doznajte korak po korak
PLIVAzdravlje.hr. kako ispravno mjeriti
krvni tlak.
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IZRACUNAJTE = i PREHRANA I
SVOJBMI-INDEKS [ - KARDIO-RENO-
TJELESNEMASE W vorseonon o, METABOLICKO

tielesne mase NAMIRNICE
BMI - Indeks tjelesne mase ot e e it i ZDRAVLJE

vievodu znati da pojedine
Od svh poznat ndeksa, indeks lesne mase jo :;?;L?;‘:,,“J ;omusan i pogorsali ek
najuze povezan s koliinom prekomjemog masnog odredenih bolesti i zdravstvenin stanja. Zbog tog
fklva U ljudskom tielu, a uz to gaje relativio e razloga nuZno u svakodnevnoj prehran praviino
Jednostavno izracunatii ot iz ablica odabratinamirice, u cemu ce vam pomoi
Izradun BMI se temefji na odnosu tielesne tezine i ‘sijedeci popis namimica koje se preporuéuju,
kvadrata visine osobe. ‘odnosno onih koje treba izbjegavati pri odredenim
bolestima ili zdravstvenim stanjima.

je jedan od nacina procjene
uhranjenosti. Od svih poznatih
indeksa, indeks tjelesne mase
je najuZe povezan s koli¢inom
prekomjernog masnog tkiva
u ljudskom tijelu, auzto gaje
relativno jednostavno izracunati
ili oCitati iz tablica.

Poznato je da prehrana uvelike
utjece na zdravlje sr¢anog
miSi¢a, omogucavajuéi svojim
blagotvornim djelovanjem
odrZavanju zdravlja krvnih
zilai normalnog krvnog tlaka.
Koje namirnice jesti a koje
izbjegavati?

Unesite svoje podatke:
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\mate normalnu telesnu tezinu. Hiznie s2 + Boka
Zdravo te se bavite fjelesnom aklivnostu kako. « Celrjak
biste ju 0drzal- + Cmoving
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