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PLIVAzdravlje.hr doprinos je PLIVE edukaciji o zdravlju i promicanju 
zdravlja i zdravog načina života te je namijenjen općoj populaciji i 

medicinskim djelatnicima kao pomoć u radu s bolesnicima.

IZRAČUNAJTE 
SVOJ BMI - INDEKS 

TJELESNE MASE

BMI - Indeks tjelesne mase 
je jedan od načina procjene 

uhranjenosti. Od svih poznatih 
indeksa, indeks tjelesne mase 
je najuže povezan s količinom 
prekomjernog masnog tkiva 

u ljudskom tijelu, a uz to ga je 
relativno jednostavno izračunati 

ili očitati iz tablica. 

WWW.PLIVAZDRAVLJE.HR/
ZDRAVLJE-ONLINE/BMI

PREHRANA I 
KARDIO-RENO-
METABOLIČKO 

ZDRAVLJE
Poznato je da prehrana uvelike 

utječe na zdravlje srčanog 
mišića, omogućavajući svojim 

blagotvornim djelovanjem 
održavanju zdravlja krvnih 

žila i normalnog krvnog tlaka. 
Koje namirnice jesti a koje 

izbjegavati?

WWW.PLIVAZDRAVLJE.HR/
CENTAR/PREHRANA/27/

NAMIRNICE/BOLESTI-SRCA-I-
KRVNIH-ZILA.HTMLICIQ
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Kardio-reno-
metabolički sindrom

Što je kardio-reno-metabolički 
sindrom? Koje sve bolesti 

uključuje i zašto ga se naziva 
„tiha prijetnja“ pročitajte 

u člancima na portalu 
PLIVAzdravlje.hr .

WWW.PLIVAZDRAVLJE.HR/
CENTAR/206/BOLESTI-SRCA-I-

KRVNIH-ZILA.HTML

Kako mjeriti 
krvni tlak?
Pravilno mjerenje 

krvnog tlaka ključ je 
za dijagnozu i praćenje 

povišenog krvnog tlaka. 
Doznajte korak po korak 

kako ispravno mjeriti 
krvni tlak.

WWW.PLIVAZDRAVLJE.
HR/POVISENI-KRVNI-

TLAK/MJERENJE-TLAKA


