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strukturalni elementi
obreda pokore i momenti
progresivne kateheze

Valter Dermota
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Na IV. lateranskom saboru, 12. op¢i sabor,
godine 1215. Crkva je prihvatila obvezu da se
svaki vjernik barem jedanput godisnje, i to o
Uskrsu, mora ispovjediti i priCestiti. Dekret
,,Quam singulari” Pia X. iz godine 1910. i
CIC (Codex juris canonici), kanon 854., 859. 1
860. odreduju da i mladi vjernici moraju kad
dodu k razumu, tj. oko 7. godine, pristupiti
ispovijedi i primiti svetu pricest. Crkva je una-
to¢ novim psiholoskim, dubinskopsiholoskim i
sociolo§kim spoznajama ostala kod obveze
ispovijedi i pricesti djece oko 7. godine, te je
1971. izdala ,Dodatak Opcem katehetskom
direktoriju” (OKD) u kojem stoji zapisano:
,,Prikladna dob za prvo primanje tih sakrame-
nata smatra se dob koja se u crkvenim doku-
mentima naziva dob razuma ili rasudivanja. Ta
je ’dob’ kako za ispovijed tako i za priCest
vrijeme kad dijete poc€inje zakljucivati, a to je
oko sedme godine Zivota, nesto prije ili kasnije.
Tada zapocéinje obveza da se udovolji objema
zapovijedima ispovijedi i pricesti” (br. 1).

Buduéi da se navijestanje i kateheza Crkve
obracdaju prije svega odraslim vjemicima (OKD,
20), i odluka IV. lateranskog sabora o prima-
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nju pricesti i ispovijedi za odrasle vjernike po
izri¢itoj naredbi Pija X., CIC-a i Dodatka OKD
vrijedi takoder i za djecu. No djeca koja tek
pocinju biti dionici duSevne i krS¢anske zrelos-
ti ne moraju na jednak nacin kao odrasli pri-
mati priest i ispovijed, nego razmjemo sa
svojim dusevnim razvojem. Stoga je potrebno
starosnu dob obvezatnog primanja ispovijedi
i pricesti djece sedmih godina ,,istraZivati pod
vidom pastoralne psihologije” (Dodatak 1).

I. STRUKTURA ISPOVIJEDI — POKORE

Ova rasprava Zeli dati strukturu ispovijedi,
tj. raspored psihickih €ina (koji su istodobno
vjerski, pa stoga potaknuti milos¢u BoZjom)
na takav nacin da dadu ispovijed — pokoru. U
cjelini ispovijedi — pokore svaki ¢in vrsi svoju
funkciju ili ulogu. Konaéni cilj ispovijedi — po-
kore jest promjena na bolji Zivot. Svaki od psi-
hi¢kih ¢ina daje specifi¢ni doprinos konaénom
uspjehu pokore. Struktura, naime, znaCi po-
najprije odredeno mjesto u cjelini (pokore)
a zatim i svojstvenu zadacu koju svaki dio
treba doprinijeti kona¢nom cilju. Stoga je po-
kora strukturirano djelovanje sastavljeno iz vise
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medusobnih razli¢itih Cina.

Ordo paenitentiae, §to znaci uredba, raspo-
redba i konaéno ,,0bred” pokore navodi u
br. 15-20, te u br. 41-47, psihicke ¢ine koji
svi zajedno na odgovarajuci nacin medusobno
rasporedeni ili strukturirani Cine pokoru.
Budué¢i da éemo u drugom dijelu ove rasprave
dati momente progresivne kateheze, ovdje
¢emo se ograniciti samo na ¢ine pokomnika a
sveéenikove ¢ine prepustiti  nekoj drugoj
raspravi. Strukturalni &ini pokore su:

1. Citanje Svetog pisma (17), koje rasvjet-
ljuje, poziva na obraenje, pomaze spoznati
grijehe i pobuduje pouzdanje u Bozju dobrotu
prije ispovijedi.

2. Priprava sveéenika i pokomika na ispo-
vijed. Onaj koji se ispovijeda usporeduje svoj

zivot s Kristovim primjerom te moli za oproste-

nje grijeha (ispitivanje savjesti; 15).

3. Sveéenik prima pokornika bratskom lju-
“bavlju, prijazno ga pozdravi, potakne na pouz-
danje u Boga i ucini nad njim znak kriza
(1; 41; 42). Pokornika odgovor je pouzdanje u
svecenika kojemu otkriva okolnosti svoga Zi-
vota, vrijeme posljednje ispovijedi i teskoce
koje susreée u svom Zivotu kao kricanin.

4. Zajednicko citanje Svetog pisma o Boz-
jem milosrdu i poziv na obracenje 917; 43).

5. Priznanje grijeha i prihvacanje pokore
(ispovijed). Pokornik moZe zapoceti opfom
ispovijedi. Svecenik mu pomaze da ispovijed
bude potpuna. PotiCe ga na pokajanje, daje
mu savjete za bolji krs¢anski zivot, poucava ga
o kri¢anskim duznostima, potide ga da ispravi
ako je kome nanio kakvu stetu ili dao slab prim-
jer, te mu odredi pokoru (18; 44).

6. Pokornikovo kajanje i sve¢enikovo odrje-
senje (19; 45). Pokornik izgovori pokajanije,
odluéi da ¢e ubuduce ispravnije Zivieti (Cvrsta
odluka), te moli oprostenje svojih grijeha. Sve-
éenik podigne ruku nad glavu pokornika, iz-
govori rije¢i odrjedenja i nacini znak kriza.
Pokornik se prekrizi.

7. Zahvala Bogu i otpust pokomika (20:47).
Pokornik kratkom molitvom iz Svetog pisma
izrazi zahvalu. Svecenik ga otpusti da pode u
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miru.

Posto smo nabrojili glavne dijelove i poka-
zali njihovo mjesto v cjelini pokore (struktura),
namedu nam se najprije ove misli:

— ako je prijasnji oblik ispovijedi bio sli¢an
dogadaju saslusavanja, prosudivanja i izrica-
nja presude u sudskoj dvorani, sadasnji je
nacin slican susretu lsusa Krista sa Samari-
jankom kod Jakobova zdenca ili Nikodemo-
vu razgovoru s Isusom u noci; namjesto crk-
vene pravne knjige (CIC) sada dolazi Sveto
pismo;

— uz dosadasnjih, da tako kazemo, pet moral-
no pravnih sastavnih dijelova ispovijedi:
ispitivanje savjesti, pokajanje, ¢vrsta odluka,
ispovijedanje i pokora, kako smo ih ucili
na vieronauku, sada imamo dvostruko Ci-
tanje Svetog pisma, prijateljski prijem s
odgovaraju¢im pozdravom, §to ima za po-
sliedicu pokornikovo pouzdanje u ispovjed-
nika kojemu otkriva svoj Zzivot. Novi ele-
menat bio bi Citanje Svetog pisma i dobro-
hotan svetopisamski duh koji prihvaca po-
kornika bratskim razumijevanjem.

Il. MOMENTI PROGRESIVNE KATEHEZE

Promotrimo li navedene ¢ine pod psiholos-
kim vidom, vidimo da su ispitivanje savjesti,
pokajanje, ¢vrsta odluka, ispovijed, pokora,
¢itanje i razumijevanje Svetog pisma, te ljudski
pozdrav, koji treba da potakne na povjerenje,
vrlo zapleteni i komplicirani, ¢ak do te mjere
da ih dijete od sedam godina jos ni izdaleka ne
moze prikladno izvisiti. To je takoder razlog
za§to su psiholozi i sociolozi .savietovali”
Svetoj Stolici da odgodi ispovijed za kasniju
dob. Sto je navelo Svetu Stolicu da je unatoc
tolikim autoritativnim glasovima ostala pri do-
sadasnjoj sakramentalnoj praksi, i u Dodatku
OKD odlugila da je potrebno djecu privoditi
ispovijedi i pricesti na svrietku sedme godine?

Moramo razlikovati zahtjeve psihologije, pe-
dagogije i konkretnog religioznog odgoja. Psi-
holoski gledano, navedeni Cini koji saCinjavaju
pokoru nisu v dohvatu sedmogodiSnjeg djete-
ta. No sedmogodisnje dijete nije samo. S njim
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je majka, obitelj i rodbina, te su ve¢ u toj dobi
u crkvenom opéinstvu. Sto dijete ne moze sa-
mo uciniti, to umjesto njega ili za njega ucine
njegovi odgojitelji. Tu &injenicu psiholozi nisu
dovoljno uzimali u obzir.

Dijete se, psiholoski gledano, nikad ne bi
samo naucilo ni govoriti ni hodati, jer je to
prekomplicirano i pretesko za jednogodisnje
dijete. No dijete nije samo. Otac i majka, te
svi ostali ¢lanovi obitelji mozda su vise negoli
samo dijete zauzeti oko toga da ono naudi
govoriti i hodati. Zato mu svi odusevljeno
pomazu. Sli¢no vrijedi i za religiozni odgoj,
kojemu je u djetinjoj dobi oko sedme godine
vrhunac ispovijed i primanje pricesti. Djetetu
je, dakako, ispovijed komplicirana i teska, no
uz pomo¢ obiteljske kateheze mogude je i tu
tesko¢u prevladati, kako se to ¢&inilo stolje-
¢ima.

Odluka OKD racuna na kvalitetan obitelj-
ski religiozni odgoj. Psiholozi i sociolozi su pak
na osnovu najnovijih znanstvenih konstatacija
opravdano pokazali da su to vrlo zahtjevne
stvari, te th zbog toga treba izvriavati s veCom
zauzeto§¢u, struénom spremnoséu i odgovor-
noscéu.

U slijedecem dijelu Zelimo pokazati kako je
moguée postupno ili progresivno pornagati
djetetu da ono napreduje u svom religioznom
zZivotu i da oko sedme godine primi sakramenat
ispovijedi i pricesti.

1. Citanje Svetog pisma. Citanje Svetog pis-
ma u onom obliku kako ga zahtijeva Red po-
kore, tj. u vidu stvaranja raspoloZenja za is-
povijed (17), jest ne§to sasvim novo. Jednako
tako i ispitivanje savjesti na osnovu usporedi-
vanja svojeg Zivota sa Zivotom Isusovim jest
nesto sasvim novo.

Prije nego §to mognemo od neposrednih od-
gojitelja djece, tj. od roditelja i ¢lanova obi-
telji, a mozda i od vjeronauka u maloj skoli,
zahtijevati da na osnovu Svetog pisma pokusa-
ju raspoloziti djecu za pokoru, te usporediva-
juci svoj Zivot s Zivotom Isusa Krista stvoriti
ispitivanje savjesti, katehetski ée teoreticari
morati prona¢i puteve kako da djetetu u pred-
Skolskoj dobi priblize Sveto pismo do te mjere
da ga mogu iskoristiti za sakramenat pokore.
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Dosadasnji nacin priprave na pokoru ne¢emo
ukloniti, jer OD predvida i usporedivanje svog
Zivota sa zapovijedima, §to smo dosad dopusta-
li kao glavni nacin priprave na ispovijed.

2. Upravo je tako nesto sasvim novo i brat-
ski pozdrav sveéenika u tako u¢inkovitom obli-
ku da se pokomik preda Bozjem povjerenju
te sveCeniku povjeri stvarnu situaciju do te mje-
re da svecenik moZe stvoriti sebi potpuno jasnu
sliku o duSevnom stanju onoga koji se ispovije-
da i pomoc¢i mu do potpune i iskrene ispovijedi.
Tu ¢e buducem sveceniku, djelitelju sakramen-
ta pokore, za sve vrijeme bogoslovnih studija
trebati davati teoretske i praktiéne poticaje
kako bi svoju osobnost mogao oblikovati u
pravcu tako ucinkovitih meduljudskih odnosa,
da ljudi koji ¢e doc¢i s njim u dodir mogu u
njemu osjetiti posrednika Bozje dobrote. Time,
dakako, nije re¢eno kako dosadasnji sveéenici
nemaju te sposobnosti da u svom saobraéanju
s vjernicima dadu njima osjetiti Bozju dobrotu.
Zelimo samo reci da ée tome trebati posvetiti
mnogo viSe paznje, vise nego §to je to bilo do-
sad, ili pak dosadasnje napore preusmjeriti
npr. s podrucja individualnog na podrudje za-
jednickog odricanja.

3. Ispitivanje savjesti. Sadasnja struktura po-
kore nigdje izri¢ito ne govor, npr. u nekoj
posebnoj tocki o ispitivanju savjesti. To ne zna-
¢i da novi Red pokore ispusta ili ¢ak omalova-
Zava ispitivanje savjesti kao neSto previse ju-
ridicko, nego na viSe mjesta samo napominje
(17; 15; 44...) kako da se izvrsi. Svakako, po-
trebno je ostaviti na stranu juridicki duh, a
poprimiti viSe biblijski, koji se sastoji u povje-
renju, spremnosti na obracenje, potpuno no-
vom Zivotu. Stojimo pred opasnoséu da u zelji
za novim napustimo staro koje je bilo dobro
uvedeno i davalo je dobre rezultate. Tako i
vjernici u dosada$njoj praksi ispitivanja savjesti
to dobro obavljaju. I to sto dobro obavljaju
neka i nadalje ¢ine i usavrSe novim biblijskim
motivima.

Majkama i odgojnom osoblju potrebno je
predoditi da dijete treba uvoditi u ,,ispitivanje
savjesti” ve¢ od samog pocetka. Za to postoji
bezbroj prilika. Kad dijete uéini nesto naopa-
ko, treba ga pozvati k sebi te mu mimo, ali
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odluéno re¢i npr. ovako: ,Nije li ti mamica
rekla da to ne smije§ uciniti?” — ,Da”. —
,,Obec¢aj mi da to vie neced uciniti!” —  Da,
mamice!” Odgojitelj treba podsjetiti dijete na
ono u ¢emu pogrijesi. U novom obredu treba-
lo bi jo§ nadodati: ,Kako se Isus drzao kad mu
je mama Marija rekla da to i to ne smije uci-

niti?” — ,,Uéinio je kako mu je ona rekla.”

4. Cvrsta odluka. Sadasnja ispoviedna praksa
usredotocena je na obracenje. Dosadadnja
praksa bila je koncentrirana na odrjesenje:
viernik je dobio odrjedenje da bi mogao pristu-
piti svetoj pricesti. Za odrjesenje je morao imati
¢vrstu odluku da vise nece uciniti smrtnog
grijeha. No o obraéenju se nije govorilo. Mozda
samo prilikom misija. Danas je kod pokore
to velika novost: naglasak na obracenje. Kaze-
mo ,naglasak”, ne ,,novost”, jer je sve to bilo
prisutno u starom ispovjednom obredu. Jasno
je da je moguce ,obratiti se” samo jedanput
ili tek nekoliko puta u Zivotu. Svakako ne sva-
kog mijeseca ili svakog tjedna. To nam govori
da ba§ kod ispovijedi iz pobozZnosti stalno po-
navljanje istih grijeha i slabosti ne pokazuje
stvarnu volju za obracenjem i stoga to nije u
duhu novog obreda pokore. Iz ispovjedne prak-
se velikih svetaca, koji su ispovijedi posvetili
najbolji dio svoga zivota, vidimo koliko su drza-
li do &vrste odluke, npr. o sv. Ivanu Bosku
znamo da je nakon tri ispovijedi ako je pokor-
nik ponovio tri puta iste grijehe (ne slabosti)
don Bosko rekao: ,,Jesi li kod zadnjih ispovijedi
stvorio ¢évrstu odluku?” — ,Da!” — ,Kako
onda veé¢ po Cetvrti put ispovijedas isti grijeh?
Ako se stvarno ne misli§ okaniti toga grijeha,
bolje je da za neko vrijeme prekine§ s takvim
ispovijedanjem!”

U toj toc¢ki treba naciniti stvarne i promis-
liene korake. Znamo da je ispovijed izgubila na
svojoj ucinkovitosti i za suvremenog ,,prisnog”
covjeka postala neito nemoguce upravo zato
sto nije bilo nikakvog vidljivog poboljSanja
(Usp. Finkenzeller/Griesl, Entschpricht die
Beichtpraxis der Kirche der Forderung Jesu
zur Umkehr? Miinchen, 1971). Ako umjesto
,&viste odluke” danas govorimo o ,,obratenju”
i tako juridi¢ki obojenu ,,odluku” nadomjesti-
mo biblijskim

,,obraenjem”, svejedno je.
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Radi se o stvarnosti pokajanja koja je s1Z ispo-
vijedi.

Dijete treba prakti¢no navikavati na Cvistu
odluku kod svakog prekriaja. PrijaSnjem ,,Nije
li ti mamica rekla da to ne smije§?” treba do-
dati i drugi, vazniji dio: ,,Obecajes li mi da to
vise neée§ uéiniti?” Taj ,obecajed li mi”
pretpostavlja djetetovu odluku da to vise nece
uéiniti. Ako bi majke i drugi odgojitelji prili-
kom svakog uistinu tezeg prijestupa umjesto
ruznih i srdito svadljivih rije¢i pozvali dijete k
sebi i s njim se porazgovorili na ve¢ naveden
nadin, dijete bi postupno saznalo $to je to is-
pitivanje savjesti i §to je ¢vrsta odluka.

5. Pokajanje. Dijete ima najvecu teskocu s
pokajanjem. Djetetu bi moralo biti zao Sto je
npr. protiv majcine zapovijedi lizalo med.
Ali kako da mu bude Zao zbog necega kod
cega je osjetilo ugodnost? Da bi dijete razumje-
lo §to znaci prekrsiti BozZju volju i kajati se zbog
toga, to je zaista previse za tu starosnu dob.
Pri tome ¢emo morati ostati kod nepotpunog
pokajanja, kad se kajemo za neki Cin jer smo
zbog njega zasluzili viecnu kaznu. Vise nego
naznaéivanje metodologije, koja je vrlo zaple-
tena, htjeli bismo pokazati kako moramo biti
oprezni da dijete, s jedne strane, ne pustimo
bez kajanja, a opet, s druge strane, da ne ne-
giramo one motive uslijed kojih je dijete
sposobno za odredeni stupanj razvoja.

6. Grijeh. Usred tolikog moralnog relativiz-
ma i kr§¢aninu katoliku tesko je ocCuvati svijest
prekoracenja Bozje volje a time i grijecha. Mnogi
na poziv k ispovijedi odgovaraju s izgovorom:
»pa ja nemam grijeha”. To ne znaci da nisu
uéinili nista $to bi bilo gresno, nego da toga ni-
su svjesni. Tome takoder pomaze suvremeno
navijestanje, koje je nekako brisalo iz programa
propovijedanje o grijehu. Ako nadi roditelji,
koji su prvi moralni odgojitelii i uvoditelji
svoje djece u ispovijed, ,nemaju grijeha”,
vilo je tesko da bi oni svojoj djeci govorili o
grijehu te ih odgajali za otpor i neprijateljstvo
prema smrtnom grijehu. I tu ¢e trebati promi-
jeniti nasu opéu pastoralnu praksu i sluzbu na-
vijeStanja, koja ¢e se opet usuditi govoriti o
grijehu. Ne¢emo li pametno i razumno govoriti
o grijehu, neéemo mo¢i nesto posebno recini o
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ispovijedi: ako nema grijeha, ni ispovijed nije
potrebna.

7. Pokora. Pored Svetog pisma i izmijenjenih
meduljudskih odnosa, i odredivanje pokore u
suglasnosti ispovjednika i pokomika jest nesto
novo, Ako se pokomik stvarno kaje i ako je
ucinio ¢vrstu odluku da promijeni svoj Zivot,
nece biti teSko pronaéi one oblike bududeg
vladanja koji ¢e, s jedne strane, biti Korisni
pokorniku, a, s druge strane, biti tako obliko-
vani da ¢e omogucavati bolji zajednicki Zzivot
u obitelji i Zupskoj zajednici. Vjerojatno ¢e ov-
dje ispocetka trebati i¢i vrlo sporo kako ne
bismo pretjeravali u strogosti niti ostajali u
laksnosti, koja je bila znacajna za dosadasnju
ispovjednu praksu. Dosadasnja pokora nije u
pravom smislu bila pokora, nego juridi¢ko dje-
lovanje, koje je htjelo zadovoljiti krivnji koju
je netko imao pred Bogom i Crkvom. Ali to
Jje zaista premalo.
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ZAKLJUCAK

Naveli smo osnovne ¢&ine, dijelove, koji sa-
¢injavaju ispovijed, pokazali njihovo mjesto u
strukturi ispovijedi i dali nekoliko smjernica za
postupan odgoj u pokori. Buduéi da je pokora
tako kompleksan sastav psihickih Gina, bilo bi
potrebno svaki ¢in posebno obraditi i pokazati
kako je moguce dijete u pojedinim dobima raz-
voja prikladno voditi k zrelosti. Ovdje bi nam
puno pomogla psiholoska istrazivanja Jeana
Piageta i K. Kohlberga.
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