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Sazetak

Religioznost i seksualnost vazni su aspekti ljudskog funkcioniranja, no istrazivanja njihove
povezanosti otezavaju slozenost i viSedimenzionalnost konstrukta religioznosti. Stoga se prilikom
istrazivanja konstrukta religioznosti preporuca razvijati instrumente koji bi bili primjenjivi u razli¢itim
kulturalnim 1 religijskim kontekstima. Ovaj pregledni rad detaljno istrazuje koja je uloga religioznosti u
dozivljavanju uporabe pornografije te na koji nafin je religioznost povezana sa seksualnim
zadovoljstvom i anksiozno$¢u. Osim toga, u radu se nastoji odgovoriti na pitanje ima li religioznost
zaStitnu ulogu u odgovornom seksualnom ponasSanju. Rezultati postojecih istrazivanja pokazuju da
pornografija, iako se ¢esto dozivljava kao sredstvo istrazivanja vlastite seksualnosti, u religioznih osoba
moze izazvati kognitivnu disonancu. Kada je rije¢ o seksualnom zadovoljstvu, uloga religioznosti ovisi
o bracnom statusu, dok se u osoba koje su bile odgajane u skladu s religioznim vrijednostima Cesto javlja
povecana razina anksioznosti vezana uz seksualna ponaSanja. Uz to, €ini se kako religioznost u znacajnoj

mjeri sprjecava upustanje u seksualno rizi¢na ponaSanja.

Kljucne rijeci: pornografija, religija, seksualno zdravlje, seksualnost

Uvod

Uloga religioznosti i duhovnosti u svakodnevnom funkcioniranju pojedinca sve se ¢eSce
prepoznaje kao zna¢ajan ¢imbenik u brojnim aspektima Zivota. Ta se uloga ocituje u razli¢itim
domenama, ukljucujuéi ispunjenje duhovnih potreba (Van Nieuw Amerongen-Meeuse i sur.,
2021), poviseno samopostovanje (Colbert 1 sur., 2009) i opcenito vece zadovoljstvo zivotom
(Leondari i Gialamas, 2009). lako se religioznost ponekad kombinira s konceptom duhovnosti,

ta dva pojma nisu identi¢na jer se mogu razlikovati u svojim funkcijama i s obzirom na kontekst



u kojem se izrazavaju (Pargament i sur., 2013). Uz to, u druStvenim znanostima postoje razlicite
definicije religioznosti i duhovnosti/spiritualnosti (Hardy i sur., 2019). Naime , religioznost se
odnosi na afirmativan odnos s jednom ili viSe religija, a duhovnost ili spiritualnost na
individualni osje¢aj povezanosti sa svetim ili nadnaravnim (Jensen, 2021). Nadalje, definicija
religije najcesce ukljucuje skup doktrinarnih uvjerenja i ponasanja koja su karakteristicna za
sljedbenike odredene religije (Jensen, 2021). Religija je prisutna u razli¢itim drustvima te
povezana s mnogo varijabli, ukljucujuci i psihicko i fizicko zdravlje, pri Cemu istrazivanja
pokazuju da religioznost moze imati i pozitivne i negativne ishode po zdravlje (Koenig, 2015;
Tarakeshwar i sur., 2003). Prema podacima iz 2022. godine najvise je sljedbenika kr§¢anstva
(31,6 %), potom islama (25,8 %), hinduizma (15,1 %) i budizma (6,6 %), a religijski
neopredijeljenih 14,4 % (Statista, 2023). Ipak, ¢ini se da postoji opceniti pad u prakticiranju
religija. Uz to, porast sekularizma u modernom zapadnom druStvu djelomi¢no je povezan s
porastom duhovnosti/spiritualnosti medu osobama koje se samoidentificiraju kao

duhovne/spiritualne, ali ne i religiozne (Willard i Norenzayan, 2017).

Istrazivaci se uglavnom slazu da je religioznost viSedimenzionalni fenomen, pa se u
skladu s time ona ¢esto proucava na nacin da se rasclanjuje na nekoliko dimenzija. Kako bi se
procijenile razli¢ite dimenzije religioznosti, razvijeno je vise od 200 razli¢itih instrumenata
(Cutting 1 Walsh, 2008; Hill i Edwards, 2013). Medutim, takvo dimenzionalno proucavanje
religioznosti iz medukulturalne perspektive poseban je izazov s obzirom na to da religije, kao 1
oblici javne i privatne religioznosti, variraju medu kulturama. Zbog toga bi bilo korisno
usmyjeriti se na koncept ,,generalizirane (opce) religioznosti. Opée mjere religioznosti odnose
se na razinu intenziteta ili vaZnosti, odnosno procjenu koliko je religioznost istaknuta u Zivotu
pojedinca (Huber i Huber, 2012). Najc¢esée se mjeri pitanjima poput: ,,Koliko Vam je religija
vazna?“ ili ,,U kojoj se mjeri smatrate religioznom osobom?*“. U procjeni generalizirane
religioznosti valja iskljuciti moguce korelate ili ishode povezane s religijskim vjerovanjima,
poput nacina suocavanja sa stresnim Zivotnim situacijama (Huber i Huber, 2012; Saroglou,
2011; Saroglou i sur., 2020). Nadalje, moguce je rabiti tek nekolicinu instrumenata u razlicitim
religijskim tradicijama (Lemos i sur., 2019; Meuleman i Billiet, 2011), a gotovo nijedan
instrument ne nudi ¢vrste dokaze o mjernoj invarijantnosti. Naime, invarijantnost mjerenja
odnosi se na to da se isti konstrukt mjeri jednako u razli¢itim skupinama (Davidov i sur., 2014).
U dosadasnjim su istrazivanjima odredene religije, poput krS¢anstva, cesto pretjerano
zastupljene te je time otezana generalizacija rezultata, posebno kada je rije¢ o zaklju€ivanju o

odnosima religioznosti s ciljanim ishodima u razli¢itim kulturalnim kontekstima. Stoga je



nuzno razviti i prilagoditi instrumente tako da budu primjenjivi u raznolikim religijskim i

kulturnim okruZenjima te testirati njithovu mjernu invarijantnost.

U podrucju istrazivanja seksualnosti raste svijest o potrebi da se seksualni razvoj,
zdravlje 1 dobrobit razmatraju kao viSedimenzionalni fenomeni. Stoga pristupi istrazivanja
seksualnosti postaju sveobuhvatniji i sve vise holisticki (Diamond i Hubener, 2012). Istrazivaci
¢eS¢e naglasavaju vaznost psiholoSkih 1 emocionalnih aspekata seksualnosti, i u smislu
indikatora dobrobiti i1 kao ¢imbenika koji na nju utjecu. Takoder, istrazivaci se usmjeravaju i
na nacine na koje pojedinci koncipiraju vlastitu seksualnost s obzirom na to da su ti individualni
uvidi u seksualnost povezani s ponasanjem, tjelesnim iskustvima i emocionalnim aspektima
seksualnog funkcioniranja (Potki i sur., 2017). U tom smislu ¢esto se istrazuju seksualni pojam
0 sebi (engl. sexual self-concept) i vlastite sheme o seksualnosti (engl. sexual self-schema)
(Andersen i Cyranowski, 1994; Rostosky i sur., 2008). Seksualni pojam o sebi moze se
definirati kao konstrukt koji se odnosi na pojedinéevu pozitivnu ili negativnu percepciju sebe
kao seksualnog bi¢a (Rostosky i sur., 2008). Nadalje, vlastite sheme o seksualnosti shvacaju se
kao kognitivna reprezentacija ili generalizacija razliCitih aspekata vlastite seksualnosti
(Andersen i Cyranowski, 1994). Pregledom literature (236 radova objavljenih izmedu 1990. i
2020. godine) Astle i suradnici (2023) preporucuju preispitivanje postoje¢ih mjernih
instrumenata seksualnog pojma o sebi i vlastite sheme o seksualnosti, posebno s naglaskom na
to koliko precizno obuhvacaju te konstrukte i na kojim populacijama. Nadalje, isti€u vaznost
uklju¢ivanja rodno, spolno i etni¢ki raznolikih te ranjivih skupina (primjerice, osoba sa
psihickim teSko¢ama, traumatskim iskustvima ili u prijelaznim Zivotnim fazama). Takoder se
isti¢e potreba za istrazivanjima u razli€itim razvojnim razdobljima, ukljuCujuéi djetinjstvo 1
stariju dob. Takvim pristupom moguce je doprinijeti sveobuhvatnijem razumijevanju

seksualnosti 1 u¢inkovitijem promicanju seksualne dobrobiti tijekom zivota (Astle i sur., 2023).

Posljednjih godina mnoge vjerske zajednice nastoje odgovoriti na pitanja vezana uz
seksualnost, ukljucujuéi pitanja umjetne reproduktivne tehnologije, nevjere, razvoda, seksualne
orijentacije, seksualnog obrazovanja i uporabe pornografije (Turner i Stayton, 2014). Stoga je
cilj ovoga preglednog rada prikazati rezultate istraZivanja odnosa religioznosti 1 seksualnosti.
U radu ¢e se detaljnije raspraviti uloga religioznosti u dozivljavanju uporabe pornografije te
veza religioznosti 1 seksualnog zadovoljstva i anksioznosti. Na kraju ¢e se pokuSati odgovoriti

na pitanje postoji li zastitna uloga religioznosti u seksualnom zdravlju.



Uloga religioznosti u dozivljavanju uporabe pornografije

Ashton i suradnici (2019) definiraju pornografiju kao svaki materijal seksualne tematike
koji se proizvodi i distribuira uz suglasnost svih ukljucenih osoba, a ¢ija je primarna namjera
seksualno uzbudenje potrosaca. Dakle, istrazivanja su pokazala da se pornografija najcesce rabi
radi postizanja seksualnog zadovoljstva (Grubbs i sur., 2019b). Grubbs i suradnici (2018)
navode kako znanstvena zajednica nije postigla konsenzus o tome mogu li ljudi postati ovisni
ili kompulzivni u koristenju pornografije ili ne. Ipak, znacajan broj ljudi opaza da nema kontrolu
nad uporabom pornografije (Gola i sur., 2016; Kraus i sur., 2016; Sutton i sur., 2015). Medutim,
postoje istrazivanja koja su pronasla pozitivne ucinke gledanja pornografije na internetu, poput
smanjenja dosade, ublazavanja stresa i pro§irivanja znanja o seksualnosti (Cooper i sur., 2004;

Hald i Malamuth, 2008; Paul i Shim, 2008).

Ucincti religioznosti na seksualnost naj¢es$¢e se promatraju kroz zabrane i ogranicenja
seksualnih ponaSanja (Ahrold i1 sur., 2011), Sto se jasno ocituje u stavovima religioznih
pojedinaca prema pornografiji — oni je u pravilu dozivljavaju negativno i podrzavaju njezinu
cenzuru (Lambe, 2004; Thomas, 2013). U skladu s time uporaba pornografije opcenito je niza
medu religioznim adolescentima 1 mladim odraslima (Rasmussen i Bierman, 2016), kao i medu
religioznom populacijom opéenito (Poulsen i sur., 2013; Wright, 2013; Wright i sur., 2013).
Medutim, unato€¢ niZoj stvarnoj uporabi, religiozni pojedinci CeS¢e dozivljavaju osjecaj
ovisnosti o pornografiji (Grubbs i sur., 2017) i izrazenije depresivne simptome povezane s
njezinim koriStenjem (Patterson 1 Price, 2012), §to moZe biti rezultat sukoba izmedu vlastitih
ponasanja 1 religijskih uvjerenja. Taj unutarnji sukob dodatno je potvrden istraZzivanjima koja
ukazuju na to da uporaba pornografije u redovitih sudionika vjerskih sluzbi moZze stvoriti
kognitivnu disonancu te dovesti u pitanje tradicionalne vrijednosti, primjerice stavove o
pobacaju, ulozi Zena u drustvu i obitelji (Feltey i Poloma, 1991). Zanimljivo, iako religioznost
predvida manju ucestalost uporabe pornografije, istrazivanja pokazuju da je prodaja
pornografskog sadrZaja ponekad visa u religioznijim regijama nego u onima s niZzim stupnjem
religioznosti (Edelman, 2009), §to dodatno potvrduje postojanje nesklada izmedu vjerskih
normi i stvarnih ponaSanja. Takav nesklad moZe govoriti i o tome koliko je u zajednici
neprihvatljivo re¢i da se gleda pornografski sadrzaj, pa ¢ak 1 u anonimnom istraZivanju —
moguce je da u istraZzivanjima samoiskaza dobivamo druStveno poZeljne odgovore. U tome
smislu religija se pokazuje kao snaZan kontekstualni ¢imbenik koji oblikuje ne samo obrasce
koriStenja pornografije nego i psiholoSke reakcije povezane s tim ponasanjima (Rasmussen i

Kohut, 2019).



S vremenom je uocen porast empirijskih radova usmjerenih na moralnu nepodudarnost
za koju istrazivanja pokazuju da znacajno pridonosi razli€itim, ranije spomenutim tesko¢ama
vezanima uz pornografiju (Floyd i Grubbs, 2022). Unutar modela moralne nepodudarnosti
(engl. The moral incongruence model) sama moralna nepodudarnost shvacena je kao iskustvo
upustanja u aktivnosti koje nisu u skladu s necijim moralnim vrijednostima (Grubbs i sur.,
2019a). Dakle, moralna nepodudarnost moze rezultirati dozivljajem koriStenja pornografije kao
problemati¢nim (Grubbs i sur., 2019a). U nedavnom, sustavnom pregledu istrazivanja Floyd i
Grubbs (2022) iznijeli su zaklju¢ak da religioznost, moralno neodobravanje pornografije i
moralna nepodudarnost (neuskladenost moralnih uvjerenja o seksualnom ponaSanju i stvarno
seksualno ponaSanje) mogu biti povezani s razliCitim teSko¢ama koje se odnose na uporabu
pornografije (psiholoSka uznemirenost, problemi u odnosima, percipirana ovisnost). Grubbs i
suradnici (2015) pronasli su pozitivnhu vezu izmedu religioznosti i percipirane ovisnosti o
internetskoj pornografiji. Stovise, potvrdeno je kako je moralno neodobravanje medijator
odnosa religioznosti i percipirane ovisnosti na nacin da religiozne osobe u ve¢oj mjeri moralno
osuduju pornografiju, $to predvida njihovu percepciju ovisnosti. S obzirom na to da religioznost
nije povezana sa stvarnim vremenom provedenim gledajuéi pornografiju na internetu, moze se
pretpostaviti da osjecaj ovisnosti viSe proizlazi iz moralnih stavova nego iz stvarnog ponasanja
(Grubbs i sur., 2015). S obzirom na navedene nalaze u novijim istrazivanjima sve se vise paznje
pridaje slozenijem razumijevanju problemati¢ne uporabe pornografije. U obzir se uzimaju i
ponasanje i moralni kontekst pojedinca. Stovise, uoten je pomak prema integrativnoj
konceptualizaciji problematicne uporabe pornografije na nacin da se u obzir uzimaju i
objektivno ponaSanje 1 moralna percepcija (npr., Grubbs 1 sur., 2019a). Glavna implikacija
dosadasnjih nalaza odnosi se na ulogu vjerskoga i moralnoga konteksta na dozivljaj uporabe
pornografije kao problemati¢ne (Floyd i Grubbs, 2022). lako uporaba pornografije moze izmaci
kontroli do te mjere da se moZe promatrati kao psihicki poremecaj (Mennig i sur., 2022), prema
dijagnostickim kriterijima takva se uporaba pornografije ne smatra poremecajem
kompulzivnoga seksualnog ponasanja cak ni ako nelagoda pojedinca proizlazi iz moralnoga
neodobravanja pornografije (Kraus i sur., 2018). No ¢ini se da je moralna nepodudarnost
klinicki relevantan izvor nelagode (Grubbs i sur., 2019a). Stoga je vazno razlikovati osobe koje
pokazuju pretjerane ili kompulzivne obrasce uporabe pornografije od onih koje mozda ne
ispunjavaju dijagnosticke kriterije za poremecaj kompulzivnoga seksualnog ponasanja, ali
dozivljavaju zna€ajnu psiholosku nelagodu uslijed moralne nepodudarnosti. Neovisno o
etiologiji, objema skupinama treba biti pruZzena odgovaraju¢a pomoc¢ i podrska (Floyd i Grubbs,

2022). Dakle, postoji potreba za istraZzivanjem subjektivno percipiranih problema s



pornografijom, s posebnim naglaskom na terapijske pristupe koji su usmjereni na osobe u kojih
izvor poteSkoca proizlazi iz moralne nepodudarnosti, a ne iz stvarnoga nereguliranog

ponasanja.

Seksualna sloboda i/ili duhovna borba? Seksualno zadovoljstvo i anksioznost

religioznih osoba

Pojmu seksualnog zadovoljstva pripisuju se razliCite definicije. Postoje dvije glavne
tematske cjeline koje definiraju seksualno zadovoljstvo: osobna seksualna dobrobit i partnerski
(dijadni) procesi (Pascoal i sur., 2014). Pod osobnu seksualnu dobrobit najces¢e se misli na
seksualni uzitak. Pri tome, seksualni uzitak povezan je s dijadnim procesom obostranoga
partnerskog uzitka u kojem orgazam ima vaznu ulogu (Pascoal i sur., 2014). Dosada$nja
istrazivanja o povezanosti religioznosti s ucestaloS¢u seksualnih odnosa i seksualnim
zadovoljstvom daju neujednacene rezultate, djelomi¢no zbog razli¢itih normi koje religijske
tradicije propisuju za seksualnost unutar i izvan braka. U kontekstu abrahamskih religija (npr.
kr§¢anstvo, judaizam, islam) seksualni odnosi izvan braka uglavnom se ne prihvacéaju, a bracna
seksualnost (medu heteroseksualnim parovima) cesto dozivljava svetom 1 temeljnom
sastavnicom bra¢nog Zivota (Hackathorn i sur., 2016; Hernandez-Kane i Mahoney, 2018;
McQuillan, 2004). Takvo tumacenje moze pridonijeti ve¢oj emocionalnoj uklju¢enosti 1 boljoj
seksualnoj dinamici unutar braka. Hernandez-Kane i Mahoney (2018) pokazali su da je
dozivljaj bracne seksualnosti kao duhovno vaZnog aspekta braka povezan s povecanom
ucestalo$¢u seksualnih odnosa i1 zadovoljstvom tijekom prve godine braka. Slicno, Dew i
suradnici (2020) navode da parovi koji brak smatraju svetinjom ¢eS¢e iskazuju emocionalnu
podrsku 1 bliskost, §to moZe dodatno unaprijediti kvalitetu seksualnih odnosa. IstraZivanja
takoder ukazuju na to da redoviti odlazak na vjerske obrede moZe biti pozitivho povezan sa

seksualnim zadovoljstvom. (Waite i Joyner, 2001).

U istrazivanju koje je proveo Cranney (2020) ispitivao se odnos izmedu seksualnog
aspekta zadovoljstva Zivotom, ucestalosti seksualnih odnosa i1 niza razli¢itih mjera religioznosti,
pri demu su testirani demografski moderatori (dob, razina obrazovanja, bra¢ni status). Sto se
tice zadovoljstva seksualnim zivotom, sudionici koji su redovito pohadali vjerske sluzbe 1 Cesto
se molili izvjesStavali su o viSem zadovoljstvu seksualnim zivotom. Taj pozitivni odnos bio je
konzistentan bez obzira na brac¢ni status, dob i spol (Cranney, 2020). Kada je rije¢ o ucestalosti

seksualnih aktivnosti, dobivena je pozitivna povezanost izmedu religioznosti i ucestalosti



seksualnih aktivnosti u bra¢nih parova koji su se Cesto molili i visoko ocjenjivali svoju
duhovnost. Medutim, u neudanih i neozenjenih osoba ucestalije sudjelovanje u vjerskim
obredima pokazalo je negativhu povezanost sa seksualnom aktivno$c¢u, §to je moguci odraz
tradicionalnih religijskih stavova koji ne odobravaju izvanbracne spolne odnose (Cranney,
2020). Nedostatak je toga istrazivanja zanemarivanje specificne populacije, §to bi moglo
doprinijeti variranju rezultata. Primjerice, ukljucivanje seksualnih manjina koje su odrasle u
religijskim zajednicama koje ne prihvacaju njihovu orijentaciju moglo bi pokazati rezultate koji
idu u smjeru snizenoga seksualnog zadovoljstva ili bi ¢ak seksualno zadovoljstvo negativno

koreliralo s religioznosti.

Osim u izvanbra¢nim odnosima, zadovoljavajuci seksualni odnosi imaju kljuénu ulogu
u kvaliteti 1 stabilnosti braka (Dew i sur., 2020). Stoga da bi ispitali povezanost izmedu
religioznosti i samoprocjene seksualnog zadovoljstva supruznika, Dew i suradnici (2020) rabili
su dijadne podatke iz nacionalno reprezentativnog uzorka bra¢nih parova (N = 1368) starosti
izmedu 18 1 45 godina. Rabili su zajednicke i pojedinacne mjere religioznosti te ispitivali
mehanizme u braénom odnosu koji bi mogli biti povezani s religioznos¢u i seksualnim
zadovoljstvom. Sto se ti¢e individualne religioznosti i seksualnog zadovoljstva, dobiveno je da
je visa individualna religioznost pozitivno povezana s ve¢im seksualnim zadovoljstvom u obaju
partnera (Dew i sur., 2020). Nadalje, sudjelovanje u zajednickim religioznim aktivnostima kod
kuce bilo je pozitivno povezano sa seksualnim zadovoljstvom muZeva, no nije bilo znacajno
povezano sa seksualnim zadovoljstvom Zena. Naposljetku, za muzZeve je veca religioznost bila
povezana s vefim angazmanom u braku, ukljuuju¢i manju ucestalost konflikata, vecu
predanost 1 ¢eS¢e izraZzavanje ljubavi malim gestama , Sto je posredno povecavalo njihovo
seksualno zadovoljstvo. Za Zene su te veze bile slabije izraZzene (Dew i sur., 2020). Rad Dewa
i suradnika (2020) znacajan je iskorak u istrazivanju s obzirom na to da su u analizi kKoriSteni
dijadni podaci. Naime, u tom sluaju mogu se usporedivati iskustva obaju partnera, ¢ime se
izbjegava jednostrano tumacenje odnosa. Vazno je usporedivati iskustva obaju partnera jer
seksualno zadovoljstvo odreduju i dijadni procesi. Uz to, u takvim istrazivanjima, koja
ukljucuju oba partnera, moguce je pratiti individualnu religioznost svakog partnera i njezinu
povezanost s vlastitim, ali i partnerovim seksualnim zadovoljstvom. Osim toga, moguce je

analizirati zajednicke religijske aktivnosti kao specifi¢an oblik bra¢ne dinamike.

Opcenito, donoSenje zaklju¢aka o odnosu religioznosti 1 seksualnosti otezano je zbog
nejasne definicije i naina mjerenja obaju konstrukata. Koncept seksualnog zadovoljstva nije

jasno definiran te je razvijeno malo teorijskih modela za njegovo razumijevanje, pri cemu



postoji mnoStvo razli¢itih mjera koje imaju razlicite pristupe tom konceptu (Pascoal 1 sur.,
2014). Neka istrazivanja iSla su korak dalje pa su se detaljnije usredotocCila na proucavanje
odnosa seksualnog zadovoljstva i religioznosti, ali su se pritom usmjerila na odredenu
demografiju, kao Sto su studenti (Morgan, 2011), ili su rabila vrlo specifi¢ne mjere seksualnosti
(primjerice, fiziolosko zadovoljstvo heteroseksualnih osoba prilikom prvog vaginalnog seksa)
(Higgins i sur., 2010) ili religioznosti (kao Sto je religijska integracija u svakodnevnom zivotu)
(McFarland 1 sur., 2011). Na taj nacin ogranicilo se donoSenje zaklju¢aka u terminima
moderiranja i kros-demografskih efekata (Cranney, 2020). Takoder, utvrdeno je da su
intrinzi¢ne mjere religioznosti vaznije odrednice seksualnog ponasanja i zadovoljstva od javnog
izrazavanja religioznosti (Ashdown i sur., 2011; Cranney, 2020; Dew i sur., 2020; Hackathorn
1sur., 2016). Uz to, mogucnost generalizacije ogranicena je jer se u istraZivanjima koriste ranije
navedene specifiéne populacije. Stovise, treba pripaziti na kontekst u kojem se istrazivanja
provode — rezultati iz jednoga kulturnog konteksta mozda nisu primjenjiva na drugi kulturni
kontekst. Konacno, istrazivanja seksualnog zadovoljstva uglavnom su kvantitativna, S$to
ograniCava dublji uvid u subjektivne dozivljaje seksualnosti i religije koji bi se mogao dobiti

kvalitativnim pristupom .

Kada osoba dozivljava napetost, nelagodu i tjeskobu §to se tice seksualnog aspekta svog
Zivota, govori se o seksualnoj anksioznosti (Snell Jr 1 sur., 1993). U osoba koje su odrastale i
bile odgajane u skladu s religioznim vrijednostima Cesto se javlja povecana razina anksioznosti
vezana uz seksualna ponasanja (Garcia 1 Kruger, 2010). Jayne 1 suradnici (2021) proveli su
istrazivanje €iji je cilj bio istraziti odnos religijskih vrijednosti tijekom djetinjstva, trenutnih
religijskih vrijednosti i ucestalosti i kvalitete razgovora koja su djeca imala sa skrbnikom o
seksu te anksioznosti vezane uz seksualni ¢in i seksualne aktivnosti. Procjena obiteljske
komunikacije o seksu mjerila se pomocu kvocijenta obiteljske seksualne komunikacije (Warren
i Neer, 1986). Tri dimenzije opisuju razli¢ite aspekte obiteljske komunikacije o seksualnosti:
ugodnost, informiranost i vrijednosti. Ugodnost se odnosi na to koliko ¢lanovi obitelji otvoreno
razgovaraju o seksu. Informiranost procjenjuje koliko su ti razgovori edukativni, odnosno
koliko informacija o seksualnosti roditelji prenose djeci. Vrijednosti se ti¢u prijenosa moralnih
1 kulturnih stavova o seksualnosti unutar obitelji (Warren i Neer, 1986). Uzorak istraZzivanja
Jayne i suradnika (2021) ukljucivao je 282 sudionika, vecinski studente preddiplomske razine
studija te vec¢inski heteroseksualne orijentacije (Jayne i sur., 2021). Rezultati pokazuju da je
obiteljska komunikacija o seksu negativno povezana s razinama seksualne anksioznosti.

Takoder, trenutna religijska uvjerenja nisu se pokazala znacajnim prediktorom seksualne



anksioznosti u regresijskom modelu koji je ukljuc¢ivao i prakticiranje religije tijekom djetinjstva
1 obiteljsku komunikaciju o seksu. Budu¢i da trenutna religijska uvjerenja nisu imala znacajan
ni bivarijantni ni viSestruki odnos sa seksualnom anksioznos$¢u (f = 0,061 , p = 0,291 ), nije
opravdano pretpostaviti da ona indirektno utjeCu na seksualnu anksioznost putem obiteljske
komunikacije. Nasuprot tomu , obiteljska komunikacija o seksu pokazala se kao snazan
negativan prediktor, dok je naglasena religioznost u djetinjstvu bila pozitivan prediktor
seksualne anksioznosti. Nadalje, naglasak na prakticiranju religije tijekom djetinjstva povezan
je s viSim razinama seksualne anksioznosti. Osim toga, obiteljska komunikacija i naglasak na
prakticiranju religije tijekom djetinjstva objasnjavaju cak 31,6 % varijance u seksualnoj
anksioznosti. Takvi rezultati pomazu istrazivac¢ima i klinicarima bolje razumjeti ¢imbenike koji
doprinose seksualnoj anksioznosti. Ti nalazi mogu biti koristeni za pobolj$anje psihoedukacije
o0 seksualnom odgoju za roditelje i organizacije koje rade s djecom (Jayne i sur., 2021). Stoga
Jayne i suradnici (2021) predlazu da bi psiholozi, ali i drugi stru¢njaci koji rade s religioznim
obiteljima trebali poticati komunikaciju o seksualnosti unutar obitelji te osvijestiti osjetljivost
te teme 1 poStivanje tudih religijskih uvjerenja i1 stavova. Na taj bi se nafin mogla smanjiti
seksualna anksioznost u ljudi koji su odrastali u religioznom okruzenju i u religioznim

obiteljima (Jayne i sur., 2021).

Postoji li zastitna uloga religioznosti u seksualnom zdravlju?

Razli¢iti izvori nude razlic¢ite definicije seksualnog zdravlja, a jedna je od njih da je
seksualno zdravlje stanje tjelesnog, emocionalnog, mentalnog i socijalnog blagostanja
povezanog sa seksualnos¢u (World Health Organization, n.d.). U brizi o seksualnom zdravlju
¢esto se govori o smanjenju ucestalosti upusStanja u seksualno rizicna ponasanja. Dakle, u
seksualno rizi¢na ponasanja ubrajaju se konzumacija alkohola ili droga tijekom posljednjeg
seksualnog odnosa, seks s viSe od jednog partnera i nekoriStenje kondoma pri posljednjem
seksualnom odnosu (Sima i sur., 2020). Takva ponaSanja rizi¢na su jer povecavaju vjerojatnost
pojave nezeljene trudnoce 1 spolno prenosivih bolesti (Lefevor i sur., 2024). Iako se nekoriStenje
kontracepcije smatra rizi¢nim seksualnim ponasanjem, mnoge religije upravo su protiv uporabe
metoda kontracepcije. Stovise, rezultati istrazivanja potvrduju kako su religioznost i plodnost
u pozitivnoj korelaciji (Ellis i sur., 2017; Hackett i sur., 2015; Hayford i Morgan, 2008). U radu
¢iji su autori Langley i1 suradnici (2021) pokazalo se da su Zene koje su se izjasnile kao

katolkinje, protestantkinje ili pripadnice druge religije imale vecu vjerojatnost neplanirane



trudnoc¢e u usporedbi sa Zzenama koje nisu religijski opredijeljene. Konkretno, zene koje su
religiju smatrale vrlo vaznom ili donekle vaznom imale su vecu vjerojatnost neplanirane
trudnoce (Langley i sur., 2021). S druge strane, ¢es¢e pohadanje vjerskih sluzbi bilo je povezano
s manjim Sansama za neplaniranu trudnocu te se time ucestalo pohadanje vjerskih sluzbi moze
smatrati zaStitnim c¢imbenikom . Takvi nalazi ukazuju na to da bi odnos religioznosti i
seksualnog zdravlja mogao biti sloZen 1 ovisiti o konkretnim ponasanjima koja se proucavaju

i/ili o operacionalizaciji religioznosti.

Koleti¢ 1 suradnici (2021) proveli su metaanalizu ¢iji je cilj bio odrediti povezanost
religioznosti i Cetiriju pokazatelja seksualno rizi¢nih ponasanja u adolescenata i odraslih u
nastajanju: (1) dobi stupanja u prvi seksualni odnos, (2) broja seksualnih partnera, (3) koristenja
kondoma pri zadnjem seksualnom odnosu i (4) dosljednosti u koristenju kondoma. Pri tom su
u metaanalizi koriStena istrazivanja koja sadrze barem jedan kvantitativan podatak o stupnju
religioznosti (osobna vaznost religije, ucestalost prakticiranja molitve, jacina vjerskih uvjerenja
1 razina religioznosti, prakticiranje vjere u zivotu, istaknutost vjere i vaznost prakticiranja vjere)
1 barem jedan od ranije navedenih pokazatelja preuzimanja seksualnog rizika. Istrazivanja
ukljucena u analizu (n = 35) provedena su u razdoblju od 2000. do 2020. godine. Uzorak je
¢inilo 41758 adolescenata i osoba u razvojnom razdoblju odraslosti u nastajanju (osobe izmedu
15.125. godine zivota). Vecina istrazivanja ukljuc¢enih u analizu provedena su u zapadnjackim
zemljama s dominantnom krS¢anskom tradicijom. Religioznost je operacionalizirana kroz vise
razli¢itih indikatora, ukljucujuc¢i vaznost vjere, u€estalost molitve i razinu vjerskih uvjerenja. Iz
toga istrazivanja mogu se istaknuti dva glavna zakljucka. Pronaden je nizak, ali znac¢ajan u¢inak
religioznosti kada se radi o dobi stupanja u prvi seksualni odnos i broju seksualnih partnera, i
to takav da $to su sudionici religiozniji, to se kasnije upustaju u prvi seksualni odnos, te da
opc¢enito imaju manji broj seksualnih partnera (Koleti€ 1 sur., 2021). Ukupna veli¢ina u¢inka ,
s uklju¢enim svim istraZivanjima, iznosi 0,11 , §to znaci da religioznost ima nisku, ali znacajnu
zaStitnu ulogu u preuzimanju seksualnog rizika u mladih. S obzirom na to da je predikcijski
interval predvidanja Siri od 95 % intervala pouzdanosti, problem toga istrazivanja jest da slicne
analize mozda neée pronaci povezanost izmedu razine religioznosti i preuzimanja seksualnog
rizika, dakle, stupanj sigurnosti zaklju€ivanja o tim odnosima nije visok. Nadalje, za zakljucke
0 povezanosti stupnja religioznosti i uporabe kondoma nije bilo dovoljno istrazivanja. Koleti¢
I suradnici (2021) navode nekoliko nedostataka toga istrazivanja. Prvo, u analizu je ukljucen
mali broj istrazivanja, isklju¢ivo na engleskom jeziku te se javio 1 problem standardizacije

mjerenja. Osim toga, problem prilikom usporedivanja istrazivanja jest viSedimenzionalnost



religioznosti, C¢injenica da je generalizacija ogranicena te se ne mogu usporedivati razliite
dobne skupine. Takoder, ve¢ina sudionika istrazivanja ukljuc¢enih u analizu heteroseksualne su
orijentacije. S obzirom na to da je veli¢ina u¢inka mala, odnosno religija ima ograni¢enu
zastitnu ulogu u seksualnom zdravlju mladih ljudi, autori te metaanalize navode da bi
sveobuhvatno seksualno obrazovanje doprinijelo zastiti seksualnog zdravlja svih mladih bez

obzira na stupanj religioznosti (Koleti¢ i sur., 2021).

Francis 1 suradnici (2019) proveli su istrazivanje u kojem su ispitivali odnos
religioznosti 1 upotrebe alkohola, droga i1 upustanja u rizi¢na seksualna ponasanja u ucenika u
pokrajini Western Cape u Juznoafrickoj Republici. Transverzalno istrazivanje provedeno je na
velikom uzorku od 20227 ucenika iz 240 javnih obrazovnih ustanova. Provedena je anketa na
ucenicima u dobi od 10. do 23. godine. Tri Cetvrtine, odnosno 74 % ucenika identificiralo se
visoko religioznima (operacionalizirano kao pohadanje vjerskih sluzbi ili aktivnosti najmanje
jednom do dvaput mjesec¢no). Rezultati istrazivanja pokazuju da $to su ucenici religiozniji, to
¢e manje izvijestiti o upustanju u seksualno rizi€no ponasanje u odnosu na ucenike s niskom
religioznosti. IzvjeStavanje o barem jednom seksualno rizi€nom ponaSanju bilo je znacajno
povezano s loSijim mentalnim zdravljem, povecanim agresivnim ponaSanjem i loSijim
akademskim uspjehom. lako je istrazivanje provedeno na velikom uzorku i bilo je posve
anonimno, ne moZze se izbje¢i mogucnost davanja drustveno pozeljnih odgovora. Nadalje, kao
1 u metaanalizi Koleti¢a i suradnika (2021), tako je i u istraZivanju Francisa i suradnika (2019)

problem bilo definiranje religioznosti.

Iako se ¢ini da religioznost ima znacajnu zastitnu ulogu u seksualnom zdravlju (Francis
isur.,2019; Koleti¢ i sur., 2021), neka istraZivanja pokazala su da su vjerska uvjerenja povezana
sa zabludama vezanim uz cijepljenje protiv spolno prenosivih bolesti. Konkretno, u preglednom
radu Ciji su autori Kisa 1 Kisa (2024) istrazen je odnos vjerskih uvjerenja i praksi prema
prihvacanju cjepiva protiv humanog papiloma virusa (HPV ) u zemljama Organizacije islamske
suradnje. Pregledom literature 23 istrazivanja zadovoljila su kriterije uklju€ivanja u pregledni
rad. Vecina istrazivanja provedena je u zemljama gdje su dominantni suniti, ve¢inski ogranak
islama. IstraZivanja su pokazala razliite razine svijesti 1 prihvac¢anja cjepiva protiv HPV-a.
Jedno istrazivanje ukljuceno u pregledni rad pokazuje da je znanje o HPV-u medu muskim
studentima Ujedinjenih Arapskih Emirata nisko (32 %) te da su nerijetki vjerski zasnovani
prigovori o cjepivu i opca zabrinutost oko sigurnosti cjepiva (Ortashi i sur., 2013). Pregledom
literature pokazalo se da znacajan broj muslimana vjeruje kako cjepivo dovodi do neplodnosti

1 seksualnog promiskuiteta (Kisa 1 Kisa, 2024). Medutim , jedno istraZivanje pokazuje da je



Skolski program imunizacije protiv HPV-a u Maleziji bio ucinkovit bez obzira na to $to je
drustvo multikulturalno i religiozno (Woo 1 sur., 2012). Nadalje, cjepivo protiv HPV-a u
Nigeriji se smatra dozvolom za seksualni promiskuitet, $to nije u skladu s kulturnim i vjerskim
ocekivanjima o predbracnoj Cisto¢i krS¢anstva i islama koje je tamo dominantno zastupljeno
(Balogun i Omotade, 2018). Dakle, u zemljama u kojima postoje zablude u vezi s cjepivom
protiv HPV-a treba uloziti napore za njegovim prihvacanjem . Primjerice, procijepljenost bi se
mogla povecati boljom suradnjom zdravstvenih i vjerskih institucija, osobito u zajednicama u

kojima religija ima snazan utjecaj.

Zakljucak

Kako se religioznost, a i s njom povezana duhovnost/spiritualnost prepoznaju kao vazni
¢imbenici u svakodnevnom Zivotu pojedinca, cilj ovoga preglednog rada bio je prikazati odnos
religioznosti i seksualnosti. Kada se mjeri koncept religioznosti, instrumenti su uglavnom
usmjereni na specificne religije (najéesée krs¢anstvo). Stoga je vazno osmisliti mjere koje bi
bile primjerenije za razli¢ita okruZenja i k tome testirati mjernu invarijantnost. Slicno je i sa

seksualnosti, koja ukljucuje razli¢ite psiholoske aspekte.

Istrazivanja pokazuju da iako religiozne osobe rjede gledaju pornografske sadrzaje,
Cesto dozivljavaju uporabu pornografije problemati¢nom. Taj doZivljaj nije nuzno povezan s
koli¢inom uporabe, ve¢ s moralnom nepodudarnosti — neskladom izmedu vlastitog ponasanja i
religijskih normi. Takav nesklad moze doprinijeti osjecaju krivnje, psiholoSkoj nelagodi 1
smanjenoj seksualnoj dobrobiti. Religioznost je takoder povezana sa seksualnim zadovoljstvom
i anksioznosti —zadovoljstvo se djelomi¢no povezuje s bracnim statusom i stavovima zajednice,
dok je anksioznost ¢eS¢a u osoba odgajanih u religijskim sredinama gdje je seksualnost
tabuizirana ili negativno okarakterizirana. Istrazivanja pokazuju da je intrinzi¢na religioznost
(osobna duhovnost) jaci prediktor seksualnog zadovoljstva nego javne religijske prakse.
Dijadna istrazivanja ukazuju na to da religioznost jednog partnera moze pozitivno oblikovati i
partnerovo zadovoljstvo. Sto se ti¢e seksualne anksioznosti, kvalitetna i otvorena obiteljska
komunikacija o seksualnosti djeluje zastitno, dok strog religijski odgoj u djetinjstvu povecava
rizik za seksualnu anksioznost. Uz to, edukacija roditelja 1 stru¢njaka moze pomoc¢i u smanjenju
tih negativnih u¢inaka. Sto se ti¢e seksualnog zdravlja opéenito, religioznost se povezuje s

nizim stupnjem seksualno rizi¢nih ponaSanja, no ucinci su ¢esto blagi i ovise o interpretaciji



vjerskog nauka. U nekim sluCajevima religijska uvjerenja mogu ograni€iti pristup

informacijama o kontracepciji i prevenciji bolesti.

Konac¢no, buduca istrazivanja trebala bi rabiti Sire primjenjive i standardizirane mjere
religioznosti 1 seksualnosti. Uz to, vazno je u istrazivanja ukljuciti razlicite skupine sudionika
kako bi se dobio jasniji uvid u njihov dozivljaj religioznosti. Osim toga, trebalo bi viSe paznje
posvetiti medupartnerskoj dinamici, koriste¢i metodoloske pristupe, poput analiza dijadnih
podataka. Time bi se bolje razumjelo kako je religioznost povezana sa seksualnosti ne samo na
individualnoj ve¢ i na relacijskoj razini. Takoder, buduca istrazivanja trebaju procijeniti
ucinkovitost seksualnog obrazovanja u kontekstu razlicitih razina religioznosti te kako najbolje

prilagoditi edukativne programe za pojedince razlic¢itih vjerskih uvjerenja.
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Abstract

Religiosity and sexuality are important aspects of human functioning, but research into their
connection is hampered by the complexity and multidimensionality of the construct of religiosity. This
review examines the role of religiosity in pornography use, how religiosity is related to sexual
satisfaction and anxiety, and its relationship to mental health in relation to sexual behaviors. In addition,
this review attempts to answer the question of whether religiosity has a protective role in responsible
sexual behavior. The results of the study show that pornography, although often perceived as a means
of exploring one's own sexuality, can cause cognitive dissonance in religious individuals. When it comes
to sexual satisfaction, the role that religiosity plays in sexual satisfaction depends on the marital status,
while people who were raised in accordance with religious values often experience increased levels of
anxiety related to sexual behavior. Moreover, it has been shown that the role that religiosity plays in the
health of sexual minorities largely depends on the social and cultural context. In addition, it seems that
religiosity significantly inhibits engagement in risky sexually behaviors.
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