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Sazetak

Sadizam i mazohizam fenomeni su koji se nalaze na granici psihologije i seksualnosti, izazivajuéi
kontroverze i slozena pitanja o ljudskoj prirodi, povezanosti boli i uzitka te dinamici mo¢i. Freud je te
sklonosti smatrao neodvojivima, dok suvremena istrazivanja nude drugacije perspektive. Ti su pojmovi
predmet psiholoSke analize kao i drustvenih i kulturnih rasprava o moralnosti i granicama ljudskog
ponasanja. Cilj ovog rada je istraziti povezanost sadizma i mazohizma te razmotriti njihovu potencijalnu
odvojivost pomocu analize psiholoskih, neuroloskih i drustvenih ¢imbenika. Pregled literature ukljucuje
psihodinamske teorije koje naglasavaju nesvjesne impulse, kognitivno-bihevioralne modele povezane s
uvjetovanjem i neuroznanstvena istrazivanja o ulozi dopamina i endorfina u iskustvu boli i uzitka. Rezultati
pokazuju da, iako dijele zajednicke elemente, sadizam i mazohizam mogu postojati kao autonomni
fenomeni. Drustveni i seksualni konteksti igraju klju¢nu ulogu u njihovoj manifestaciji, a neuroloski
mehanizmi ukazuju na razlike u reakcijama mozga. Sadizam i mazohizam nisu nuzno neraskidivi te
zahtijevaju daljnje interdisciplinarno istrazivanje kako bi se bolje razumjela njihova kompleksnost, kao i
mogucnosti prakti¢ne primjene u psihoterapiji i seksualnom zdravlju, te kako bi se promijenila drustvena

percepcija ovih fenomena.

Kljucne rijeci: drustveni i neuroloski aspekti, mazohizam, povezanost boli i uzitka, psiholoski fenomeni,

sadizam, seksualna dinamika

Uvod

Jedno od zanimljivih pitanja u proucavanju ljudskog ponaSanja jest zasto neki pojedinci

pronalaze zadovoljstvo u boli, bilo da je rije¢ o onoj koju primaju ili onoj koju nanose drugima.



Jesu li sadizam 1 mazohizam, kao pojave na granici izmedu psihologije i seksualnosti, neraskidivo
povezani, ili se mogu promatrati kao neovisni fenomeni? Ova tema Cesto izaziva moralne,
drustvene i1 znanstvene kontroverze, no upravo zbog svoje kompleksnosti, vrijedna je dubljeg
istrazivanja. Od rane Freudove psihoanaliticke teorije , koja je imenovane sklonosti smatrala
simptomima infantilnih konflikata (Kernberg, 1991), do suvremenih neuroznanstvenih otkric¢a,
koja istrazuju povezanost boli i nagrade (Fedoroff, 2008), diskurs o sadizmu i mazohizmu

odrazava Sirinu ljudske prirode i njezinog odnosa prema patnji i moc¢i.

Unato€¢ znacajnim doprinosima prethodnih istrazivanja, klju¢na pitanja ostaju
neodgovorena: §to odreduje prirodu odnosa izmedu sadizma i mazohizma? Jesu li te dvije
sklonosti nuzno povezane kao dvije strane medalje, ili mogu postojati kao zasebni entiteti unutar
psiholoskog 1 seksualnog spektra? Odgovori na ta pitanja imaju dalekosezne implikacije za

razumijevanje ljudske seksualnosti, meduljudskih odnosa i mentalnog zdravlja (Lawrence i Love-

Crowell, 2008).

Prethodna istrazivanja pruZaju znacajan uvid u razli¢ite aspekte sadizma i mazohizma. Na
primjer, Baumeister i Campbell (1999) ukazali su na intrinzicnu privla¢nost ovih pojava kao
sredstava za smanjenje anksioznosti i istrazivanje granica vlastitog identiteta. Repisti (2010)
naglaSava povijesnu 1 psihoanaliticku pozadinu ovih pojmova, dok Cross i Matheson (2006)
istrazuju dinamicku meduovisnost sadisti¢kih 1 mazohistickih uloga unutar konsenzualnih eng.
BDSM odnosa (eng. Bondage, Discipline/Dominance, Submissive/Sadism, Masochism). Medutim,
razlike u metodologijama, poput oslanjanja na kvalitativne intervjue ili retrospektivne procjene,
ukazuju na potrebu za sustavnijim istrazivanjima kako bi se razjasnile psiholoske, neuroloske i

filozofske dimenzije ovih fenomena

Suvremena literatura sve viSe prepoznaje vaznost razlikovanja konsenzualnih od
patoloskih oblika sadizma i mazohizma. Na primjer, Connolly (2006) naglasava ulogu povjerenja
1 komunikacije u oblikovanju zdravih odnosa medu sudionicima BDSM praksi, dok Fedoroff
(2008) istrazuje neurobioloske osnove ovih sklonosti. Unato¢ tim doprinosima, nije jasno u kojoj
mjeri ovi fenomeni dijele zajednicke temelje ili predstavljaju neovisne psiholoSke entitete. Ta

nejasnoca stvara potrebu za dodatnim istrazivanjima kako bi se popunile praznine u znanju.

Cilj ovog rada je ispitati povezanost sadizma i mazohizma iz interdisciplinarne perspektive,

s posebnim naglaskom na psiholoSke, neuroloske 1 drustvene dimenzije. Pomocu analize



literature, rad Ce istraziti u kojoj su mjeri sadizam i mazohizam medusobno ovisni te razjasniti jesu
li njihove manifestacije uvijek povezane ili mogu postojati kao autonomni fenomeni. Ovaj rad
nastoji produbiti razumijevanje odnosa izmedu sadizma i mazohizma, ¢ime doprinosi ne samo
teorijskom znanju vec¢ i prakti¢nim implikacijama za podrucja psihoterapije, seksualnog zdravlja i

drustvenog prihvacanja ovih tema.

Definicija i povijesni razvoj pojmova sadizam i mazohizam

Sadizam 1 mazohizam, pojmovi ¢esto koristeni u psihologiji i seksualnosti, prosli su dug
povijesni razvoj i konceptualnu razradu kako bi se definirala njihova slozena narav. Sadizam se
definira kao sklonost ili zadovoljstvo izazivanjem boli ili patnje drugima, dok je mazohizam
zadovoljstvo proizaslo iz primanja boli ili patnje, bilo fizicke ili psiholoske (Repisti, 2010). Ovi
su pojmovi prvi put usli u stru¢nu upotrebu zahvaljujuéi radovima Marquis de Sadea i Leopolda

von Sacher-Masocha, ¢ija su djela temelj konceptualizacije spomenutih pojava (Kernberg, 1991).

Suvremena istrazivanja, uz povijesni razvoj pojmova sadizma i mazohizma, sve vise
naglasavaju 1 empirijske podatke o prevalenciji i demografskim obiljeZjima ovih ponaSanja.
Prevalencija sadisti¢kih 1 mazohistickih ponasanja u opcoj populaciji teSko je precizno utvrdiva
zbog drusStveno pozeljnih odgovora 1 stigme, no dostupni podaci sugeriraju da izmedu 2% 1 5%
odraslih izvjestava o sudjelovanju u BDSM aktivnostima s elementima sadizma ili mazohizma,
dok je udio onih koji imaju takve fantazije znatno veci, krecuci se od 10% do 30% (Lawrence 1
Love-Crowell, 2008; Yost, 2010). Sudionici tih praksi dolaze iz raznovrsnih dobnih, obrazovnih
1 socioekonomskih skupina, i premda su muskarci nesto ceS¢e skloni sadistickim, a Zene
mazohistickim ulogama, te su razlike manje izrazene nego $to se ranije pretpostavljalo (Cross i
Matheson, 2006; Hébert 1 Weaver, 2014). Novija istraZzivanja biljeZe 1 trend porasta sudjelovanja
mladih odraslih osoba, §to se moze povezati s ve¢om dostupnosc¢u informacija i destigmatizacijom
seksualnih praksi (Yost, 2010). Vazno je pritom naglasiti distinkciju izmedu sadisti¢kih 1
mazohistiCkih ponasanja, odnosno stvarnog sudjelovanja u aktivnostima koje ukljucuju bol ili
ponizenje, i fantazija o takvim iskustvima. Istrazivanja pokazuju da je prevalencija fantazija znatno

veca od prevalencije samih ponasanja, Sto sugerira da mnogi pojedinci imaju sadomazohisticke



fantazije bez njihove realizacije u stvarnosti (Critelli 1 Bivona, 2008). Ova je distinkcija klju¢na

za razumijevanje psiholoske i drustvene dinamike sadizma 1 mazohizma.

Povijesno gledano, sadizam i mazohizam bili su predmet kontroverzi zbog razliCitih
drustvenih percepcija ovih tema. Do kraja 19. stoljeca, zahvaljuju¢i Freudovom utjecaju, ti su
pojmovi uklopljeni u psihoanaliticke modele koji su ih promatrali kao posljedicu infantilnih
konflikata i nerijeSenih psihoseksualnih faza razvoja (Kernberg, 1991). Freud je smatrao da
sadizam 1 mazohizam dijele zajednicki korijen, Sto je doprinijelo ideji njihove nerazdvojivosti.
Medutim, kasnije analize, poput one Repistija (2010), naglasile su potrebu za razlikovanjem
patoloskih oblika ovih pojava od konsenzualnih praksi unutar BDSM zajednice (npr. erotsko

vezivanje, disciplinska igra, kontrolirano izazivanje boli, igranje uloga).

Empirijska istrazivanja donose $iru perspektivu razvoja i znacenja ovih pojmova. Cross i
Matheson (2006) analizirali su motivacije sudionika BDSM praksi i utvrdili kako se konsenzualni
sadizam i mazohizam, koji podrazumijevaju dobrovoljno sudjelovanje u kontroliranom izazivanju
i primanju boli radi erotskog uzitka, prvenstveno temelje na povjerenju i komunikaciji. To ih
znacajno razlikuje od njihovih patoloskih oblika koji se manifestiraju kroz neprimjerena ponasanja
obiljezena nesuglasno$¢u, prisilom i nasiljem, a mogu biti povezani s dubljim emocionalnim 1
psiholoSkim traumama (Juni, 2009). Metodoloski, Cross 1 Matheson (2006) koristili su
kombinaciju kvalitativnih intervjua i kvantitativnih upitnika, §to im je omogucilo sloZeno
razumijevanje fenomena. Njihov rad ukazuje na vaznost jasne distinkcije izmedu konsenzualnih i
patoloskih oblika ponasanja. Baumeister i Campbell (1999) istaknuli su kako sudionici u BDSM
praksi ne pokazuju znacajne psihopatoloske karakteristike, Sto dodatno naglasava razliku izmedu

ovakvih praksi i patoloSkih fenomena.

Drustvena percepcija sadizma 1 mazohizma takoder je proSla znaCajan razvoj. Moser
(1989) je utvrdio kako su ranije interpretacije tih pojava bile obiljezene stigmatizacijom 1
moralnom osudom, dok suvremeni pogledi sve viSe prepoznaju njihovu kompleksnost i ¢injenicu
da konsenzualni sadomazohizam nije nuzno povezan s disfunkcijom. Istrazivanje Lawrence i
Love-Crowell (2008) potvrduje ovu promjenu, pokazujuc¢i kako profesionalci koji se bave
mentalnim zdravljem sve viSe usvajaju neutralan 1 afirmativan stav prema pojedincima koji

prakticiraju sadomazohizam.



Unatoc napretku u shvacanju ovih pojmova, ostaju opre¢ni stavovi u literaturi. Na primjer,
Fedoroff (2008) naglaSava neurobiolosku osnovu sadizma i mazohizma kroz povezanost s
nagradivanjem, dok Connolly (2006) istovremeno ukazuje na vaznost psiholoskih (npr. prethodna
trauma, obrasci privrzenosti) i socijalnih faktora (npr. drustvena stigmatizacija, normativno
prihvacanje unutar BDSM zajednice). Ovakve razlike ukazuju na potrebu za dodatnim
interdisciplinarnim istrazivanjima kako bi se bolje razumjeli temelji i manifestacije

sadomazohisti¢kih sklonosti.

Povezanost sadizma i mazohizma

Sadizam 1 mazohizam cesto se smatraju medusobno povezanim fenomenima, osobito u
kontekstu odnosa dominacije i podredenosti , gdje jedno moze davati smisao drugome. Drugim
rije¢ima, zadovoljstvo koje sadist pronalazi u zadavanju boli i kontroliranju Cesto je neraskidivo
povezano sa zadovoljstvom koje mazohistu pruza primanje boli i prepustanje kontrole, pri ¢emu
oba sudionika crpe uzitak iz dinami¢ne razmjene mo¢i i testiranja granica unutar odnosa. Medutim,
pitanje njihove stvarne povezanosti i odvojivosti ostaje otvoreno, ovisno o perspektivi istrazivanja,

seksualnoj dinamici, psiholoskim karakteristikama 1 filozofskim razmatranjima.

Sadomazohizam i dinamika dominacije i submisivnosti. U mnogim BDSM praksama
sadizam 1 mazohizam usko su povezani dinamikom mo¢i izmedu sudionika. Repisti (2010) istice
da se uzivanje u dominaciji kod sadista Cesto oslanja na spremnost mazohista da prihvati bol,
ponizenje ili pod¢injenost. Ipak, to ne implicira da su te uloge staticne — mnogi sudionici
izvjeStavaju o fluidnim granicama izmedu sadistickih 1 mazohisti¢kih sklonosti, $to potvrduje
postojanje spektara preferencija. Hébert i Weaver (2014) pokazali su da se temeljne osobine
liénosti, poput emocionalne stabilnosti 1 sklonosti traZzenju uzbudenja, mogu razlikovati izmedu
sudionika dominantnih 1 submisivnih uloga. No pristupamo 1li metodologiji kriticki , moZemo
uociti kako se istrazivanje oslanja na samoprocjene i retrospektivne izvjestaje, Sto smanjuje
pouzdanost nalaza zbog pristranosti (Erickson i Sagarin, 2021). Takoder, Lawrence i Love-
Crowell (2008), u svojem kvalitativnom istrazivanju, navode da su povjerenje i komunikacija
temeljni za odrzavanje sigurnog i zadovoljavajué¢eg odnosa u kojem sudionici istrazuju svoje

sadisticke 1 mazohisticke sklonosti. Zanimljivo je da njihovi nalazi pokazuju kako sudionici ovih



praksi obi¢no postavljaju jasne granice i dogovaraju "sigurne rijeci", unaprijed definirane izraze
koje svaki sudionik moze koristiti kako bi signalizirao nelagodu ili potrebu za prekidom aktivnosti.
Sigurne rije¢i Cesto slijede sustav poput "semafora", gdje zelena oznacava nastavak, zZuta
upozorava na granicu, a crvena signalizira trenutacni prekid. To sugerira da seksualna dinamika

ne proizlazi iz nasumicne agresije, ve¢ iz pazljivo strukturiranih i konsenzualnih interakcija.

Psiholoska povezanost i neuroloska podloga. Psiholoski, sadizam i mazohizam dijele
odredene zajednicke karakteristike, ali mogu postojati i kao neovisni konstrukti. Kernberg (1991)
naglaSava kako obje prakse ukljucuju intenzivne emocionalne reakcije, poput uzbudenja ili
osjecaja kontrole, ali i dodaje da je njihova podloga Cesto razlicita. Sadizam je Cesto povezan s
uzivanjem u dominaciji nad drugima, dok mazohizam ukljucuje zadovoljstvo iz osjecaja
podloznosti ili trpljenja boli. Fedoroff (2008) sugerira da neuroloske razlike, primjerice u aktivaciji
regija mozga povezanih s nagradivanjem (nucleus accumbens, ventralno tegmentalno podrucje) 1
inhibicijom boli (amigdala), dodatno podupiru ideju da se ove sklonosti mogu razvijati neovisno
jedna o drugoj. Ipak, nedostatak longitudinalnih istrazivanja otezava precizno zakljuéivanje o

uzro¢nim vezama.

Filozofske perspektive o neodvojivosti sadizma i mazohizma. Filozofi i psiholozi,
ukljucujuéi Baumeistera i Campbella (1999), raspravljaju o tome je li sadizam inherentno povezan
s mazohizmom. Oni predlazu da jedan fenomen Cesto osigurava psiholosku i funkcionalnu svrhu
drugome — sadist pronalazi zadovoljstvo u odgovoru mazohista, dok mazohistova pod¢injenost
omogucuje sadistu da ostvari svoju potrebu za dominacijom. Medutim, ova povezanost nije
univerzalna jer pojedinci mogu pokazivati preferencije isklju¢ivo prema sadistickim ili
mazohistickim praksama, bez komplementarnih elemenata. Takva filozofska glediSta zahtijevaju

dodatnu empirijsku potvrdu, posebno kako bi se razumjela individualna raznolikost u iskustvima.

Povezanost sadizma i mazohizma ovisi 0 kontekstu u kojem se analizira — bilo kroz seksualne
dinamike, psiholoske karakteristike ili filozofske postavke. Dok se u mnogim slu¢ajevima ¢ini da
su ti fenomeni usko povezani, postoje dokazi koji upu¢uju na moguénost njihove odvojenosti kao
neovisnih aspekata ljudske seksualnosti i psiholoskih potreba, zbog ¢ega su potrebna daljnja
istrazivanja 1 rasprave. Buduca istrazivanja mogla bi koristiti napredne neurobioloske metode,
poput funkcionalne magnetske rezonancije (fMRI) s vefom prostornom rezolucijom ili

magnetoencefalografije (MEG), kako bi se preciznije identificirale razlike u mozdanoj aktivnosti



izmedu osoba s izrazenim sadistickim i mazohistickim sklonostima. Takoder, longitudinalna
istrazivanja koja prate razvoj ovih sklonosti kroz vrijeme mogle bi pruziti bolji uvid u to jesu li

one urodene ili oblikovane iskustvom.

Psiholoski pristupi razumijevanju sadizma i mazohizma

Razumijevanje sadizma i mazohizma unutar psihologije proizlazi iz razli¢itih teorijskih
modela koji istrazuju njihove uzroke i funkcije u kontekstu ljudskog ponaSanja. Psihodinamski
pristupi, kognitivno-bihevioralne teorije te humanisticki i egzistencijalni modeli nude jedinstvene

uvide u ove fenomene.

Psihodinamski pristupi. Psihodinamski modeli temelje se na Freudovoj teoriji o ulozi
nesvjesnih impulsa i konflikata u oblikovanju seksualnih sklonosti. Freud je sadizam tumacio kao
eksternalizaciju agresivnih impulsa, dok je mazohizam razumijevao kao internalizaciju istih
impulsa, $to ¢esto ukljucuje trazenje kazne kao nacina zadovoljstva (Kernberg, 1991). Ovi procesi
¢esto se povezuju s ranim traumama i osje¢ajima krivnje. Kernberg (1991) naglasava da sadisticke
1 mazohisticke tendencije mogu proizlaziti iz disfunkcionalnih odnosa s roditeljima, pri ¢emu
dijete internalizira agresivne odnose kao osnovu za kasnije seksualne sklonosti. Ipak, kriti¢ari ovih
teorija, poput Mosera (1989), upozoravaju da se psihoanaliticki pristupi Cesto oslanjaju na
retrospektivnu analizu, $to otezava empirijsku provjeru i izaziva sumnje u uzro¢no-posljedine

tvrdnje.

Kognitivno-bihevioralni pristupi. Kognitivno-bihevioralne teorije usmjeravaju se na
ucinke koji uvjetovanja i ucenja imaju na oblikovanje sadistickih i mazohistic¢kih sklonosti. Prema
Baumeisteru i Campbellu (1999), uzitak povezan s boli 1 submisivnoséu moze se razviti
asocijacijama izmedu fizickog podrazaja i seksualnog uzbudenja, koje se uc¢vrscuju kroz iskustvo.
Na primjer, osoba moze s vremenom poceti dozivljavati bolne podrazaje, poput udaraca ili pritiska,
ne samo kao nelagodu ve¢ i kao signal za seksualno uzbudenje, budu¢i da su takvi podrazaji
prethodno bili prisutni u kontekstu erotskog zadovoljstva i emocionalne povezanosti s partnerom.
Autori sugeriraju da sadizam i mazohizam mogu smanjivati anksioznost jer strukturirane igre

dominacije 1 submisivnosti pruzaju osjecaj sigurnosti i predvidljivosti. Kritika ovog modela lezi u



nedostatku longitudinalnih istrazivanja koja bi potvrdila uzro¢ne veze izmedu uvjetovanja i trajnih

seksualnih sklonosti (Cross i Matheson, 2006).

Humanisticki i egzistencijalni pristupi. Humanisti¢ki i egzistencijalni modeli sagledavaju
sadomazohisticke sklonosti kao izraz ljudske potrebe za autonomijom, samoaktualizacijom i
istrazivanjem granica vlastitog postojanja. Lawrence i Love-Crowell (2008) naglasavaju da
konsenzualne BDSM prakse ¢esto uklju¢uju duboko medusobno povjerenje i komunikaciju, $to
moze pridonijeti osjecaju ispunjenja i povezanosti. Isti autori navode kako mnogi pripadnici
BDSM-a izvjestavaju o iskustvima transcendencije i emocionalne katarze, Sto se tesko uklapa u
tradicionalne patoloske modele. Takvi nalazi potic¢u propitkivanje prikladnosti stigmatizacije ovih
praksi, buduc¢i da BDSM, u svom konsenzualnom obliku, moze imati pozitivne psiholoske ucinke
te moze doprinositi osobnom razvoju i emocionalnoj bliskosti, umjesto da nuzno odrazava

devijantne ili destruktivne impulse.

Svaki od ovih psiholoskih modela pruza specifi¢an pogled na sadizam i mazohizam, no
kombinacija perspektiva ¢esto daje najkompletniju sliku. S jedne strane psihodinamski pristupi
naglasavaju ulogu nesvjesnih procesa, kognitivno-bihevioralni modeli nude prakti¢ne okvire za
terapijske intervencije, dok s druge strane humanisticki i drustveno-kulturoloski pristupi
destigmatiziraju ove sklonosti 1 naglaSavaju njihov potencijalni doprinos ljudskom iskustvu.
Razumijevanje tih sklonosti u buduénosti ¢e zahtijevati integraciju teorijskih okvira i empirijskih
istraZivanja, osobito kako bi se bolje razumjele njihove neuroloSke osnove i1 meduljudske

implikacije.

Neuroloski temelji sadizma 1 mazohizma

Razumijevanje neuroloskih temelja sadizma i mazohizma zahtijeva uvid u povezanost
ziv€anih sustava, hormonskih mehanizama i neurokemijskih procesa koji reguliraju percepciju
boli i zadovoljstva. Neuroznanstvena istrazivanja pruzaju klju¢ne uvide u nagradivanja

i boli, kao i u specifi¢ne uloge neurotransmitera i hormona u oblikovanju ovih ponasanja.

Jedan od klju¢nih neurobioloskih aspekata sadizma i mazohizma jest povezanost izmedu

percepcije boli 1 aktivacije sustava za nagradivanje. Fedoroff (2008) navodi kako bol moze



aktivirati mezolimbicki dopaminergicki sustav, koji je odgovoran za osjecaje ugode i nagrade.
Istrazivanja provedena koriStenjem magnetske rezonancije (skraceno: MRI) na osobama koje
prakticiraju BDSM ukazuju na povecanu aktivaciju podrucja poput nucleus accumbensa i
ventralnog tegmentalnog podrucja tijekom bolnih, ali konsenzualnih iskustava (Connolly, 2006).
Medutim, razliCita istrazivanja nisu uvijek u suglasju o tome je li takva aktivacija specifi¢na za
populaciju koja prakticira BDSM ili se moze povezati s opcenitim ljudskim odgovorima na
intenzivne osjetilne podrazaje. Kritika ovih istrazivanja odnosi se na metodoloska ogranicenja,
poput malih uzoraka i nedovoljnog kontroliranja psiholoskih varijabli, kao $to su osobine li¢nosti

i prethodna traumatska iskustva, $to otezava generalizaciju nalaza (Cross i Matheson, 2006).

Uloga hormona i neurotransmitera, poput dopamina i endorfina, klju¢na je u objasnjavanju
pitanja zaSto neki ljudi dozivljavaju bol kao ugodnu. Dopamin, koji se ¢esto naziva "hormonom
nagrade", povezan je s motivacijom i uzitkom, a njegova povecana razina moze pojacati osjecaj
zadovoljstva tijekom intenzivnih iskustava (Baumeister i Campbell, 1999). Endorfini, prirodni
opioidi koje tijelo proizvodi, takoder igraju znacajnu ulogu u toleranciji na bol 1 osjecaju euforije,
$to moZe objasniti iskustvo "transcendencije" koje BDSM prakticari ¢esto opisuju (Lawrence i
Love-Crowell, 2008). Ovi bioloski procesi dodatno su podrzani nalazima da sudionici BDSM-a
nakon intenzivnih sesija ¢esto iskazuju pove¢anu emocionalnu bliskost i smirenost, $to sugerira
regulaciju stresa putem neuroendokrinog sustava (Yost, 2010). Ovakvi ucinci utvrdeni su
mjerenjem razine kortizola 1 oksitocina prije 1 nakon BDSM aktivnosti, pri ¢emu su istraZivanja
pokazala smanjenje kortizola (hormona stresa) i povecanje oksitocina (hormona povezanosti i

ugode), Sto pridonosi osjecaju smirenosti i emocionalne povezanosti medu partnerima.

Neuroznanstvene metode, poput funkcionalne magnetske rezonancije (skraceno: fMRI) i
elektroencefalografije (skra¢eno: EEG), omogudile su bolje uvide u nacine kako mozak obraduje
bol 1 zadovoljstvo kod osoba koje prakticiraju BDSM. Repisti (2010) istice kako spomenute
metode pokazuju znacajne razlike u obradi bolnih podraZzaja izmedu BDSM prakticara 1 opce
populacije, ukljucuju¢i smanjenu aktivnost u amigdali, dijelu mozga povezanom s osjecajem
straha. Ovo bi moglo objasniti povecanu toleranciju na bol i osjecaj sigurnosti tijekom BDSM
praksi. Medutim, nedostatak longitudinalnih istrazivanja oteZava razlikovanje uzro¢nih i
korelacijskih odnosa, a takoder nije dovoljno jasno jesu li ove razlike urodene ili razvijene kroz

iskustvo (Erickson i Sagarin, 2021).



Kriticki osvrt na istrazivanja sugerira potrebu za integriranim pristupom koji bi ukljuc¢ivao
I neurobioloske i psihosocijalne ¢imbenike. Na primjer, utjecaj hormona poput oksitocina,
poznatog po svojoj ulozi u stvaranju povjerenja i emocionalne povezanosti, takoder moze biti
klju¢an za razumijevanje dinamickih odnosa izmedu dominacije i submisivnosti (Critelli i Bivona,
2008). Taj hormon, prema nekim istrazivanjima, moze pojacati osjecaj emocionalne povezanosti
izmedu partnera tijekom konsenzualnih BDSM praksi, Sto dalje sugerira da neuroloski procesi nisu

izolirani od drustvenog konteksta.

Sagledavanjem neuroloskih temelja sadizma i mazohizma, o¢ito je da obuhvacaju sloZzenu
interakciju izmedu sustava nagradivanja, percepcije boli i regulacije emocija, a daljnja istrazivanja
trebala bi se usmjeriti na kombiniranje neurobioloskih i psiholoskih ¢imbenika kako bi se pruzila

potpunija slika ovih fenomena.

Socijalno-kulturalni utjecaji na percepciju sadizma i mazohizma

Drustvene norme imaju kljuénu ulogu u definiranju granica izmedu "prihvatljivog" 1
"neprihvatljivog" seksualnog ponasanja. Moser (1989) navodi kako drustvo cesto oblikuje
percepciju sadizma i mazohizma kroz prizmu moralnih vrijednosti i tradicionalnih rodnih uloga.
U kulturama u kojima dominiraju konzervativni stavovi o seksualnosti, ove su prakse Cesto
stigmatizirane i promatrane kao devijantne, dok u liberalnijim drustvima mogu biti prihvac¢ene kao
dio spektra seksualnog izrazavanja . Istrazivanja, poput onih Crossa i Mathesona (2006), Yosta
(2010) 1 Ritchersa 1 suradnika (2008), ukazuju na to da su druStvene norme i moralni stavovi
kljuéni prediktori stava prema BDSM praksama, pri ¢emu su osobe s tradicionalnijim
vrijednostima sklonije negativnoj percepciji. Medutim, istrazivanje Crossa i Mathesona (2006)
provedeno je primarno na sjevernoamerickoj populaciji, Sto ograni¢ava mogucénost kulturolosSke
generalizacije nalaza istrazivanja, budu¢i da stavovi prema BDSM-u mogu znacajno varirati
ovisno o drustvenim i kulturnim kontekstima. Kriticka evaluacija ovog istrazivanja otkriva da se
njegovi rezultati oslanjaju na samoprocjene sudionika, §to moze ograniciti generalizaciju nalaza
zbog moguceg utjecaja druStveno pozeljnih odgovora. S obzirom na to, istrazivanja poput onog
Richtersa i suradnika (2008), koje se temelji na nacionalnom uzorku iz Australije, i Yosta (2010),

koji je razvio ljestvicu stavova o sadomazohizmu kroz istrazivanja u razli¢itim socio-kulturnim



sredinama, podobnija su jer mogu pruziti Siru perspektivu i smanjiti metodoloska ogranicenja

povezana s subjektivnim izvjeStavanjem.

Kultura dodatno utjeCe na percepciju sadizma i mazohizma, osobito kroz povijesne i
medijske prikaze ovih fenomena. Repisti (2010) istice kako su drustva kroz povijest povezivala
sadomazohizam s grijehom, bolesnim ponasanjem ili kriminalom, dok su suvremeni mediji u veéoj
mjeri pridonijeli stvaranju senzacionalistickog i stereotipnog prikaza BDSM zajednice. Ti prikazi
¢esto perpetuiraju stigmu, prikazuju¢i BDSM prakticare kao emocionalno nestabilne ili opasne
(Fedoroff, 2008). Medutim, Connolly (2006) naglaSava kako kvalitativna istrazivanja ¢lanova
BDSM zajednice pokazuju suprotnu sliku — ti pojedinci obi¢no iskazuju visoku razinu
emocionalne stabilnosti i medusobnog povjerenja. Ti se zakljucci temelje na intervjuima i
samoprocjenama sudionika, §to znaci da ih treba interpretirati s oprezom, jer subjektivne izjave ne
moraju nuzno odrazavati objektivno psiholoSko stanje. Takoder, uzorak istraZzivanja bio je
ogranic¢en na osobe koje se ve¢ identificiraju kao pripadnici BDSM zajednice, §to moZe rezultirati
pristrano$¢u uzorka - manje je vjerojatno da ¢e osobe s negativnim iskustvima zeljeti sudjelovati
u takvim istrazivanjima. Stoga, iako nalazi upuéuju na pozitivne psiholoske karakteristike
sudionika, potrebna su daljnja istrazivanja s raznolikijim metodoloSkim pristupima, ukljucujuci
longitudinalna istrazivanja 1 upotrebu objektivnijih psiholoskih mjera, kako bi se mogli donijeti
opcenitiji sudovi o uinku BDMS-a na psihu. Nesklad izmedu empirijskih dokaza 1 medijskih
prikaza ukazuje na potrebu za kritickom analizom utjecaja medija na formiranje javnog misljenja,
osobito s obzirom na raSirene stereotipe koji BDSM =zajednicu cesto prikazuju na

senzacionalisti¢ki nacin.

Stigma povezana sa sudionicima BDSM praksi dodatno se odrzava kroz stereotipe o
njihovim psiholoskim karakteristikama. Moser (1989) sugerira da se sudionici BDSM zajednice
cesto pogresno identificiraju kao osobe s poremecajem osobnosti, iako istraZivanja poput onih koje
su proveli Lawrence i Love-Crowell (2008) pokazuju da BDSM prakticiranje nije povezano s
povecanom prevalencijom psihopatologije, Sto su utvrdili analizom podataka istrazivanja koja su
koristila standardizirane mjere mentalnog zdravlja, poput MMPI-a i SCL-90, koje pokazuju
visoku valjanost i pouzdanost u procjeni psihopatologije. Unato¢ tim nalazima, stigma moze
utjecati na percepciju mentalnog zdravlja sudionika BDSM zajednice te ih odvratiti od trazenja

stru¢ne pomoc¢i zbog straha od osude ili pogresne dijagnoze.



Vazan aspekt utjecaja kulture i medija odnosi se na normalizaciju ili prihva¢anje BDSM
praksi u nekim drustvima. Yost (2010) je razvio ljestvicu stavova o sadomazohizmu — eng. SAD-
SM Scale (eng. Scale of Attitudes toward Sadomasochism), objavljenu iste godine, i utvrdio da su
pozitivniji stavovi ¢eS¢i u kulturama s liberalnijim pogledima na seksualnost, pri ¢emu je
istrazivanje prvenstveno provedeno na uzorcima iz zapadnih drustava, poput Sjedinjenih
Americkih Drzava. Medutim, razlike u rezultatima izmedu pojedinih zemalja ukazuju na potrebu
za kulturno specifiénim istrazivanjima, kako bi se bolje razumjeli kontekstualni ¢imbenici koji

oblikuju percepciju.

Zakljucak

Sadizam 1 mazohizam sloZeni su fenomeni koji, iako ¢esto povezani, pokazuju znacajne
razlike i specificnosti. Analiza njihovih povijesnih, psiholoskih, neuroloskih i drustvenih aspekata
ukazuje na kompleksnost ovih sklonosti, ali 1 na vaznost njihove interdisciplinarne analize.
Povijesni razvoj pojmova, od Freuda i1 psihoanaliticke teorije do suvremenih neuroznanstvenih
istrazivanja, omogucuje bolje razumijevanje oblikovanja i percipiranja ovih sklonosti kroz

vrijeme.

lako postoje argumenti za medusobnu povezanost sadizma i mazohizma, posebice u
dinami¢nim odnosima dominacije i submisivnosti u kontekstu BDSM-a, postoje i jasni dokazi o
njihovoj neovisnosti. Sadizam i mazohizam mogu se manifestirati kao zasebni obrasci ponaSanja,
oblikovani razli€itim psiholoskim i neuroloskim mehanizmima, Sto se o€ituje u razli¢itim
motivacijama i zadovoljstvima sudionika. Neuroloski temelji ovih fenomena, ukljucujuéi ulogu
dopamina 1 endorfina u sustavima nagradivanja i1 percepciji boli, dodatno potvrduju njihovu

sloZenost, ali 1 otvaraju pitanja o univerzalnosti ovih iskustava.

Psiholoski modeli nude raznolike perspektive — psihoanaliti¢ki pristupi naglasavaju
nesvjesne konflikte, dok kognitivno-bihevioralne teorije ukazuju na ulogu uvjetovanja i uenja. S
druge strane, humanisticki 1 egzistencijalni pristupi nude destigmatizirajuci pogled, naglasavajuci
potencijalne pozitivne aspekte ovih sklonosti, uklju¢uju¢i emocionalnu povezanost i katarzu
unutar konsenzualnih odnosa. Drustvena percepcija sadizma i mazohizma takoder se znacajno

promijenila; od stigmatizacije prema sve ve¢em razumijevanju njihove sloZenosti. Naglasak na



povjerenju i komunikaciji u BDSM praksama, kao i jasno razlikovanje konsenzualnih od
patoloskih oblika, omogucuju razumijevanje i prihvac¢anje ovih fenomena kao dijela ljudske

seksualnosti i meduljudskih odnosa.

Zakljucno, iako sadizam i mazohizam Cesto dijele odredene zajednicke elemente, poput
povezanosti boli i nagrade, njihova povezanost nije univerzalna. Ove sklonosti mogu funkcionirati
kao neovisni fenomeni koji odrazavaju specificne psiholoske, neuroloske i drustvene dinamike.
Daljnja interdisciplinarna istrazivanja mogla bi produbiti razumijevanje psiholoskih aspekata
BDSM-a, smanjiti stigmu te unaprijediti klinicku praksu edukacijom stru¢njaka o razlikovanju

nekonvencionalnih seksualnih interesa od stvarnih psihopatoloskih stanja.
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Abstract

Sadism and masochism are phenomena that exist at the intersection of psychology and sexuality,
provoking controversy and raising complex questions about human nature, the connection between pain
and pleasure, and the dynamics of power. Freud regarded these tendencies as inseparable, whereas
contemporary research offers different perspectives. These concepts are subjects of psychological analysis,
as well as social and cultural debates on morality and the boundaries of human behavior. The aim of this
paper is to explore the connection between sadism and masochism and to examine their potential
separability through an analysis of psychological, neurological, and social factors. The literature review
includes psychodynamic theories emphasizing unconscious impulses, cognitive-behavioral models related
to conditioning, and neuroscientific research on the roles of dopamine and endorphins in the experience of
pain and pleasure. The findings indicate that, although sadism and masochisms are common elements, they
can exist as autonomous phenomena. Social and sexual contexts play a crucial role in their manifestation,
while neurological mechanisms point to differences in brain responses. Sadism and masochism are not
necessarily inextricably linked and require further interdisciplinary research to deepen our understanding
of their complexity, to explore potential practical applications in psychotherapy and sexual health, as well
as the social perception of these phenomena.

Keywords: connection between pain and pleasure, masochism, psychological phenomena, sadism, sexual
dynamics, sexual dynamics
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