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NEDOSTATAK VITAMINA D U UPALNIM ARTRITISIMA: MIT ILI STVARNOST?
VITAMIN D DEFICIENCY IN INFLAMMATORY ARTHRITIS: MYTH OR REALITY?
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Uvod: Vitamin D posjeduje vazna imunomodulatorna svojstva, a brojna istrazivanja upu¢uju na njegovu mogucu
ulogu u patogenezi i aktivnosti reumatoidnog artritisa (RA) i spondiloartritisa (SpA). Rezultati dosadasnjih hete-
rogenih studija ostaju neujednaceni. Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti razine vitamina D u bolesnika s novo-
dijagnosticiranim upalnim artritisima u usporedbi s osteoartritisom (OA) i zdravim ispitanicima, ispitati spolne
razlike te odrediti rizik za insuficijenciju vitamina D.

Ispitanici i metode: Retrospektivno su analizirani podaci 103 ispitanika pregledanih u Reumatoloskoj ambulanti
KBC-a Sveti Duh izmedu kolovoza 2023. i svibnja 2025. Ukljuceni su bolesnici s novodijagnosticiranim RA
(n=23), aksijalnim SpA (n=13), psorijati¢cnim artritisom (PsA, n=9), perifernim/nediferenciranim SpA (n=7),
OA (n=34) te zdrave kontrole (n=17). Nitko od ispitanika prethodno nije uzimao vitamin D. Serumske razine
25(OH)D odredene su ECLIA metodom, a insuficijencija definirana kao <50 nmol/L. Statisticka analiza obuhva-
tila je deskriptivnu statistiku, jednofaktorsku ANOVA, Mann-Whitney U test i izracun omjera izgleda (OR) s
95% CIL.

Rezultati: Prosjecne razine vitamina D nisu se znacajno razlikovale medu skupinama (p=0,692). Insuficijencija je
utvrdena u 40% bolesnika s upalnim artritisima i 47% kontrola. Najvisa prevalencija zabiljezena je u PsA (66,7%),
dok se u RA i axSpA kretala izmedu 34-39%, a u OA iznosila 35%. Muskarci su imali viSe prosjecne vrijednosti
od Zena, no bez statisticke znacajnosti. Nije nadena povezanost s dobi.

Zakljucak: Nasi rezultati ne potvrduju povezanost niskih razina vitamina D s upalnim artritisima, iako je insufi-
cijencija bila ¢esta, osobito u psorijati¢cnom artritisu. Nalazi ukazuju na potrebu za ve¢im, prospektivnim istrazi-
vanjima kako bi se razjasnila potencijalna uloga vitamina D u patogenezi i klinickom tijeku upalnih artritisa.
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