MALIM KORACIMA DO MATEMATICKOG CILJA

IZ NASTAVNE PRAKSE

Malim koracima do matematickog
cilja — primjeri iz prakse
Ruza JELICICH?

Matematika je disciplina koja zahtijeva strpljenje, upornost i sustavni pristup.
Put do matematickog cilja ¢esto nije ravna staza, ve¢ niz malih koraka koji zajedno
¢ine velik napredak. Razumijevanje i svladavanje matematike moze biti izazovno, ali
uz pravilno planiranje i metodoloski pristup — uspjeh je dostizan. Na satu matema-
tike razreda LTD-211 (likovni tehnicar, druga godina Politehnicke skole u Subotici)
razmotrili smo kako malim koracima mozemo ostvariti svoje matematicke ciljeve.
Prvi korak na putu do matematickog cilja postavljanje je jasnih i specifi¢nih ciljeva.
Ciljevi trebaju biti mjerljivi i dostizni kako bi se mogao pratiti napredak. Na primjer,
umjesto da se postavi cilj «nauciti matematiku”, bolje je formulirati specifican cilj
kao $to je .svladati osnovne koncepte geometrije unutar dva mjeseca”. Ovaj je cilj
konkretan i omogucava bolje planiranje. Nakon $to su ciljevi postavljeni, sljede¢i je
korak izrada plana. Plan treba ukljucivati male, konkretne zadatke koji ¢e pomo¢i u
postizanju ciljeva. Na primjer, ako je cilj nauciti osnovne koncepte geometrije, plan
moze ukljucivati zadatke kao $to su ¢itanje odredenih poglavlja iz udzbenika, rje-
$avanje odredenog broja zadataka svakoga tjedna te sudjelovanje u radionicama ili
online te¢ajevima. Razbijanje velikih zadataka u manje, upravljive dijelove ¢ini manje
zastrasuju¢ima, odnosno laksima za ostvarenje.

Jedan od klju¢nih aspekata u uc¢enju matematike je redovito vjezbanje. Kao $to
fizicka kondicija zahtijeva redovitu tjelovjezbu, tako i matematicke vjestine zahtijeva-
ju stalno vjezbanje i primjenu. RjeSavanje zadataka, praksa i ponovno prolazak kroz
gradivo pomazu u konsolidaciji znanja i poboljsavaju razumijevanja. Vjezbanje tako-
der pomaze u prepoznavanju obrazaca i razvijanju strategija za rjeSavanje problema.
Tijekom procesa uc¢enja moze do¢i do prepreka i izazova. Bitno je ostati motiviran
i ne odustajati. Ako naidemo na tezak problem, vazno je razumjeti da je to prilika
za ucenje i rast. RazmiSljanje o pogreskama kao o koracima k uspjehu a ne kao o
neuspjehu, moze pomoci u odrzavanju pozitivhog stava. Dodatna pomo¢ nastavni-
ka moze biti od velike koristi u prevladavanju teskoca. Pracenje napretka takoder je
klju¢no. Redovito procjenjivanje vlastitih postignuca i napretka pomaze u prepozna-

'Ruza Jeli¢i¢, Subotica
*Crtezi i primjeri nastali na satu matematike: Maja Zuni¢ LTD - 211, Sara Zeki¢ LTD - 211 i Jelena Bastaja LTD - 211
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vanju podrucja koja jos trebaju poboljsanje i omogucava prilagodbu plana ako je po-
trebno. Ovo moze ukljucivati vodenje biljeski o napretku, testiranje na kraju svakog
tjedna ili mjeseca, i reflektiranje o tome $to je dobro islo i $to se moze poboljsati.

U nastavku rada navedeni su primjeri u¢enica koji inspiriraju i donose pozitivne
promjene.

Primjer 1.

ZELJA: Zelim dobiti peticu iz matematike. /Zelja je emocionalno obiljezena slika
koja ponekad moze biti u neskladu sa stvarnosc¢u./

ZADATAK: Pazljivo ¢u sludati gradivo koje profesorica izlaze, vjezbat ¢u svaki dan
sat vremena, ne¢u zanemariti domacu zadacu, redovito ¢u dolaziti na nastavu... /Za-
datci su mali koraci koji se izvode kontinuirano i dovode do postizanja postavljenog
cilja./

CILJ: Na kraju $kolske godine imat ¢u peticu iz matematike. /Cilj je pozitivno defini-
ran rezultat koji Zelimo postici jer nam je vazan i adekvatno nas motivira.

Primjer 2.
ZELJA: Zelim uspje$no rijesiti zadatak iz geometrije.

ZADATAK: Moram znati $to trazite, moram imati odredenu predodzbu o istini (za-
konitosti) koja se ispituje, poceti ispitivati nekoliko posebnih slucajeva i, ako dobijem
potvrdan odgovor, pokusati pronaci op¢i dokaz koriste¢i poznate ili nove metode,
njegovati matematicku intuiciju, osloboditi se straha od koristenja alata (ravnalo, Se-
star...), zatraziti podrsku profesorice.
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CILJ: Uspjesno ¢u rijesiti zadatak iz geometrije na sljede¢em pismenom ispitu.

Primjer 3.
ZELJA: Zelim se rijesiti straha od dugih i teskih matematickih zadataka.

ZADATAK: Budi ispunjena vjerom u sebe i svoje sposobnosti, imaj pozitivan stav,
oslobodi se straha od neuspjeha i pogresaka, podijeli zadatak na manje dijelove,
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fokusiraj se na svaki detalj, pokusaj svaki dio povezati na odgovarajuci nacin, savjetuj
se s profesoricom oko detalja u koje nisi sigurna, budi uporna u realizaciji zadatka.

CILJ: Uspjesno ¢Cu se rijesiti straha od dugih i teskih zadataka te izgraditi pozitivan
stav prema matematici.

Zakljuéak

Da bi se u¢enje matematike kao proces pokrenulo, u¢enik mora krenuti u akciju
koju nuzno prati zelja-zadatak-cilj koji nece biti trajan bez razumijevanja, bez pra-
vog znanja, bez svijesti o tome $to ucenik uci. Tek ulazak u svijest jaca volju ucenika
da nauceno privede kraju. Kruna svega je budenje unutarnje motivacije koja postaje
sve jaca i koja omogucuje da se u svaki sljedeci sat ulazi s ljubavlju i rado§¢u. Uce-
nici koji postizu uspjehe u matematici i pomicu granice ne rade stvari samo kada su
raspolozeni ili kada to Zele. Oni stvaraju rutine, navike i okruzenja koja podrzavaju
njihove ciljeve i svakodnevno rade na odrzavanju svoje unutarnje motivacije. Ostva-
reni uspjeh rezultat je predanosti i svakodnevnih ispravnih odluka koje su donosili
tijekom vremena. Svaki uspjeh zbroj je malih koraka i truda koji se ponavljaju iz dana
u dan. Kroz svoju posvecenost djelovanju, ucenici koracaju novim, neistrazenim sta-
zama, uocavaju prazna podrucja i teze ih dovrsiti, vide ono sto je drugima nevidljivo,
pretvaraju ideje u stvarnost i uspostavljaju kulturu postignuca.
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