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Sazetak

Cista svijest, kao neegoisticna svijest bez posebnih intencionalnih sadrzaja i fenomenalnih
kvaliteta, istaknuta je tema znanstvenih istrazivanja i filozofije od Sezdesetih godina proslog
stoljeca, ali se u posljednjih trideset godina paznja ovoj temi visestruko povecala. Kulmi-
nacija je ovog procesa knjiga Thomasa Metzingera The Elephant and the Blind, objavijena
2024. godine, koja se oslanja na oko 1400 izvjestaja u svrhu predstavijanja nove filozofije
svijesti, uzimajuci u obzir kako duhovne tradicije, tako i suvremene znanstvene uvide. Na-
kon kratkog izlaganja glavnih teza Metzingerove knjige, ovaj ¢lanak otvara nekoliko pitanja
u okviru kritickog dijaloga. S jedne strane, treba li meditaciju nazvati »kraljevskim putem«
prema Cistoj svijesti, a s druge strane, treba li nasuprot tome vise paznje posvetiti afektivnim
putevima prema Cistoj svijesti, prije svega odredenim tradicijama i praksama misticizma.
Istovremeno, imajuci u vidu tezu da je svijest inherentno samosvjesna, ¢lanak sugerira da
bi ¢istu samosvijest trebalo razumjeti kao samoafektivnost.
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Cista svijest, Thomas Metzinger, filozofija svijesti, samosvijest, afektivnost, meditacija, mi-
sticizam, fenomenologija

Sto je Gista svijest? Rije¢ je o svijesti kojoj nedostaju konkretni namjerni sadr-
7aji i partikularne fenomenalne kvalitete! ukljucujuéi misli i ¢ulnu percepciju,
prostorni i vremenski okvir referenci, samolokalizaciju i subjektivnu tjelesnu
samosvijest. Ali §to je jo§ vaznije, Cistoj svijesti nedostaju perspektiva prvog
lica i egoicna samosvijest. Jednostavno receno, Cista svijest je aperspektivna
i bez centra ili, drugacije re¢eno, u pitanju je nulta perspektiva bez razlike
izmedu subjekta i objekta, sebstva i svijeta. Ova se uvijek postojeca pozadina
svijesti uvijek moze prepoznati unutar bilo kojeg svakodnevnog iskustva, ali
je takoder moguce imati svijest koja se moze smatrati fenomenoloski potpuno
besadrzajnom i koja se moze dozivjeti u svojoj maksimalnoj ¢isto¢i. lako
uglavnom dominiraju negativni, apofati¢ni opisi koji naglasavaju neizreci-
vost, ponekad se spominju i pozitivne karakteristike, kao $to su luminozitet ili
blazenstvo. Kontemplativne i duhovne tradicije Sirom svijeta, vrlo ¢esto neza-

%

Ovaj ¢lanak realiziran je uz podrsku Ministar-
stva nauke, tehnoloskog razvoja i inovacija
Republike Srbije prema Ugovoru o realizaciji
i financiranju znanstvenoistrazivackog rada
broj 451-03-136/2025-03/200025.

1

Suvremena filozofija uma definira fenome-
nalne kvalitete kao subjektivne, sirove, nepo-
sredne komponente svjesnog iskustva. Cista
svijest posjeduje samo opce fenomenalne

kvalitete (poput luminoziteta, uvida, mira i
»tiSine« itd.), ali ne i partikularne, s konkret-
nim sadrzajima. Po Metzingerovu misljenju,
i sama svjesnost Ciste svijesti apstraktna je
fenomenalna kvaliteta (Metzinger 2024: 82).
Za kasniji je dio teksta takoder relevantno
da i afektivnost moze podrazumijevati opcu
fenomenalnu kvalitetu (kao afektivni odnos
prema svijetu uopée ili kao samoafektivnost
Ciste svijesti).
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visno jedna od druge, izvjesStavaju o ovom nacinu svijesti tisucama godina.
Dharmakaya u budistiCkom Pali kanonu, rigpa u tibetanskom Dzogchenu,
Saksin u filozofiji Advaita Vedante, devekut u Kabali itd. mogu se s razlogom
smatrati tumacenjima ¢iste svijesti. Medutim, od 1960-ih godina koncept
Ciste svijesti postao je i sastavni dio zapadne znanosti i filozofije, pocevsi
od filozofije misticizma koju je razvio William Terence Stace (prije svega
Stace 1960: 85-86, 160—161), zatim u analizi mistike kod Niniana Smarta
(npr. Smart 1981: 31-38). Posebno vrijedi spomenuti debatu u teoriji mistike
izmedu kontekstualizma koji zastupaju Steven Theodore Katz i njegovi
kolege (prije svega Katz 1978), a koji negira mogucnost Ciste svijesti, i Skole
»dogadaja Ciste svijesti« (engl. Pure Consciousness Event) koju predstavljaju
Robert K. Forman i njegovi kolege (Forman 1990). Danas je Cista svijest (i
njezine varijacije) predmet mnogih istrazivanja (npr. Travis, Pearson 2000;
Dainton 2002; Fasching 2008; Dunne 2011; Baars 2013; Bachmann 2014;
Costines, Borghardt, Wittmann 2021; Schlosser 2021; Meling 2022; Ramm
2023; Jones 2024). Kulminacija je ovog trenda sistemati¢na i temeljna knjiga
Thomasa Metzingera, od gotovo 600 stranica, pod naslovom The Elephant
and the Blind. The Experience of Pure Consciousness. Philosophy, Science,
and 500+ Experiential Reports (2024), koja istovremeno uzima u obzir spiri-
tualne tradicije, uvide iz empirijskih znanosti (kao $to je neuroznanost) i filo-
zofske argumente. Metzingerova knjiga izvanredno je dostignuce i svakako
¢e imati izuzetan utjecaj na daljnja istrazivanja. Ipak, kao §to ¢emo vidjeti,
pojedine teze knjige zahtijevaju kritiku.

Potraga za Cistom, ne-egoisticnom svijes¢u zapravo je organski slijedila iz
Metzingerove filozofije jer je njegova nemocentri¢na® teza desetlje¢ima gla-
sila da sebstvo (engl. self) ne postoji, odnosno da je model sebstva zapravo
iluzorna predodzba odredenih subpersonalnih mehanizama za obradu infor-
macija. Radikalna teza Metzingerova glavnog djela Being No One mozZe izne-
naditi mnoge &itatelje® jer pocinje sa stavom da »ne postoje stvari kao $to su
sebstvo na svijetu. Nitko nikada nije bio niti imao sebstvo« (Metzing 2004:
1, naglasak u originalu, usp. Metzing 2024: 563). Nemocentrizam, odno-
sno neku vrstu No Self View-a, dakle tezu da sebstvo ne postoji, zastupali
su mnogi u povijesti zapadne filozofije (npr. David Hume, Georg Christoph
Lichtenberg, Friedrich Nietzsche, William James, Bertrand Russell, Alfred
Jules Ayer, Edmund Husserl, Aron Gurwitsch, Gertrude Elizabeth Margaret
Anscombe, Derek Antony Parfit, Peter Frederick Strawson itd.),* ali je Metz-
ingerova pozicija specificna jer se istovremena bazira na filozofskim argu-
mentima, odnosno na kognitivnim neuroznanstvenim i drugim interdiscipli-
narnim empirijskim uvidima. Medutim, iz nase je perspektive najvaznije da je
Metzinger ve¢ u svojim ranijim knjigama spomenuo moguénost neposrednog
iskustva nesubjektivne svijesti, koja se moZe dozivjeti, na primjer, u medita-
ciji 1 misti¢nim iskustvima, a takoder je smatrao da svijest treba proucavati
u njenom najéis¢em obliku da bi je upoznali.®* Knjiga The Elephant and the
Blind razlikuje se od prethodnih prijedloga po tome Sto predstavlja metodicno
1 sistematsko istrazivanje Ciste svijesti koje ima tri dimenzije. Prvo, od 3 500
ispitanika u online studiji o iskustvu cCiste svijesti njih 1 403 dalo je upotre-
bljive podatke. Odgovarali su na pitanja i takoder im je bilo dozvoljeno da
svojim rijeCima pisu o svojim iskustvima. Ovo je omogucilo ne samo sta-
tisticku analizu psihometrijskih podataka nego i kvalitativnu procjenu feno-
menoloskih izvjestaja. Drugo, Metzinger razmatra razli¢ite duhovne tradicije,
s posebnim naglaskom na »azijske«. Treée, on koristi suvremene znanstvene
uvide i filozofske argumente da bi $to bolje konceptualizirao Cistu svijest.
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Naslov knjige The Elephant and the Blind odnosi se na Siroko rasprostranjenu
parabolu indijskog porijekla, u kojoj grupa slijepih ljudi pokusava razumjeti
i zamisliti kakav je slon. Poc¢inju dodirivanjem dijelova Zivotinje, a zatim
pocinju usporedivati svoje opise. Na primjer, netko tko je dodirnuo rep slona
opisat ¢e ga potpuno drugacije nego netko tko je dodirnuo njegove usi. Pouka
je ove pri¢e da apsolutnoj istini mozemo pristupiti samo kroz ogranic¢eno,
subjektivno iskustvo, ali i da svako iskustvo moze imati djelomi¢nu istinu i da
je vrijedno razmotriti perspektive drugih. Pozivanjem na ovu parabolu Metz-
inger sugerira da je ¢ista svijest medu jednima od neopisivijih iskustvima, pa
se, stoga, uskladivanje njezinih opisa mogu uciniti izvanredno teskim. Alj,
poput indijske parabole, on smatra da su perspektive sudionika njegova istra-
zivanja mogle obogatiti ideju o cjelini uzbudljivim detaljima, pomo¢i da se
izbjegnu odredene lokalne greske ili nesporazumi i pribliziti nas makar pro-
totipu Ciste svijesti.

Oslanjajuci se na duhovne tradicije 1 izvjeStaje, Metzinger veoma pazljivo opi-
suje izuzetno suptilnu fenomenologiju besadrzajne Ciste svijesti. On navodi
da ona nekonceptualno poznaje sebe kao da je istovremeno budna i potpuno
tiha. Prestaju diskurzivno razmisljanje, mentalne slike, lutanje uma, unutras-
nji narativi i ciljevi. Ne samo da epistemicka djelatnost nestaje nego i pasivno
subjektivno iskustvo i najslabije razine perspektive prvog lica. Nema gleda-
telja i nema se §to gledati. Stovise, u ovom fenomenoloski apsolutno &istom,
neogranic¢enom iskustvu vise ne postoji nikakva razlika izmedu prvog plana
i pozadine, ve¢ samo holisticko samopromatranje svijesti per se. Ne postoje
konaéne regije, granice ili horizonti. U skladu s tim, Metzinger naglasava
da ova beskonacnost nije eksplicitna i konkretna, tj. nije samo kvantitativno
prostranstvo, jer ne postoji moguénost Sirenja ili prelaska granice. Nije u pita-
nju dijalekticki pandan konacnosti, ve¢ apsolutno nestrukturiran i uniforman
samopredocavajuéi prostor, u kojemu nema praznina, poistovjecivanja ili
diferencijacije, opredmecenih stvari, prebrojivih i individualiziranih entiteta
— samo beskonac¢nost. Ovo stanje nije »jedno« u numeroloskom smislu, veé
nediferencirano jedinstvo, totalni kontinuum. Shodno tome, ne postoje stimu-
lativni sadrzaji koji se mogu jasnije dozivjeti. Nema vise ni napora, ve¢ dubo-
kog osjecaja opustenosti — a ovo, opustanje razlaganjem svih tenzija, briga i
potpune mentalne neaktivnosti »nema se vise Sto raditi«. Metzinger tako-
der smatra da je veoma vazan osjecaj mira, koji tumaci kao odsustvo men-
talnih sukoba i perturbacije, radikalno smanjenje globalne neizvjesnosti. A

2
1z latinske rijeci nemo (hrv. nitko).

3

Valja spomenuti i najvaznije kritike na racun
Metzingerove teze o sebstvu, odnosno nje-
gove metodologija. NaroCito je znacajna
fenomenoloska kritika Dana Zahavija 1 kri-
tika Grahama Harmana iz glediSta objektno
orijentirane ontologije (usp. Zahavi 2005;
Harman 2011). Valja naglasiti i kritike koje se
ti€u ontologije i eksplanatorne moci sebstva
(Himma 2005; Salt 2002). Filozofska istra-
Zivanja objavila su i veoma vaznu kritika
Metzingerova shvacanja samo-modela, tj.
Sonje Rinofner-Kreidl (v. Rinofner-Kreidl
2006).

4

Za pregled glavnih teza i uvida nemocen-
trizma vidi: Metzinger 2011.

5

Being No One sadrzi vazne primjedbe o
moguénosti maksimalno jednostavne nestruk-
turirane svijesti (Metzinger 2004: 33, 147),
kao i tezu da se stanje asubjektivne svijesti
moze posti¢i u izvjesnim spiritualnim i religij-
skim iskustvima (Metzinger 2004: 153, 157).
The Ego Tunnel tvrdi da valja proucavati
svijest u njezinoj naj¢is¢oj formi (Metzinger
2006: 32, 63, 120), odnosno Metzinger tvrdi
da su u meditaciji i u mistici moguca sta-
nja »Cistog promatranja« bez subjektivnosti
(Metzinger 2006: 64).
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buduc¢i da vjeruje da svijest treba ponajprije definirati kao kontinuirani napor
da se minimaliziraju greske u pogledu predikcije (Metzinger 2024: 15-16),
mozemo ¢ak reéi da je Cisto iskustvo ispunjenje inherentne dinamike svijesti.
Koriste¢i rije¢ »c¢istoca«, Metzinger je upotrijebio slozenu metaforu. S jedne
strane, ona ima bogatu tradiciju u zapadnoj povijesti ideja, od Platona preko
Meistera Eckharta do Friedricha Nietzschea i Edmunda Husserla.® S druge
strane, 1 sami izvjestaji koje je Metzinger proucavao sadrze metaforu Cistoce.
Po njegovu misljenju, takve metafore izraZavaju da oni koji su popunjavali
upitnike »iskreno su pokuSavali prenijeti neizrecivo« (Metzinger 2024: X VII).
Metzinger vidi opasnost u tome da se odredene metafore (poput svjetlosti)
shvate doslovno, ali je ipak strukturirao svoju knjigu oko razli¢itih metafora,
a unutar svakog poglavlja tragao je za novim i novim metaforama, degusta-
tornim, olfaktornim i mnogim drugim. Metzinger predlaze i kompleksnu
tipologiju metaforoloske Cistoce, koja se sastoji od pet elemenata (odsustvo
sadrzaja, odsustvo misli, unutra$nji model samog epistemickog prostora bez
prepreka, Cista perceptivna svijest kojoj nedostaje diskurzivni sloj, nedual-
nost kojoj nedostaje i dihotomija subjekt/objekt; Metzinger 2024: 460-461).
Medutim, jos je vazniji od ove tipologije fundamentalni uvid da se opisi Ciste
svijesti, po svojoj prirodi, odnose na ono §to se ¢ini neizrecivim i neopisivim,
dakle na iskustvo bez konkretnog intencionalnog sadrzaja i posebnih fenome-
nalnih kvaliteta, a iz toga proistjeCe da razmisljanje o Cistoj svijesti neizbjezno
postaje metafori¢no.” Ovdje se mozemo sjetiti i uvida Hansa Blumenberga o
apsolutnim metaforama koje se nikada ne mogu u potpunosti prevesti u kon-
cepte (Blumenberg 1992).

Metzinger smatra da su Cista svijest i minimalno fenomenalno iskustvo®
»fenomenoloski arhetip CovjeCanstva, bezvremenski klasik koji se tisuc-
lje¢ima opisuje u mnogim kulturama« (Metzinger 2024: 290), »uglavnom
u azijskim tradicijama« (Metzinger 2024: 478). Shodno tome, on navodi
najutjecajnije koncepte Ciste svijesti, koje smatra vaznim. Medutim, vazno
je naglasiti da Metzingerov odnos prema tradiciji takoder ima i jednu izra-
zito kriticku dimenziju. S jedne strane, jasno se suprotstavlja perenijalizmu,
ukljucujuéi perenijalizam Ciste svijesti i minimalnog fenomenalnog iskustva,
prema kojem postoji prepoznatljiva zajednicka jezgra ili intrinzi¢na fenome-
noloska bit koja je prisutna u svim tradicijama i koja na izvjestan nacin uje-
dinjuje sva ljudska bi¢a. Metzinger smatra da je u pitanju empirijski nepro-
vjerljiva ideologija i umjesto toga predlaze jednu dimenzionalnu perspektivu.
Prate¢i Arthura Schopenhauera i Ludwiga Wittgensteina, on govori o obitelj-
skim sli¢nostima ovih iskustava, ali i 0 »tvrdoj prototipskoj jezgri«, »fenome-
nalnim svojstvima koja ‘stoje zajedno’ s velikom vjerojatnoséu« (Metzinger
2024: XXV, 327). Na osnovi razli¢itih napomena, moze se rekonstruirati da
to za Metzingera znaci da Cistu svijest treba shvatiti kao cluster concept koji
nema oStre definirane granice, te da su mogué¢i mnogi stupnjevi prototipnosti.’
S druge strane, Metzinger skre¢e paznju i na jo$ jednu teSkocu. Prema njego-
vim rije¢ima, tradicije (i ono $to on opisuje kao obmanjujuci New Age folklor)
skoro uvijek ¢ine nelegitimni skok u tome $to pretvaraju iskustvo Ciste svijesti
u poseban i opredmeéen metafizicki entitet. Ono $to se zapravo dogada jest
da se fenomenoloske karakteristike iskustva proizvoljno karakteriziraju kao
noumenalne ¢injenice. Na primjer, ako je iskustvo Ciste svijesti u potpunosti
oslobodeno tjelesnih i materijalnih fenomena, onda se iz toga npr. zakljucuje
da svijest uopée nema tjelesnih i materijalnih uvjeta niti bilo kakvih vanjskih
uzroka, da je »istinsko sebstvo« identi¢no s cijelim univerzumom ili da je Cista
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svijest sveprozimajuca karakteristika stvarnosti. Metzinger skre¢e paznju na
zablude koje sve imaju veze s nepouzdanoséu subjektivnog osjecaja pojavno-
sti u epistemoloskim i metafizickim stvarima. To ne znaci da tradicije i izvje-
Staji ne opisuju svoja iskustva iskreno i vjerno, ali po Metzingerovu misljenju,
iskustvena neposrednost i transparentnost zapravo pripadaju sferi pojavnosti,
a ne »samoj stvari«. Usprkos veoma snaznom osjecaju fenomenalne ¢istoce,
Metzinger tvrdi da »ovdje nije dano niSta — nikakav direktan oblik unutrasnje
percepcije« (Metzinger 2024: 127). Ukupno uzevsi, on upozorava na iluzije
uvida i samoopravdanja te na moguénost da se iskustvo ¢ak i zloupotrebi.

Sto se ti¢e kontinuirane prirode iskustva &iste svijesti, Metzinger tvrdi da je
u pitanju trajna pozadina, neprolazno osnovno stanje koje prethodi svim dru-
gim oblicima pojavljivanja.'® Shodno tome, tvrdi se da »perspektiva nultog
lica [...] obuhvaca i prozima perspektivu prvog lica« (Metzinger 2024: 163).
Ukratko, to je dio fenomenoloskog condicio humana, koji obicno ne primje-
¢ujemo. S druge strane, po Metzingerovu misljenju, kada primijetimo »samo
primjec¢ivanje« i doZivimo tu €istocu svijesti, to moze biti npr. u kontekstu
formalne kontemplativne prakse, psihodeli¢nog iskustva ili tijekom lucidnog
sna, ali moZe se pojaviti i spontano, npr. tijekom epilepti¢nih napada ili no¢u
tijekom stanja niskog uzbudenja bez snova. Kada Metzinger tvrdi da se ovo
iskustvo moze dogoditi i otvorenih o€iju, npr. tijekom meditacije u hodu,
jasno je da je iskustvo Ciste svijesti za njega toliko pitanje stupnjeva da cak
smatra da sumoguce i verzije s razliCitim sadrzajima, a Cak i iskustva s »maks-
imalnim« sadrzajem. Ovo je zapravo teSkoca koja predstavlja poseban izazov
za istraZivanja Ciste svijesti. Zoran Josipovi¢ 1 Vladimir Miskovié¢ optuZili su
Metzingera da je kriv za inflaciju pojmova minimalne fenomenalne svijesti
i Ciste svijesti jer ih je pobrkao s nedualnim iskustvom,'! koje je samo po
sebi prazno od drugih fenomenalnih sadrzaja, ali ujedno u principu moze biti
prisutno s bilo kojom koli¢inom fenomenalnog sadrzaja ili uzbudenja (Josi-
povi¢, MiSkovi¢ 2020). Dugoro¢no gledano, mozda ima smisla sloZiti se da
je Cista svijest uvijek prisutna pozadina svih nasih iskustava, ali da je takoder
moguce imati modus koji je fenomenoloski potpuno bez sadrzaja. Metzinge-
rova je sugestija da nedualno iskustvo trebamo smatrati modusom minimalne

6

Od filozofa je, prije svega, Vladimir Jan-
kélévitch primijetio znacaj metafore Cistoce,
pri ¢emu se posebno treba osvrnuti na njegovu
knjigu Le Pur et I’'impur (Jankélévitch 1993).

7

Valja imati u vidu da nas ponekad metafore
mogu pribliziti iskustvima na specifiCan
nacin. Primjera radi, sugerira se da su meta-
fore u romanticizmu sluzile tome da se pre-
vlada dualizam subjekta i objekta (de Man
1984).

8

Pojam minimalnog fenomenalnog iskustva
uvela je Jennifer Windt (v. Windt, Thompson
2015). Veliki je izazov odluditi treba li Cistu
svijest promatrati kao sinonim za minimalnu
fenomenalnu svijest ili kao jednu od njezinih
varijacija. Metzingerova je upotreba rijeci
ambivalentna.

9

Cluster concept znati da ne postoji jedan uvjet
koji je uvijek prisutan. Umjesto toga, Cista je
svijest definirana skupom tipi¢nih karakteri-
stika ili svojstava (npr. maksimalna jednostav-
nost ili nedostatak perspektive). Visoka pro-
totipnost podrazumijeva da navedeno svjesno
stanje ima veliku veéinu karakteristika tog
cluster-a, a niska prototipnost znaci da stanje
ima samo nekoliko od tih karakteristika.

10

U tom pogledu valja usporediti Metzinge-
rovu filozofiju ¢iste svijesti s fenomenoloskim
konceptualizacijama prazne intencionalnosti i
prazne svijesti (o tome Losoncz 2017).

11

Nedualno iskustvo definira se kao stanje sv-
ijesti u kojem se rastvara fundamentalna gra-
nica izmedu subjekta (j. »Ja«) 1 objekta (tj.
»svijeta«).
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fenomenalne svijesti u kojoj se Cista svijest takoder moze iskusiti —ukazuje u
ovom pravcu (Metzinger 2024: 350).

Bez obzira na to javlja 1i se iskustvo Ciste svijesti spontano ili je svjesno
izazvano, nastaje danju ili nocu, ako je iskustvo fenomenalno bez sadrzaja,
postavlja se pitanje: kako ga je mogucée zapamtiti? Metzinger daje veoma
zanimljiv odgovor na ovo pitanje, a 0 Cemu se mnogo puta raspravljalo u
literaturi.”” T u ovom slucaju, on vjeruje u iskrenost i vjerodostojnost izvje-
Staja, 1 umjesto da klasificira ovaj fenomen kao puku konfabulaciju, smatra da
je jedno od mogucih objasnjenja da se »neegoisticna stanja ¢uvaju i kasnije
izvlaCe u autobiografskom formatu, kao post hoc pogresna mnemonicka
reprezentacija koja se dodaje egoisticnoj samosvijesti — u pitanju je pogresno
sjecanje« (Metzinger 2024: 19). Naravno, bilo bi kontradiktorno i apsurdno
ako bi netko bio spreman izvjeStavati o vlastitom iskustvu tijekom epizode
pune apsorpcije — zbog istovremene neizrecivosti takav opis je mogu¢ samo
retroaktivno. Ali Cak i ako se netko uspije sjetiti, postavlja se dalje pitanje:
Cega se sjeca? Naime, Metzinger takoder navodi da Cista svijest, »strogo
govoredi, uopce nije ni na Sto« (Metzinger 2024: 413), a razmatra i izvjeStaje
koji govore da u ovom slu¢aju nema smisla ni govoriti o iskustvu.'* A buduéi
da cista svijest moZze biti potpuno nekonceptualna i bez predodzbe, iz toga
takoder moze slijediti da se nema §to zamisliti u pogledu ovog stanja, tako
da se svaki nacin diskurzivne aproksimacije suoCava s ozbiljnim izazovima.
S tim u vezi, postoji i opasnost da oni koji su iskusili ovo stanje prilagode
vlastitu autofenomenologiju svojim prethodnim samo-modelima do te mjere
da — usprkos svojim namjerama — znac¢ajno iskrivljuju izvjesta;.

Medutim, bez obzira na epistemoloske teSkoce, Cista svijest dozivljava sebe
kao svojevrsno znanje wiznutra«. Po Metzingerovu misljenju, njoj nedo-
staje aktivno spoznajuée sebstvo koje bi kao epistemicki subjekt moglo biti
usmjereno prema sebi ili vanjskim objektima. Ipak, postoji »samospoznajuéa
prazna spoznaja, unutrasnja priroda samog pojavljivanja« (Metzinger 2021:
XVI), »saznanje samog sebe« (Metzinger 2024: 394, naglasak u originalu).
Medutim, ¢emu sluzi ovakva virtualna spoznaja? Metzinger sugerira da ona
nije od one vrste koja omogucava sadrzajne uvide, ali ima veoma apstraktnu
i globalno fenomenalnu kvalitetu epistemicke otvorenosti prema svijetu. Dok
tradicije imaju tendenciju ovo tumaciti kao direktno, intuitivno znanje koje
rezultira autenti¢nim metafizickim uvidima i shvacanjem biti same stvarnosti,
Metzinger tvrdi da se ova epistemi¢nost naprosto odnosi na ¢istu i tihu poten-
cijalnost organizma, mogucnost stjecanja znanja koje sustav jos ne posjeduje.
Ovo bi moglo biti alternativno objasnjenje toga da mnogi izvjestaji tvrde da
je iskustvo karakteriziralo »Cista spoznaja«, da je »poznalo sebe«, da je pri-
sutno bilo »samosvjesno znanje«. Po Metzingerovu misljenju, svijest se u
ovom lucidnom stanju otkriva kao ¢ista potencijalnost bez ikakve aktualiza-
cije 1 djelotvornosti. To je potencijalnost koja je dobro poznata i u odredenim
»heretiCkim« aristotelovskim tradicijama. Kao $to Giorgio Agamben pise u
svom eseju O potencijalnosti:

»Suprotno tradicionalnoj ideji potencijalnosti koja je poniStena u stvarnosti, ovdje se suoCava-
mo s potencijalno$¢u koja se konzervira i spasava u aktualnosti. Ovdje potencijalnost, da tako
kazem, prezivljava aktualnost i, na taj nacin, daje sebe samoj sebi.« (Agamben 1999: 184)

Mutatis mutandis: Cisto potencijalna epistemi¢nost ne nestaje s pojavom
konkretnog znanja, ve¢ prije opstaje kao spontana, fundamentalna i uvijek
prisutna konstanta. Ovo »prazno« znanje karakteriziraju sva svojstva koja
posjeduje Cista svijest: ono je izvanvremensko i nesituirano, nestrukturirano i
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neometano, aperspektivno i bezli¢no, nekonceptualno i bez misli, bez sebstva
i bez napora itd. Kako Metzinger tvrdi, ono »jos nije sasvim ‘od ovog svijeta’«
(Metzinger 2024: 230), nego predstavlja »prazan prostor svih mogucénosti«
(Metzinger 2024: 43). Ako je primarna uloga mozga predvidanje, onda je
itekako od velikog znacaja opisati ¢istu moguénost i kao »samoobnavljajuce
predvidanje epistemicke otvorenosti« (Metzinger 2024: 230). Nije u pitanju
nekakvo nihilisticko hladno prostranstvo ve¢ jednostavno iskustvo onoga »Ja
mogu.« (koje u ovom sluc¢aju niposto nije ograni¢eno iskustvom onoga »Ja
ne mogu.«), Cisti repertoar, jednostavna dostupnost, orijentacijska spremnost.
Ova tocka bez prosirenja u principu dozvoljava beskonacan broj perspektiva,
tako da je ona sama bez perspektiva.

Po Metzingerovu misljenju, kultiviranje nase svijesti moze donijeti ne samo
epistemicke koristi nego i kognitivnu slobodu. S jedne strane, u okviru jedne
suptilne fenomenologije, mozemo postati svjesni dubljih slojeva nase svijesti,
koji su u stvari stalno prisutni u naSim zivotima. Nadalje, kako Metzinger
smatra, u okviru mita o kognitivnoj subjektivnosti, skloni smo vjerovati da
smo u osnovi mentalno autonomni i samokontrolirani subjekti, iako u stvari
veliki dio automatskih i subpersonalnih procesa ispunjava nasu svijest. Medu-
tim, stanje Ciste svijesti ne samo da nam pomaze iskusiti uvijek prisutnu poza-
dinu koja sluzi kao preduvjet za sve daljnje varijacije fenomenalne svijesti
nego moze i prekinuti privid unutrasnjeg kontinuiteta, »slabi proces identifi-
kacije s fiktivnim spoznajnim sebstvom« (Metzinger 2024). Ovo bi mogla biti
i sekularna reinterpretacija koncepta oslobodenja ili prosvje¢enja. Ucvrséeni
samo-model organizma na visokoj razini moze, naravno, biti veoma koristan
u mnogim oblastima Zivota jer pomaze u predvidanju i odrzavanju integriteta.
Ipak, u pitanju je lazno predstavljanje jednog povrSinskog entiteta, zajedno s
virtualnom stvarnoscu koja se pojavljuje s njim, koja, kako Metzinger kaze,
porobljava organizam kroz bioloske imperative.

»Stvorenje postaje opéinjeno vlastitim zivotom.« (Metzinger 2024: 370)

Nasuprot tome, perspektiva Ciste svijesti s nultom osobom pomaZze da se
sagleda Sira slika — beskonac¢ni prostor epistemicnosti — ne gledajuéi vise
samo kroz skroman prozor naSeg unutra$njeg modela, ve¢ gledajuéi prozor
kao medij, i ono §to je izvornije od njega. Cista je svijest stoga iskustvo koje
moze prevladati »ugradenu metafizicku megalomaniju sebstva« (Metzinger
2024: 390). Iskustvo bez centra moze nam pomo¢i i u tome da prepoznamo
relativnu 1 krhku prirodu kvazi-centra, oduzimajuéi mu status unutar prave
kopernikanske revolucije i mozda da umjesto nje uzmemo u obzir mnostvo
novih perspektiva i mogucnosti. To nema veze s nasim konvencionalnim
osobnim »ja«, ali ipak nam moze pomoc¢i rekreirati sebe. Kroz autenti¢nije
iskustvo subpersonalne jedinice identifikacije, fundamentalnijeg autopoet-
skog'* procesa, mozemo preispitati tko smo. Uranjanje u »melodramu nara-

12

Npr. Forman se u svom objasnjenju poziva
na knowledge by-identity (Forman 1999:
109-131), Dainton tvrdi da je sjecanje
moguce jedino ako je bilo makar minimalnog
fenomenalnog sadrzaja (Dainton 2002), dok
Lhiindrup Borghardt smatra da je rije¢ o infe-
renciji na osnovu prijelaza izmedu apsolutne i
minimalne praznine (v. Costines, Borghardt,
Wittmann 2021).

13

Sli¢nu poziciju zastupaju i Jonathan Shear i
Ron Jevning u pogledu Ciste svijesti (Shear,
Jevning 1999: 195). Valja dodati i opée kritike
izraza what is it like. Npr. Jay L. Garfield cak
tvrdi da je ovaj izraz prazan (Garfield 2015:
178, usp. Hacker 2012).

14

Termin »autopoeza« iz teorije sustava
(Maturana/Varela) koristan je jer pomaze da
_—
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tivnog sebstva« (Metzinger 2024: 365) moglo bi se zamijeniti ili dopuniti
mudrijim Zivotom.

Metzinger smatra da smo na pragu znanstvene revolucije svijesti, koja bi
paralelno sa svojevrsnom kulturom svijesti (njem. Bewusstseinskultur)'
mogla dobiti ogroman znacaj. Cista svijest moze imati dvostruku ulogu. S
jedne strane, ona omogucava, ako ne i razumijevanje »biti« svijesti, onda
makar veoma precizno istrazivanje i konceptualizaciju njezina minimalnog
prototipa, bududi da se u slucaju Ciste svijesti, svijest pojavljuje izolirana od
akcidentalnih i sedimentiranih slojeva. Jedan od najvaZznijih rezultata istra-
Zivanja Ciste svijesti moze biti uvid da sama svijest nije subjektivne prirode,
veé prije Cisto potencijalni epistemicki prostor, u ¢ijim se slojevima viSeg
reda mogu pojaviti i fenomeni »subjektivnosti« i »objektivnosti«. S druge
strane, Metzingeru je bliska sekularna spiritualnost, za koju smatra da moze
intelektualno posteno kultivirati svijest, oslobodena metafizickih tereta pros-
losti 1 naoruzana naturalistickim znanjem. A Cista svijest moZe biti jedan od
centralnih elemenata nove kulture svijesti. Razlog tomu je $to, na primjer,
njezin besadrzajni prototip, osloboden konkretnih sadrzaja i posebnih feno-
menalnih kvaliteta, maksimalno univerzalan i u toj mjeri moze biti oslonac za
premos¢ivanje razlika izmedu pojedinih duhovnih kultura.

Slozenost 1 bogatstvo Metzingerove knjige ne moze se, naravno, predstaviti
u jednom clanku, ali nadamo se da je 1 ovaj kratak pregled uvjerio Citatelje
da je rije¢ o izuzetno suptilnim uvidima u Cistu svijest. Ipak, knjiga ima neke
metodoloske i sadrZajne nedostatke koji predstavljaju ozbiljan izazov. O ovim
¢e teSkocama biti rije¢i u nastavku ovog ¢lanka. Naravno, cilj je da kriticki
dijalog s Metzingerovom knjigom obogati istrazivanje Ciste svijesti.

Prvo,' jedna veoma jaka premisa polazna je to¢ka Metzingerova istrazivanja:

»lskustvo Ciste svijesti u meditaciji najbolji je i najprirodniji kandidat koji trenutno imamo za
minimalno fenomenalno iskustvo.« (Metzinger 2024: 290, usp. XX)

To je znacajno utjecalo na istrazivanje. Na primjer, u upitniku!’ pitanje 58
glasi »Jeste 1i bili svjesni meditacije?«, kao da je samorazumljivo da su
sudionici istrazivanja kroz meditaciju ostvarili stanje Ciste svijesti. Istrazi-
vanje je, dakle, poslo od premise da je meditacija »kraljevski put«!'® koji vodi
prema cistoj svijesti, pa je shodno tome i velika veéina izvjestaja zasnovana
na meditaciji (Stovise vise od 77,3 % sudionika tvrdilo je da redovno medi-
tira)."” Demografski, istrazivanje takoder sadrzi jedan veoma sumnjiv aspekt:
velika su ve¢ina sudionika zapadnjaci, a zapravo je 63,4 % korisnih izvjestaja
popunjeno na njema¢kom, Metzingerovom materinjem jeziku. Sto je jo§ gore,
ispostavilo se da je »u fazi I [...] poslan e-mail od strane Thomasa Metzingera
brojnim redovnim i posveéenim prakticarima meditacije« (Gamma, Metzin-
ger 2021: 4). Sve je ovo utjecalo na pristranost analize i sudionika istraziva-
nja. Ukratko, istrazivanje je u izvjesnom smislu osmisljeno i realizirano da
potvrdi vlastitu neopravdanu pretpostavku — pretpostavku koja se pretpostav-
lja, ali nikada nije argumentirana.

Jedan je od glavnih problema u tome §to dok Metzinger analizira mnoge
izraze (kao Sto su jednostavnost, perspektiva, virtualnost ili biti kod kuce)
s izuzetnim oprezom, koncept meditacije ostaje nereflektiran. Javlja se kao
prirodna danost, kao samorazumljiva i neutralna, sasvim homogena i ahisto-
rijsko-transkulturno-univerzalna ¢injenica, koja je imuna na kritiku. Bilo bi
pogresno optuZziti Metzingera za neku vrstu meditativnog esencijalizma jer on
cak ne predlaZe esencijalisticku definiciju. U ovom kontekstu, vazno je uzeti
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u obzir da je prvobitno znacenje »meditacije« pazljivo razmisljati, razmatrati,
istrazivati. I latinsko meditatio i gréko melete podrazumijevali su znacenje
»ozbiljnog i neprekidnog razmisljanja«. Meditatio je vrlo ¢esto znacio inter-
nalizaciju i paméenje svetih tekstova. Kada opisujemo spise Marka Aurelija
kao meditacije ili kada je Descartes naslovio svoje djelo Meditationes de
prima philosophia, djelovanje ove semanticke dimenzije takoder je jasno.
Sasvim je legitimno re¢i da »najstrozi koncept meditatio naglasava fokus na
um i razum (stgr¢. logos), refleksivnu sposobnost koja je tipicna za Aksijalno
doba« (Silva 2021: 515). S druge strane, postoji jo$ jedna konotacija, koja
je prvenstveno prisutna na suvremenom Zapadu, a koja znaci nesto sasvim
drugo. Naime, u biti neideacijsku tehniku (»opustanje i smirivanje umac),
koja ¢ak moze dovesti do potpunog prestanka razmisljanja. Ova fundamen-
talna napetost predstavlja ozbiljne poteskoce. Shodno tome, u suvremenim
istrazivanjima meditacije ne postoji konsenzus o znacenju meditacije. JoS je
uvijek to¢no ono §to je Richard E. King napisao da »meditacija ostaje nedo-
voljno teoretiziran koncept« (King 2021: 51). Neki autori tretiraju izuzetno
multiformnu i raznoliku prirodu meditacije na nacin koji maksimizira obim
koncepta. To znaci, na primjer, da neki smatraju da meditacija ukljucuje i
desifriranje zen koana i rastvaranje srca sufijskog mistika u Alahu i taoisti¢ki
qigong (¢igong). Mnogi autori u duhu onoga anything goes svaku duhovnu
tehniku smatraju meditacijom — iskustveni pluralitet rastvara se u jednu kva-
zi-homogenu semantiku. Zapravo, dogada se neka vrsta »prilagodavanja i
detradicionalizacije za spiritualnog potrosaca u kapitalistickim drustvima«
(King 2021: 52) u okviru koje znacenje meditacije postaje slobodno lebdece
i banalizirano, a zatim se moze »otkriti« u mnogim kulturama, koje pone-
kad datiraju i do 5 000 godina unazad. Medutim, obi¢no se ne »otkriva« na
Zapadu ili u abrahamskim tradicijama, u vlastitoj kulturi (ovo ponekad ide
ruku pod ruku s degradacijom molitve). Prvobitno se zapadnjacko znacenje
tako iskrivljuje, novo znacenje projicira na druge, a onda se u idu¢em koraku
¢esto pokusSava primijeniti u okviru »isto¢njacenja Zapada« (engl. Easterni-
zation of the West), ali uglavnom s modernizatorskom agendom. U pitanju je
»politika prevodenja« puna napetosti. Metzingerova terminologija u pogledu
meditacije nije objektivno i neutralno sredstvo, ve¢ je proizvod ovog sloze-
nog procesa. Metzinger otvoreno odbacuje perenijalizam, medutim, apstrak-
tna se konstrukcija meditacije zapravo pojavljuje kao genericka aktivnost
koja se moze osloboditi tereta specificnih tradicionalnih znacenja i original-

konceptualiziramo nacin na koji jedan sustav
(u ovom kontekstu: sustav svijesti) stvara
i odrzava sebe. Ve¢ je i Varela primjenjivao
ovaj konceptu u kontekstu teorije svijesti.

15

Metzinger je nedavno objavio knjigu o
Bewusstseinskultur (v. Metzinger 2023).

16

Ono $to slijedi u pogledu meditacije u nared-
nim pasusima pojednostavljena je i skrac¢ena
verzija kritike Metzingerove koncepcije
meditacije, pod naslovom »Is the Meditation
the Royal Road that Leads to Pure Conscio-
usness?«. Tekst ¢e biti objavljen u Cetvrtom
broju beogradskog Casopisa Philosophy and
Society.

17
Upitnik se i dalje moze popuniti na: https:/
mpe-project.info/ (pristupljeno 3. 11. 2025.).

18

Washburn je sugerirao da je meditacija kra-
ljevski put koji vodi k Nesvjesnom (Washburn
1995: 153), dok Wilber smatra da je medita-
cija kraljevski put koji vodi k duhu (Wilber
2014). Sli¢no tome, i Metzinger smatra da je
meditacija kraljevski put koji vodi k Cistoj
svijesti.

19

Sto se tide statistickih podataka o ovom istra-
zivanju, veoma je koristan ¢lanak koji su
sastavili Metzinger i Gamma (v. Metzinger,
Gamma 2021).
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nih okvira. Posebnu paznju treba posvetiti budizmu koji kod Metzingera ima
specificnu ulogu jer je — navodno — liSena teizma.

Kako je pokazalo kriticko istrazivanje budizma (npr. Gombrich, Obeyesekere
1988; Faure 1993: 15-89; Lopez 1995, 1998; McMahan 2008; Braun 2013;
Wilson 2014; Purser, Milillo 2014; Huntington 2015), ono $to bi moglo izgle-
dati kao ozivljavanje drevnih tradicija introspektivne meditacije mnogo je
viSe niz izuma i fiktivnih konstrukcija. Ono §to moze izgledati kao renesansa
prakse meditacije unutar budizma Theravade, na primjer, zapravo je simp-
tom onoga Sto kriticka literatura naziva budistickim modernizmom (ili cak
racionaliziranim protestantskim budizmom), koji je naglasavao lai¢nost, har-
moniju s modernom znanos¢u, individualnu kreativnost, anti-institucionalni
karakter — 1 meditaciju kao suprotstavljenu vanjskim ritualima. U ovoj prici
ima mnogo aktera: jedan od glavnih pokretaca pseudo-renesanse, Anagarika
Dharmapala, koji je bio ¢lan medunarodnog Teozofskog drustva i bio pod
utjecajem zapadnih ideja; Ledi Sayadaw i njegovi suputnici, koji su prilago-
dili prakse meditacije laicima, zbog ¢ega su bili Zestoko kritizirani od strane
mnogih budista; Nyanaponika Thera, roden kao Siegmund Feniger u Nje-
mackoj, koji je, koriste¢i termin bare attention u svom prijevodu, upucivao
na mentalno stanje koje, u ovom neeti¢kom obliku, nije postojalo u tradiciji
Theravade itd. U ovom tipu izmisljenog budizma meditacija je stekla status
koji ranije nije imala: naglasak je sve vise bio na privatnim i izvanrednim
iskustvima (i blagostanju) atomizirane individue naustrb devocionalno-sakra-
mentalne, pedagoske, propedeuticke, pijetistiCke, komunalne, soterioloske
funkcije itd. Kako piSe Robert Sharf:

»Theravada je preoblikovana u sliku postprosvijetiteljskog kr§¢anstva.« (Sharf 1995: 252)

Ovaj »budizam« i »meditacija«, propusteni kroz vise ideoloskih filtera, pojav-
ljuju se u Metzingerovoj knjizi bez kriti¢ke refleksije. Kada npr. ¢itamo da
je 43,9 % sudionika istrazivanja vjezbenik Vipasane, moramo imati na umu
da je to zapravo modernisticka konstrukcija, dodatno iskrivljena zapadnim i
sekularnim budizmom. Vazno je napomenuti da je ono §to se u cijeloj knjizi
pojavljuje kao »isto¢na praksa« u mnogo ¢emu rezultat modernisticko-refor-
mistickih tendencija pod zapadnim utjecajem, u cemu su takoder ulogu imali
misionari, ucenjaci itd. A sami sudionici istrazivanja su pretezno Europljani.
Kriticki pristup moze otkriti izuzetno sloZzenu konceptualnu historiju medita-
cije, ali je takoder vazno ukazati na to da suvremena istraZivanja meditacije,
koja su bitno zaboravila prvobitni smisao, ne mogu posti¢i konsenzus ni o
njezinoj trenutnoj semantici. O jednoj stvari postoji konsenzus: da konsen-
zusa nema (vidjeti npr. Bond et al. 2009: 135; Dam et al. 2008: 16; Sparby,
Sacchet 2022). Postoje ozbiljni problemi sa svakim prijedlogom definicije
koji se pojavi. Primjera radi, je li zaista potrebno definirati meditaciju kao
»relaksaciju logike«? Sto je s onim praksama u kojima analiti¢ko-konceptual-
no-diskurzivni uvidi igraju centralnu ulogu tijekom meditacije? I onda uopée
nije u redu definirati kao »mentalnu ti§inu«, zar ne?* Je li meditacija nuzno
»jasno definirana tehnika«? Sto je s Krishnamurtijevim u¢enjem da medi-
tacija nije neka odvojena praksa, ve¢ mora biti konstitutivni i integralni dio
svakodnevnog zivota ili paradoksalnim »ne-praksom« ne-meditacije (Brown
2006: 405-440; Dowman 2020)? Je li meditacija nuzno samoinducirana? Je
li onda, sa svojim vanjskim instancama (poput glasa vodica), neautenti¢na? I
tako dalje. Ali ovo je jo§ viSe pogorsano fundamentalnim semanti¢kim pro-
mjenama koje su se dogadale tijekom povijesti.
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Stoga je Metzingerova upotreba rijeci na mnogo nac¢ina problemati¢na. Kada
govori o »meditaciji«, on koristi termin koji nikada ne definira, ¢ak ni na
veoma priblizan nacin, a StoviSe, ne postoji ni konsenzualno prihvaéena defi-
nicija na koju se mozemo osloniti.?! U pitanju je svojevrsni conceptus abs-
conditus, koji se ¢ini ahistori¢énim i univerzalnim, iako je zapravo optere¢en
ozbiljnim i problemati¢nim kulturnim nasljedem. Iz ovoga proizlazi da je pro-
blemati¢na i teza o meditaciji kao »kraljevskom putu, kao i da ovo pitanje
namece ozbiljne metodoloske poteskoce. Rezultati istrazivanja bili bi mnogo
vjerodostojniji i informativniji da se Metzinger nije oslanjao na premisu da
je meditacija oc¢igledno »kraljevski put« i da nije posebno poslao upitnik
ljudima za koje je znao da redovno meditiraju (u tom obliku, istraZivanje
samo naizgled potvrduje tezu od koje je krenulo, umjesto da neutralno prikupi
empirijske podatke — §to je pogresno promatrano s gledista filozofije znanosti
i epistemologije). Naravno, ¢ak i bez ovoga, istrazivanje bi sadrzalo ozbiljne
pristranosti jer bi sudionici vjerojatno bili Europljani, ve¢inom Nijemci.
Medutim, najvaznije je iz perspektive filozofije Ciste svijesti da Metzinger
ne nudi argument u korist teze da je meditacija »najbolji kandidat«. Uopéeno
govoreéi: koji su kriteriji toga da nesto bude najbolji kandidat? Ako je brzina i
efikasnost, onda su mozda psihodelici, kao §to je 5-Meo-DMT, bolji kandidat
(o tome Milliere et al. 2018). Danas ve¢ postoje istrazivanja koja pokazuju
da se i putem psihodelika moze postici stanje Ciste svijesti koja se po svo-
jim bitnim karakteristikama ne razlikuje od Ciste svijesti postignute putem
meditacije (Losoncz 2025). Ako afektivna dimenzija, onda se, na primjer, kao
moguénost javlja i ekstatican seks (o tome Losoncz 2024). I tako dalje. Ovo
je teskoca koja prozima cjelokupno Metzingerovo istrazivanje. Valja posvetiti
posebnu paznju pitanju afektivnosti.

Cista svijest moZe se definirati i kao svjesnost per se. I sim Metzinger na
pocetku svoje knjige tvrdi da Cista svijest ima character of awareness as such
(Metzinger 2024: XIII). Ali ima li smisla govoriti o svijesti kada nedostaje
intencionalnosti prema ne¢em drugom? Mozemo li re¢i neSto znacajno o
ovoj »tautoloskoj« svijesti? Kako da opiSemo odnos ovakve svijesti prema
samoj sebi? Ovo predstavlja izvanredan izazov: shvatiti svjesnost Ciste sv-
ijesti, a time 1 svijesti uopce. Ono §to je sigurno jest da ne mozemo tvrditi da
je rije¢ o refleksivnoj re-reprezentaciji visSeg reda jer bi to otvorilo dimenzije
heteroreferencijalnosti koje bi ukljucivale konkretne intencionalne sadrzaje 1
posebne fenomenalne kvalitete. Kada bi postojala razlika izmedu pojedinac-
nih redova i razina, onda bi postojao bar jedan dodatni predmet: niza razina
svijesti. U ovom kontekstu, valja uzeti u obzir da u suvremenim filozofjjama
svijesti postoji nekoliko modela samosvijesti. Prema tzv. teorijama viSeg reda
(Carruthers 1996; Gennaro 2011), samosvijest u stvari predstavlja dodatnu,
viSu razinu. Na primjer, mogu vidjeti odredenu fenomenalnu kvalitetu (kao
§to je boja lopte), a da toga nisam svjestan, Sto znaci da dati kvalitetu nije
dostupno mojim misaonim aktima i paméenju. Ukratko, postoji nedosta-
tak introspektivne i refleksivne dostupnosti. U tom smislu, mozemo rec¢i da
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Ako meditaciju kao mentalnu tiSinu shva-
¢amo kao stanje svijesti liSeno svakog repre-
zentativnog, konceptualnog 1 narativnog
opterecenja, postavlja se npr. pitanje: na koji
nacin zen koan, koji je po svojoj biti aktivna
i paradoksalna mentalna izjava, funkcionira
kao organski put k tom istom stanju?
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Za detaljniju argumentaciju o nedostatku opée
prihvacene definicije vidi tekst koji se spomi-
nje u 16. fusnoti. Ovdje se ne radi o tome da
Metzinger ne objaSnjava prirodu meditacije,
ve¢ o tome da pojmu, koji danas ima ogromnu
kriticku literaturu, pripisuje centralni znacaj
bez adekvatne definicije.
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samosvijest nije inherentni dio perceptivne svijesti. Nasuprot toj teoriji stoji
druga, koju zastupaju mnogi filozofi, prema kojoj svijest, da bi zaista bila sv-
ijest, mora biti bitno refleksivna — odnosno, mora istovremeno biti svjesna sebe
1 opazajnog objekta. Primjera radi, prema klasicnom Husserlovu argumentu,
ako je svijesti, da bi bila svjesna sebe, potrebna daljnja razina samosvijesti,
onda bi i ovoj razini bila potrebna daljnja razina, i tako redom ad infinitum.
Umjesto vrtloga beskona¢nog regresa, vrijedi tvrditi da je svijest uvijek vec,
pre-refleksivno, pre-teti¢ko, netematizirano i implicitno samosvjesna. Postoje
1 mnogi drugi argumenti, kao §to je tzv. argument sjec¢anja, koji je takoder
poznat i u budisti¢koj filozofiji (Garfield 2015: 136—-145): ako se sjecam da
sam jucer vidio sunéevu svjetlost, onda se sjeCam ne samo sunceve svjetlosti
nego i sebe da sam je vidio — ta se dva sjecanja ne mogu odvojiti jedno od
drugog. Prema tome, inherentna samosvijest sastavni je dio shvacanja per-
ceptivnog objekta. Ukupno uzevsi, postoji teorija svijesti prvog reda, prema
kojoj samo-luminozitet i samo-prezentacija svijesti uvijek ve¢ ima karak-
ter samosvijesti. Samosvijest stoga nije neka vrsta mentalnog viska koji se
dodaje svijesti. Ovdje jo§ samo treba naglasiti da je ova minimalna dinamika
moguca, a da u njoj ne postoji bilo Sto §to bismo mogli nazvati »objekt« —
tako da ima smisla tvrditi da je i Cista svijest kao takva uvijek implicitno
samosvijest.

U ovom kontekstu namec¢u se dva vazna pitanja. Prvo, Dan Zahavi, mozda
najvazniji eksponent pre-refleksivne teorije samosvijesti, kao jedan od najos-
trijih Metzingerovih kriti¢ara, navodi da

»... zalaganje za radikalnu anonimnost u smislu nediferenciranosti, izgleda krajnje apsurdno.
[...]. [Sugerirati ovo] znaci suoditi se s pitanjem kako bi se nesto kao $to je danost za prvo lice
moglo nastati iz nediferencirane anonimnosti.« (Zahavi 2002: 85-86, naglasak u originalu)

Drugim rije¢ima, kako navodi Zahavi, moramo pretpostaviti da je pre-reflek-
sivna svijest uvijek ve¢ ujedno i u prvom licu jednine, odnosno da nuzno
ima izvjesne singularne for-me-ness, inace se ne bi mogla objasniti geneza
prvog lica (dakle, diferenciranost). Ovo je veoma problematic¢an filozofski
argument s obzirom na to da naprosto pretpostavlja ono $to bi itekako tre-
balo objasniti. Stovise, nasuprot tome, teorija ¢iste svijesti navodi da svijest
sama po sebi nije subjektivne prirode, ve¢ samo polje u kojemu su, pored
izvornog potpuno nesubjektivnog stanja, potencijalno moguéi i subjektivni
1 objektivni sadrzaji (a osim toga Metzingerova filozofija nudi i evolucijsku
genezu samo-modela). Drugim rije¢ima, moguce je da Cista svijest kao sustav
ima autopoetsku samoafirmaciju bez postojanja ili nastanka odvojenog licnog
self-a kao posebne perspektive. Medutim, Zahavi otkriva jedan aspekt sv-
ijesti koji moze biti od velike pomo¢i u razumijevanju Ciste svijesti. Prate¢i
vazne fenomenoloske tradicije, kao Sto su Husserlov Selbstaffektion te Hen-
ryjev i Marionova auto-affection,”? on tvrdi da je samoafektivnost® prirodan
dio svijesti, 1 zapravo, sama je svijest samoafektivnost, koja je »neposredno
neobjektivirajuce, pasivno pojavljivanje«, »aktualna i neosporiva dimenzije
zive subjektivnosti« (Zahavi 1999: 110). Sto se ti¢e Metzingera, on spominje
moguénost da je svijest uopée afektivnog karaktera, ali se zadovoljava time
da postoje opisi stanja Ciste svijesti kojima nedostaju intenzivna osjecanja
(Metzinger 2024: 153). Ali zar nije moguce da Cista svijest uvijek ima afek-
tivni ton?

Sto je afektivnost? Prije svega, vrijedi razlikovati razliite slojeve afektivno-
sti jedne od drugih (vidjeti npr. Sass 2004). Strasti su najspecifi¢nije po tome
§to su usmjerene na odredeni objekt i ukljuuju Zelju da se on promijeni.
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Fokus je emocija nesto §iri jer se odnose na neki kontekst u svijetu, to¢nije
na promjenu konteksta. Nadalje, suvremene fenomenoloske teorije emocija
Cesto naglasavaju da se emocije ne mogu razumjeti bez naSeg angaziranja
sa svijetom (za pregled tih teorija vidjeti Cveji¢ 2024). Najzad, postoji sloj
afektivnosti za koji se u anglosaksonskoj knjizevnosti koristi izraz mood (npr.
Stephan 2017; Hatzimoysis 2017), ali ¢ija je konceptualizacija takoder u veli-
koj mjeri inspirirana Heideggerovom filozofijom Stimmung-a (npr. O’Shiel
2017; Bollnow 2017). Ovo raspolozenje, kao opéi ton, odnosi se na svijet u
cjelini i u tom je smislu apstraktna orijentacija koja moze biti potpuno nezavi-
sna od pojedinih konteksta. Medutim, medu opisima ¢iste svijesti ima mnogo
onih koji ovo stanje opisuju kao nedostatak svih intencionalnih sadrzaja i
posebnih fenomenalnih kvaliteta, ukljuc¢ujuci i sdm svijet en bloc. 1zvjestaji
u Metzingerovu istrazivanju takoder sadrze mnogo takvih opisa. O ¢emu je
rijec?

Veoma je zanimljivo da Tilmann Lhiindrup Borghardt, prva osoba za koju
imamo i neuroznanstvene podatke i autofenomenoloske opise njegova isku-
stva Ciste svijesti, ovako opisuje vlastito iskustvo:

»... vitalnost se takoder moze uzeti kao kvaliteta [Ciste svijesti]. U biti, rijec je o nedualistickom,
osnovnom iskustvu biti ziv. Ali kaze§ da si ziv u dualnom jeziku. Ali kako moze§ znati za to?
Na osnovu vitalne svijesti! To je budni, vitalni potencijal da moZzete opazati i biti aktivni u bilo
kojem trenutku.« (Costines, Borghardt, Wittmann 2021: 10)

Sam Metzinger takoder navodi da je Cista svijest mozda »puko iskustvo
zivotnosti« (Metzinger 2024: 5). U ovom kontekstu vrijedi napomenuti da je,
prema nekim suvremenim teorijama svijesti, svijest kao takva afektivne pri-
rode (npr. Panksepp 1998, 2005, 2008; Damasio 1999, 2018; Damasio, Car-
valho 2013; Man, Damasio 2018; Deane 2020; Solms, Friston 2018; Solms
2019). Takoder, ucinjen je pokusaj da se konceptualiziraju »vitalna osjecanja«
(Vendrell 2021), samoafektivni sloj razli¢it od afektivnosti strasti, emocija
i opceg raspolozenja. Mozemo dodati da je samoafektivnost koja se mani-
festira u €istoj svijesti mozda najprimordijalnija imanentna razina svih nas,
koja prethodi svim intencionalnim sadrzajima i razlikama. U stvari, mozda na
ovoj elementarnoj razini ne vrijedi praviti razliku izmedu svijesti i afektivno-
sti, buduci da se ¢ini da je Cista svijest per se samoafektivna. Da sumiramo:
iako je svijest moguca bez uobicajenih emocija, strasti ili afektivnog odnosa
prema svijetu, postoje snazni argumenti da se sama svijest opise kao samo-
afektivnost. Ovu tezu podrzavaju izvjestaji koji svjedoce o afektivnom isku-
stvu 1 vitalnosti usprkos postignutoj ¢isto¢i i maksimalnoj jednostavnosti svi-
jesti. Metzinger je u pravu da je Cista svijest moguca bez intenzivnih ili opéih
emocija, ali izvjestaji o Cistoj svijesti snazno potvrduju tezu o inherentno
afektivnom karakteru svijesti. Naravno, rijec je o tezi koju buduca istraziva-
nja trebaju razraditi.

Kao $to smo vidjeli, ima smisla tvrditi da ¢ista svijest ima nesvodljivu i neiskor-
jenjivu samoafektivnost. U ovom kontekstu, vrijedi jos vise istaknuti da nije
sasvim ocigledno da je meditacija »najbolji kandidat« u pogledu puta do Ciste
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O Husserlovu pojmu Selbsaffektion vidi: npr.  Da bi se izbjegle zabune, vrijedi naglasiti:
Sheets-Johnstone 2006. U pogledu Henryjeva  afektivnost je po svojoj prirodi nemoguca bez
pojma samoafekcije vidi: LoSonc [Losoncz] dimenzije samoafektivnosti. Medutim, afek-
2018: 408—413. Marion piSe o tome da je tivnost moze biti ili potpuno bez objekta (kao
»autoafekcija ono §to jedino omogucava hete-  u slucaju Ciste svijesti) ili usmjerena k opéem
roafekciju« (Marion 2007: 114). objektu (svijetu).
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svijesti. Sdm Metzinger, iako bez argumenata, tvrdi da sama Cista svijest nije
misti¢na po svojoj prirodi** (Metzinger 2024: 325, cf. XVII, 328), poziva se
na brojne mistike kroz cijelu knjigu. Termini »misticizam ili »mistici« pojav-
ljuju se u mnogim kontekstima, od Mechtilda von Magdeburga do Simone
Weil. Stovise, u stvari, Metzinger tvrdi da je iskustvo ¢iste svijesti bilo najbo-
lje poznato misticima, pored meditatora, kroz vjekove (Metzinger 2024: XII,
XV, XXIX, 323). Jedan je od Metzingerovih glavnih primjera Hadewijch, ¢iji
je izrazito afektivna autorica, koja kaze da poznavanje naSe prirode podra-
zumijeva da »dozivimo ljudsku i bozansku ljubav kao jedno bice« (citirano
prema Metzinger 2024: 315, usp. 322). Prema njezinim rije¢ima, put koji vodi
do ovog stanja i sdimo ovo stanje ukljucuje, izmedu ostalog, eksces ljubavi i
samoaninhilacije, »zivljenje s minne« (ljubav), koje Hadewijch takoder opi-
suje 1 kao Iudilo (orewoet; o tome McGinn 1994: 199-222). Sli¢ne zamjerke
mogu se javiti, na primjer, u odnosu na Meistera Eckharta, kojeg Metzinger
takoder smatra mistikom koji je poznavao iskustvo ¢iste svijesti, jer Eckhart,
suprotno popularnom misljenju, nije ¢isto »spekulativni« autor, ve¢ i izrazito
afektivan (o tome Radler 2010). Ovo je neprocjenjivo jer je, u svjetlu svega,
moguce da je meditacija kao regulacija paznje, tj. kao specificna mentalna
disciplina, samo jedan od mnogih puteva do ¢iste svijesti i ne treba je nuzno
smatrati »kraljevskim putem«. Drugim rijeima, ¢ini se da se moraju uzeti
u obzir i afektivni putevi duhovnosti, od sufizma do bhakti pokreta koje je
Andrew Atkinson nazvao vrucima (hot; 1997: 97-111). To bi takoder moglo
znacditi da su spontano nastali oblici ¢iste svijesti mnogo znacajniji nego $to
Metzinger sugerira.

skoksk

Metzingerova filozofija Ciste svijesti, knjiga s gotovo 600 stranica na ovu
temu, izuzetno je znacajan doprinos ovoj temi. Metzinger kreativno kom-
binira znanja o duhovnim tradicijama, suvremene empirijske (posebno neu-
roznanstvene) uvide i filozofske argumente. Najvazniji je svakako nacin na
koji je doprinio opisu fenomenolo§kog prototipa Ciste svijesti. Pored toga,
opis Ciste svijesti kao epistemicke potencijalnosti posebno je vazan. U ovom
¢lanku kritizirali smo Metzingera jer on bez ikakvih argumenata tvrdi da
je meditacija »najbolji kandidat« u pogledu puta do Ciste svijesti. Nasuprot
tome, koriste¢i perspektivu kulturne kritike meditacije i uzimajuéi u obzir
¢injenicu da u suvremenim istrazivanjima meditacije ne postoji konsenzus o
preciznom znacenju meditacije, sugerirali smo da je Metzingerova teza tako-
der problemati¢na jer ne objasnjava koji su kriteriji da bi nesto bilo »najbolji
kandidat«. U njegovu istrazivanju ima i mnogo metodoloskih problema. S
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Ukratko re¢eno, nacin na koji Metzinger opi-
suje pojam Ciste svijesti zapravo se veoma
dobro poklapa s onim kako Stacesova kla-
si¢na definicija (koja je Siroko prihvacena u
literaturi, iako nije savrSena) odreduje intro-
vertno misticno iskustvo (tj. dozivljaj Cistog
jedinstva, bezvremenosti i besprostornosti
itd.). Na osnovu ove korelacije, pokusao sam
izraziti tezu o soft perenijalizmu Ciste svijesti
(v. Losoncz 2025). Metzingerova knjiga naza-
lost se nijednom ne referira na Stacea, iako
s njim zapoc€inju sustavna istrazivanja Ciste

svijesti. U ovom kontekstu, valja spomenuti
da se on viSe poziva na Williama Jamesa. Npr.
Metzinger spominje Jamesov izraz sciousness
koji podrazumijeva svijest bez intencional-
nih sadrzaja i dualiteta subjekt/objekt (zato
con vise nije potreban), ali i njegov koncept
vremenitosti kao specious present, dakle
koji predstavlja neposrednu Culnost kratkog
trajanja. Medutim, Metzinger ne razmatra ni
Jamesovu, takoder klasi¢nu, definiciju mistike
(noeticka kvaliteta, neizrecivost itd.).
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druge strane, Metzingerova knjiga zapravo priznaje da su mistici, pored onih
koji su imali iskustva s dubokom meditacijom, uglavnom izvjestavali o stanju
Ciste svijesti. S obzirom na to da se mnoga misti¢na iskustva teSko mogu opi-
sati kao rezultat bilo kakve meditacije kao disciplinirane regulacije paznje, za
istraZivanja se mogu otvoriti mnogi putevi prema ¢istoj svijesti, posebno oni
afektivne prirode. U tom pogledu, klju¢no je razmotriti je li Cista svijest, i sv-
ijest uopce, afektivne prirode. Sugerirali smo da »vitalna osje¢anja« pripadaju
biti svijesti i da je ono $to se obi¢no opisuje kao prerefleksivna samosvijest,
prije svega, samoafektivnost. 1z ove perspektive, vrijedi uvijek dopuniti opis
epistemicke potencijalnosti ¢iste svijesti aspektima vitalnosti.
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Mark Losoncz

A Critical Dialogue with Metzinger’s
Philosophy of Pure Consciousness

Abstract

Pure consciousness, as a non-egoistic consciousness without specific intentional content or
particular phenomenal qualities, has been a prominent subject of scientific research and phi-
losophical inquiry since the 1960s. However, over the past thirty years the attention paid to the
topic has multiplied. The culmination of this process is Thomas Metzinger s book The Elephant
and the Blind, published in 2024, which presents a philosophy of consciousness based on about
1400 reports, considering both spiritual traditions and contemporary scientific insights. After
briefly presenting the main theses of Metzingers book, this article raises several questions wit-
hin a critical dialogue. Firstly, it asks whether meditation should be called the “royal road” to
pure consciousness, and secondly, it asks whether more attention should be paid to the matter of
affective paths to pure consciousness, particularly certain traditions and practices of mysticism.
At the same time, considering the thesis that consciousness is inherently self-aware, the article
suggests that pure self-consciousness should be understood as self-affection.
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pure consciousness, Thomas Metzinger, philosophy of consciousness, self-consciousness, affe-
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