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Republika Hrvatska kontinuirano se suocava s porastom
udjela osoba starije Zivotne dobi [1]. Prema podacima
Drzavnog zavoda za statistiku, udio osoba starijih od 65 go-
dina raste iz godine u godinu [2]. Zdravstveni sustav Repub-
like Hrvatske suocava se s brojnim izazovima u skrbi za stari-
je osobe (nedostatkom medicinskih sestara, nedovoljnom
integracijom zdravstvenih i socijalnih usluga te rastu¢om
potrebom za dugotrajnom skrbi) [3]. Takve promjene zahti-
jevaju prilagodbu zdravstvenih politika, razvoj novih mod-
ela skrbi te ja¢anje interdisciplinarne suradnje u ocuvanju
funkcionalne sposobnosti starijih osoba [4]. S obzirom na
sloZzenost potreba osoba starije Zivotne dobi, medicin-
ske sestre sve vise preuzimaju ulogu nositelja promjena
u podru¢ju javnog zdravstva. Zahvaljujuc¢i neposrednom
kontaktu s korisnicima, imaju moguénost prepoznavanja
potreba, poticanja zdravih navika i provodenja edukativnih
aktivnosti usmjerenih na ocuvanje zdravlja zajednice [5,
6]. U tom kontekstu, o¢uvanje i unapredenje kognitivnih
funkcija vazno je podrucje sestrinskog djelovanja. lako kog-
nitivno zdravlje ima znacajnu ulogu u ocuvanju samostal-
nosti i kvalitete Zivota starijih osoba, istrazivanja pokazuju
da kognitivne sposobnosti s godinama slabe [7]. S druge
strane, istraZivanja pokazuju da kognitivni treninzi dopri-
nose poboljsanju i odrzavanju mentalnih sposobnosti stari-
jih osoba [8 - 11]. Rezultati istrazivanja Li i sur. pokazuju da
kognitivni treninzi imaju pozitivan ucinak na ukupnu kog-
nitivnu funkciju [10]. Takoder, rezultati pokazuju da vjezbe
koje se provode najmanje tri puta tjedno tijekom osam
tjedana daju znacajno veci ucinak. Slijedom toga, Li i sur.
zakljucili su da kognitivni treninzi doprinose prevenciji sla-
bljenja kognitivnih sposobnosti kod starijih osoba [10].
Nadalje, rezultati istrazivanja Lam i sur. pokazuju znacajna
poboljsanja u verbalnoj fluentnosti, brzini obrade infor-
macija, ravnotezi, hodu i smanjenju rizika od pada nakon
provedbe kognitivnih treninga [11]. S druge strane, rezultati
istrazivanja koje su proveli Ball i sur. potvrduju dugoro¢nu
ucinkovitost kognitivnih intervencija [12]. Na temelju uvida

u dosadasnja istrazivanja vrijedi istaknuti da je sestrinske
intervencije potrebno usmjeravati na ocuvanje kognitivnih
funkcija. Upravo na tom tragu djeluje PodruZnica Hrvatske
udruge medicinskih sestara Bedekovcina, osnovana 2019.
godine, koja svojim radom promice zdravlje, potice ak-
tivno starenje i povezuje znanstvene spoznaje s praksom.
Clanice Podruznice prepoznale su rastuce izazove pove-
zane s kroni¢nim bolestima, multimorbiditetom, poliprag-
mazijom i padom kognitivnih sposobnosti te su osmislile
interaktivna predavanja pod nazivom ,Kako unaprijediti
kognitivne funkcije?”. Predavanja su namijenjena osobama
starije Zivotne dobi, njegovateljima i medicinskim sestra-
ma. Traju 45 minuta i odrZavaju se u manjim skupinama do
12 polaznika. Predavanja se temelje na interaktivnim meto-
dama koje ukljucuju razgovor, prakti¢ne vjezbe i demon-
straciju tzv. ,vjezbe za mozak”. Kroz jednostavne, ali ciljane
aktivnosti, polaznici se poticu na svakodnevno izvodenje
zadataka koji stimuliraju pamcenje, paznju, percepciju i
jezi¢ne sposobnosti. Takav oblik edukacije omogucuje ak-
tivno ukljucivanje pojedinaca i prilagodavanje dinamici
skupine. Clanice Podruznice Bedekov¢ina odrzale su tri in-
teraktivna predavanja na kojima je sudjelovalo 27 osoba
starije Zivotne dobi i 9 medicinskih sestara. Predavanja su
odrzana u udruzi Ku¢na pomo¢ u Loboru (Slika 1.), Obiteljs-
kom domu Besker i Obiteljskom domu Pintar, a planirano
je Sirenje programa na udruge umirovljenika i gerontoloske
centre diljem Krapinsko-zagorske Zupanije. Po zavrsetku
interaktivhog predavanja provedena je evaluacija putem
anonimnog upitnika. Cilj evaluacije bio je ispitati zado-
voljstvo sudionika predavanjem, procijeniti razumljivost
izlozenog sadrzaja te utvrditi korisnost stecenih znanja
za njihovu buducu stru¢nu praksu. Upitnik je sadrzavao
kombinaciju zatvorenih i otvorenih pitanja. U zatvorenom
dijelu sudionici su na Likertovoj skali od 1 do 5 procjenjivali
jasnocu izlaganja, relevantnost teme i ukupno zadovoljstvo
predavanjem. Otvorena pitanja omogudila su sudionicima
da izraze vlastite dojmove, izdvoje najkorisnije dijelove pre-
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SLIKA 1. Provedba interaktivnih predavanja za osobe starije Zivotne dobi u Dnevnom boravku Lobor
Na fotografiji: Predstavnice HUMS-a Bozica Jurinec, Nikolina Ferencak i Kristinka Zebec s korisnicima Dnevnog boravka Lobor, Lobor, 11. 9. 2024. godine,

snimatelj: Kristinka Zebec

davanja i predlozZe teme za buduce edukacije. Evaluacijski
obrazac ispunili su svi sudionici. Rezultati analize pokazali
su visok stupanj zadovoljstva sudionika predavanjem. Sudi-
onici su posebno istaknuli jasnocu izlaganja, zanimljiv nacin
prezentiranja te korisnost sadrzaja za osobni i profesionalni
razvoj. Ovakav pristup pokazuje da sestrinstvo nije samo
profesija koja odgovara na postojece zdravstvene potrebe
vec i proaktivna disciplina koja djeluje preventivno i edu-
kativno. Na ovaj nacin medicinske sestre preuzimaju ulogu
promicatelja zdravlja i edukatora. Aktivnosti poput preda-

Literatura

[11 Dujmovi¢ M. Demografske promjene i starenje stanovnistva u Repu-
blici Hrvatskoj. Zdravstveni glasnik Dubrovnik. 2021; 58 (1): 45-52.

[2] Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske. Procjena stanov-
nistva Republike Hrvatske u 2023. godini [internet]. Available from:
https://dzs.gov.hr

[3] Dragovi¢ N. Izazovi zdravstvenog sustava Republike Hrvatske u skr-
bi za starije osobe. Zdravstveni vijesnik Sveucilista Sjever. 2022; 10 (2):
67-75.

[4] Zganec N, Rusac S, Laklija M. Trendovi u skrbi za osobe starije zivotne
dobi u Republici Hrvatskoj i u zemljama Europske unije. Revija za so-
cijalnu politiku. 2008; 15 (2): 171-188.

[5] Jurinec M. Uloga medicinske sestre u ocuvanju zdravlja starije popu-
lacije. Diplomski rad. Zagreb: Medicinski fakultet Sveucilista u Zagre-
bu; 2018.

[6] Stambuk A, Skokandi¢ L, Vlahovi¢ K. Potrebe starijih osoba za uslu-
gama iz sustava socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj. Revija socijalne
politike. 2022; 29 (3): 305-326.

vanja Podruznice HUMS-a Bedekov¢ina takoder imaju Siru
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lacije kod starijih osoba i ja¢anju medugeneracijskih veza.
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zdravlju u sestrinsku praksu doprinosi stvaranju okruzenja
u kojem starije osobe ostaju aktivne, $to predstavlja jedan
od ciljeva suvremenog sestrinstva.
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