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Utjecaj modernih medija na mlade

Sazetak

U ¢lanku ¢e biti rije¢ o utjecajima modernih medija i drustvenih mreza na mla-
de, bilo pozitivnih, bilo negativnih. Danasnja djeca okruzena su virtualnim svijetom
vise nego ikada do sada u povijesti covjecanstva. Dugorocne utjecaje tog virtualnog
svijeta na mlade pokazat ¢e buducnost, kratkoro¢ni utjecaji se s vremenom polako
otkrivaju. U $koli vidimo probleme ucenika s odrzavanjem paznje, u¢enjem, aktiv-
nos¢u, imaju problema sa spavanjem, mentalnim zdravljem, nedostaju im socijalne
vjestine, ucestalo i empatija, svijest o drugima, briga za druge.

Tehnologiju ne mozemo potpuno izbaciti iz nasih zivota i zivota mladih, ona je
tuinece otici, samo Ce se jos viSe razvijati s viemenom i unaprjedivati.

Potrebno je na kreativne nacine ograniciti koli¢inu vremena koju mladi provode
koriste¢i medije, usmjeriti ih na pravilno i korisno koristenje medija, te im omogu-

¢iti izbor.

Klju¢ne rijeci: drustvene mreze, kratkoro¢ne i dugoro¢ne posljedice, mentalno
zdravlje, mladi, moderni mediji.
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Uvod

ediji su svakodnevno u Zivotu

mladih ljudi, ulaze u sve dome-

ne od posla, skole do slobod-
nog vremena. Za mlade predstavljaju razonodu,
ali i njihovu glavnu preokupaciju. Gotovo sva
istrazivanja pokazuju kako mediji utjecu na
svakodnevicu. Taj utjecaj moze biti pozitivan ili
negativan (Koludrovi¢, 2024).

U popularnim zdravstvenim i promocij-
skim materijalima moze se pronaci miéljenja
kako je moderna tehnologija promijenila svijet,
ali ne nuzno samo na gore. Postoje i pozitivne,
jednako kao i negativne posljedice tehnologije.
Pozitivni bi bili napretci u medicini, tehnolo-
giji, znanosti. Nadalje, mladi dobivaju vise in-
formacija o zdravom nacinu zivota, pravilnom
odnosu prema svom okolisu, zdravoj prehrani,
potrebi tjelovjezbe, vaznosti mentalnog zdrav-
lja. Zatim, napredak tehnologije omogucio nam
je laksi nacin Zivota jer imamo uredaje koji nam
olaksavaju, a i sami poslovi kojima se bavimo
manje su fizicki zahtjevni.

Sto se tice negativnih posljedica, najveca je
sjedilacki nacin zivota, manje se kre¢emo, stalno
smo zalijepljeni za uredaje, $to negativno utjece
nanase zdravlje, drzanje tijela, kraljeznicu. Osim
toga, nasi mladi ne moraju se previse truditi
pamtiti, svaka potrebna informacija dostupna
je dodirom prsta. Kako ¢e to utjecati na njih u
buducnosti, samo ¢e vrijeme pokazati. Spomi-
nje se i prevelika stimulacija mozga, $to rezulti-
ra manjkom paznje i koncentracije. A jedan od
vecih problema je problem sa spavanjem, jedan

od uzroka mogao bi biti utjecaj prevelike izloze-
nosti plavoj svjetlosti koja dolazi s ekrana. '

Cesto se istice negativan utjecaj drustvenih
mreza, a pozitivan utjecaj se slabije spominje.
Kao i svaka druga tehnologija, drustvene mreze
nisu nuzno ni dobre ni loe, nego njihova obi-
liezja i karakteristike odreduju sami korisnici*
(Karaci¢ i Paskovi¢, 2022).

Utjecaj tehnologije na malu djecu

Prema istrazivanjima, negativni utjecaj teh-
nologije pocinje u mladoj dobi, te $to ranije
stavimo djecu pred ekrane, posljedice su time
gore po njih. Bebe ne mogu u¢iti od ekrana, ve¢
u prvom redu uce ljudskom interakcijom. Pre-
ma preporuci Svjetske zdravstvene organizacije
djeca do dvije godine Zivota ne bi trebala uopce
biti pred ekranima, a djeca od dvije do ¢etiri go-
dine maksimalno ¢etiri godine (Julari¢, 2022).

Svjedoci smo danasnjeg vremena kako se
mnogi roditelji ne drze tih preporuka, te, naza-
lost, mozemo svjedociti kako bebe ve¢ u kolici-
ma leze zabavljene raznoraznim uredajima koje
nisu u stanju niti pravilno drzati, a kamoli kori-
stiti, a da ne govorimo razumjeti ono $to gledaju.
Prema Carloti Nelson, ekrani otimaju paznju, te
dovode do toga da djeca ne nauce kako se kon-
centrirati i pratiti gradivo na nastavi. Nadalje, ne
uce se upravljanju svojim impulsima, ne vole se
dosadivati, sve mora biti uvijek pri ruci i lako
dostupno. Cesto se vrlo brzo zasite, sve im vrlo

lako dosadijer nista se ne moze usporediti sa $a-

s:/ /kadulja.com/zdravlje /utjecaj-mod-
erne-tehnologije-na-zdravlje /?srsltid=Afm-
BOor449Nzw9GO6aL3-dnRBSZ6YSt7QIng6N_
SyRjqED3rH2m9-bTg
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renim, svjetlucavim ekranima. Osim toga, utje-
ce negativno i na razvijanje empatije jer male
bebe tesko mogu pravilno prepoznati neverbal-

ne znakove kod ljudii djece putem ekrana.
Utjecaj tehnologije na mladez

Nije sve tako sivo. Kvalitetni obrazovni pro-
grami mogu i pozitivno utjecati na obrazovanje
djece. Potrebno je pronaci pravu ravnotezu ob-
razovanja i zabave (u engleskom jeziku postoji
naziv za to — edutainment — spoj rijeci educati-
on i entertainment). Potrebno je i korisno isko-
ristiti blagodati modernih medija i omoguciti
djeci tim putem kvalitetniju razinu obrazovanja
iukonacnici trajno znanje i vjestine koje ¢e steci.

Sto se tice negativnih posljedica, jedna od
njih je prevelika koli¢ina nasilja koju vidimo
prikazanu na malim ekranima te ostalim drus-
tvenim medijima, pri ¢emu postoji opasnost da
takvi neprikladni sadrzaji kod mladih izazovu
jednu vrstu otudenosti, te Cesto i preveliku to-
leranciju na nasilje. Druga je pitanje inkluzije.
Ako je netko manjina, bilo po pitanju spola,
religije, narodnosti, ¢esto se dogada da njihovi
uzori, modeli, osobe sli¢ne njima po boji koze
i po izgledu nisu prikazani u medijima jer su ¢e-
§¢e prikazani stereotipni tipovi osoba (Kolucki
i Lemish, 2017).

Posljedice utjecaja tehnologije i prekomjer-
noga koristenja modernih medija na mentalno
zdravlje mladih mogli smo vidjeti i za vrijeme
pandemije Covida-19, iako je tu bila i kombi-
nacija sa socijalnom izolacijom uzrokovanom
zatvaranjem $kola, nastavom na daljinu, a ne
samo i isklju¢ivo koristenjem tehnologije. Nasi
ucenici previse su vremena provodili pred ma-

lim ekranima, sluzili su im za $kolu, pisanje za-
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dace, ali i kao jedini izvor zabave, manje su se
kretali, nisu izlazili van, bili su izlozeni raznim
utjecajima putem medija. Nakon $to je doslo do
kraja pandemije i postepenog vracanja ucenika
u skole, mogli smo s vremenom uociti porast
broja uc¢enika koji su imali probleme s mental-
nim zdravljem.

Jedan od izuzetno negativnih utjecaja na
mladez, a koji sve vi$e prepoznajemo kod nasih
ucenika, izostanak je empatije, smanjena emo-
cionalna intehgencija, nemaju osjecaja za drugu
djecu i odrasle, ne Zele pomodi, vrijedaju jedni
druge i starije. Nema viSe postovanja, uvazava-
nja drugih. Ucestalo su poprili¢no sebi¢ni i mi-
sle samo na svoje potrebe, Zive u svom svijetu
uredaja i ne vide da postoji stvarni svijet izvan
tog njihova svijeta. Stalno je potrebno raditi na
razvijanju emocionalne inteligencije i empatije
kod nasih u¢enika putem raznih aktivnosti i ra-
dionica.

Kako mozemo vidjeti iz svega navedenoga,
postoje pozitivne i negativne strane koriétenja
modernih medija, potrebno je pronaci potreb-
nu ravnotezu, te izvu¢i najbolje Sto se moze,
iskoristiti prednosti koristenja medija, a umanji-
ti negativne strane. Naravno, nikada se ne moze
u potpunosti iskljuciti negativni utjecaj medija,
ali se barem moze u odredenoj mjeri umanjiti.

Provele smo istrazivanje o navikama kori-
Stenja medija putem anonimne ankete u sed-
mim razredima kako bismo dobile informacije
o navikama koristenja medija. Uzorak je bio
57 u¢enika i ucenica u dobi od 13 i 14 godina.
Ucenike te dobi izabrale smo s obzirom na to da
dosta vremena provode koriste¢i se medijima.
Pitanja su se odnosila na vrijeme — koliko dnev-
no provode vremena koriste¢i medije, u koje
svrhe ih koriste, koje drustvene mreze najvise
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koriste, te jesu li bili izloZeni nasilnom sadrzaju
putem medija.

Vecina ucenika koristi medije od S do 7
sati dnevno, nesto manji broj njih od 2 do $ sati
dnevno, troje ih koristi vise od 7 sati dnevno, a
nijedan ucenik ili u¢enica nije odgovorio da ko-
risti medije manje od 2 sata dnevno. Najpopu-
larnije drustvene mreze su Snapchat, Instagram
i TikTok, a nesto manje popularne su Facebook
i Twitter. Ve¢ina ucenika koristi medije za igra-
nje igara, a dio njih i za gledanje videa, slusanje
glazbe, a svi su se slozili da ih koriste ve¢inom
za zabavu, a manje za ucenje. Vecina ucenika je
ujednom trenu bila izlozena nasilnom sadrzaju
i ruznim rije¢ima putem medija, $to je svakako
zabrinjavaju¢i trend.

Zakljucak koji bi se mogao izvesti iz ova-
kvog kratkoro¢nog istrazivanja je kako nasi
ucenici provode previse vremena koristeci se
medijima, s obzirom na to da koriste tehnologj-
jusamo kod kuce jer je u skoli zabranjeno. Tako-
der je i zabrinjavaju¢i porast broja sadrzaja koji
se nude nasim ucenicima, a koji nisu primjereni
za njihov uzrast, te izlozenost nasilnom sadrza-
ju. Na osnovu ovog istrazivanja na$ zakljucak
je potreba provodenja edukacije ucenika o al-
ternativnim sadrzajima koje mozemo ponuditi
ucenicima kako bi kvalitetnije provodili svoje
vrijeme koriste¢i medije, te edukacija roditelja
o nacinima kako pomoc¢i svojoj djeci birati kva-
litetnije sadrzaje na medijima, kako ograniciti

upotrebu medija na prihvatljivu mjeru.
Promjene koje smo uveli u nasoj skoli
Od ove skolske godine u nasoj skoli uve-

li smo zabranu donosenja mobilnih uredaja
za ucenike, u prvom redu na prijedlog Vijeca

roditelja. Nakon donosenja navedene odluke
ucenici su pokazivali odredenu razinu nezado-
voljstva iljutnje, iz ¢ega je bilo evidentno kako
su na odredeni nacin i ovisni o tim uredajima.
Kako je vrijeme odmicalo i $kolska se godina
zahuktala, polako su se poceli navikavati na no-
vonastalu situaciju. Sada, kroz odredeni odmak
vremena, pocinjemo primjecivati pozitivne
pomake u motivaciji, koncentraciji na satu, ma-
nje su umorni, te viSe zainteresirani za nastavni
proces. Naravno, ti pomaci su jos uvij ek neznat-
ni, te ¢e trebati dulji vremenski period kako bi
se mogao evaluirati utjecaj takve jedne odluke.
Ali u kona¢nici, odluka se pokazala ispravnom.
Ucenici su manje zalijepljeni za svoje uredaje,
vide se druze, pricaju medusobno, igraju se. Na
kraju, i to pozitivno utjece na njihovo mentalno
zdravlje i dobrobit.

S obzirom na to kako smo obje razrednice,
odlucile smo i na svojim satima razrednika uve-
sti neke novosti. Ucenice iz nasih razreda su u
prvom polugodistu ove skolske godine sudjelo-
vale u natjecaju za suzbijanje koristenja opojnih
sredstava, te su tom prigodom bile i nagradene,
i dobile nagradu svaka za svoj razred — kutiju s
pregrst drustvenih igara. S obzirom na to kako
nema koristenja mobitela i nosenja mobitela u
skolu, uz pomoc te kutije osiguran nam je jedan
vid zabave pod satom razrednika i odmorima.
Osim drustvenih igara, ucenici igraju razne
zabavne igre prilagodene ucionici, ali i radimo
vjezbe opustanja, meditacije, te uvijek popular-
ne brain breaks, posebno popularne medu mla-
dom djecom, koje vole i starija djeca. Najpozna-
tiji YouTube kanal na kojem mozete naci pregrit
brain breaks je gonoodle.com. Brain breaks se
mogu koristiti na pocetku sata kao motivacija
zarad, u sredini sata kao rekreativna pauza ina
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kraju sata kako bismo zavriili sat u pozitivnom
duhu i unijeli u u¢enike duh dobrog raspoloze-
nja.

Sto je zapravo brain break? U nekim rje¢-
nicima poput twinklLhr, to je, jednostavnim je-
zikom re¢eno, kratak predah usred sata, kada se
ucenici mogu odmaknuti od nastave i dati svom
mozgu odmor, osvjeziti se kako bi mogli dalje
nastaviti s nastavom s jednakom koncentraci-
jom.

Sastoji se od odredenih pokreta koji se ponav-
ljaju, a utjecu pozitivno na rad mozga i razvijanje
i zadrzavanje koncentracije. U¢enici se poticu i
uce da prate pazljivo upute, $to im u ovom sluca-

ju nije tesko jer vole sudjelovati u brain breaks.

Nadalje, pokusavamo sto vise ukljuciti dje-
cu u izradu raznoraznih predmeta, bilo ukra-
snih, bilo uporabnih, radom u $kolskoj zadruzi.
Radom s rukama djeca uce prakti¢ne vjestine
koje ¢e im koristiti u Zivotu i doprinijeti kvali-
tetnom razvijanju mozgova. Ne provode svoje
slobodno vrijeme samo tipkajudi i skrolajudi,
ve stvaraju nesto lijepo i korisno. To $to stvore
takoder prodaju na raznim prigodnim sajmovi-
ma u $koli. Tako smo imali bozi¢ni sajam, sajam
povodom Valentinova, te prodaju kako bismo
sakupili novce i $kola usvojila jednu zivotinju iz
200 vrta Osijek. Ucenici su osvojili i nekoliko
obiteljskih ulaznica koje su slu¢ajnim odabirom
podijeljene medu ucenicima. Sve prodaje bile
suvrlo uspjesne, te su ucenici osjetili osobno za-
dovoljstvo kada su uspjeli prodati radove svojih
ruku.

Zadovoljstvo koje osjecaju nakon navede-
nih aktivnosti tesko je nadomjestiti bavljenjem
nekakvim drugim aktivnostima koje inace

privlace adolescente, a koje su cesto isprazne i

same sebi svrha.
Promjene doma

Odlukom da zabranimo nosenje i koriste-
nje mobitela u skoli rijesili smo samo jedan dio
problema. Ucenici se u velikoj mjeri pridrzavaju
navedenih pravila, u ovih nekoliko mjeseci ni-
smo imali puno slu¢ajeva da smo uhvatili u¢eni-
ke s mobitelom, shvatili su kako ¢e im mobiteli
biti oduzeti, roditelji ¢e morati do¢i po njih, a to
je vrlo nezgodno i njima i roditeljima.

U razgovoru s roditeljima na informacija-
ma, roditeljskim sastancima, uocili smo kako
nasi ucenici nedostatak mobitela u skoli itekako
pokusavaju nadomjestiti kod kuce, pa i previse
,vise” na svojim uredajima. Roditelji se ucestalo
zale kako su nemoc¢ni, ne znaju $to da rade, kako
im zabraniti koristenje, kako im ograniciti. Kao
razrednice nastojimo savjetovati roditelje kako
rijesiti navedenu situaciju, kao $to bi na primjer
bilo instaliranje aplikacija poput ,Family link’,
stavljanje mobitela u ,karantenu” (unaprijed
odredeno mjesto gdje ¢e stajati i ne smije se ko-
ristiti i uzimati), davanje mobitela kao odredenu
povlasticu, a ne nesto zagarantirano, anacemu
¢e visiti” cijeli dan dok nisu u skoli. Nastojimo
im ukazati kako su oni glavni, oni su roditelji, a
ne djeca, i oni donose glavne odluke, odlu¢uju
hoce li uopce njihova djeca koristiti mobitel taj
dan, koje stranice smiju posjecivati i koliko vre-
mena smiju provesti koriste¢i uredaje, a ne da je
obrnuta situacija, pa djeca sama sve odlucuju i
odreduju.

Roditelji cesto pokusavaju odgovornost
prebaciti na $kolu ili na drzavu, te smo ¢ule iizja-
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ve poput: ,trebao bi ministar/vlada/predsjed-
nik zabraniti koristenje tehnologije mladima od
.. godina’, a tesko shvacaju kako su oni jedini
odgovorni i oni odluc¢uju na koji nacin upravlja-
ti djetetovim koristenjem modernih medija, i da
im tu ne treba pomoc¢ vlade, ministra, a u konac-
nici ni predsjednika.

Roditelji su najvise odgovorni za duljinu i
kvalitetu sadrzaja kojima djeca pristupaju pu-
tem medija. Roditelji bi trebali biti svjesni kako
je potrebno ograniciti vrstu sadrzaja koje ¢e nji-
hova djeca gledati. Prilagodeni sadrzaji koji su
predstavljeni uz pomo¢ tehnologije mogu biti i
korisni za djecu (Sadiku, 2024).

Naravno, ne mozemo ucenicima u pot-
punosti zabraniti koristenje uredaja, to je jed-
nostavno nemoguce u danasnje doba (osim u
slu¢aju kakve kazne zbog lose ocjene, nepristoj-
nog ponasanja). Danasnji udzbenici, ali i sam
program pojedinog predmeta koncipirani su na
nacin da iziskuju od ucenika istrazivanje putem
interneta, trazenje odgovora putem interneta,
pravljenje prezentacija, digitalnih plakata, bro-
Sura, infografika, koristenje raznih platformi
poput Microsoft Teamsa, Google ucionice, Zo-
omai sli¢nih.

S obzirom na to da su drustvene mreze za
mlade vazno mjesto komunikacije i medusob-
ne interakcije, vazno je zastititi njihovu privat-
nost i uspostaviti pravila ponasanja. Mladi ne
mogu shvatiti vaznost privatnosti na drustve-
nim mrezama. Cesto su impulzivni i reagiraju
bez razmisljanja, osobito kada su u online situa-
ciji i posljedice njihova ponasanja su odgodene
(Bjelobrk, 2020).

Zbog utjecaja drustvenih mreza poput
Snapchata, TikToka, Instagrama gdje se djeca

cesto osjecaju anonimno, misle da ¢e proci ne-

kaznjeno, kako nece odgovarati za posljedice
svojih djela, sve ¢esc¢e dolazi do neprimjerenog
ponasanja, cyberbullyinga, vrijedanja drugih,
objavljivanja neprimjerenog sadrzaja, izlaganja
drugih neprimjerenim sadrzajima. Razlozi ta-
kvog ponasanja ¢esto su ljutnja, svada, pokusaj
osvete, ali ¢ak i dosada, obijest. Pokusavamo
ucenicima ukazati kako svako djelo ima svoje
posljedice, te da ono izre¢eno, napisano, po-
slano putem interneta, ostaje negdje trajno
pohranjeno u bazi podataka, te u slucaju prija-
ve policiji, do¢i ¢e vrlo brzo do saznanja tko je
objavio neprimjereni sadrzaj. Tesko je navede-
no dokazati u¢enicimaiuvjeritiih uto jerisame
zrtve takve vrste nasilja, vrijedanja, objavljivanja
neprimjerenog sadrzaja nisu bas previse sklone
prijaviti navedeno ponasanje policiji. Zasto?
Misle kako to nece nista promijeniti, kako ¢e
mozda nasilnik prestati ako samo ignoriraju i
¢ekaju da cijela situacija prode. Medutim, ¢esto
dolazi do obrnute situacije. Nasilnik, ohrabren
¢injenicom kako je prosao nekaznjeno, nastavit
¢e sa svojim ponasanjem ili ¢e ga usmjeriti na
novu zrtvu. Iz toga razloga potrebno je uvijek
prijaviti, reci nekome. Ne mora to nuzno prvo
biti policija, moze se povijeriti prijatelju u kojega
ima povjerenje, roditeljima, starijoj bra¢i, sestra-
ma, nastavnicima, razredniku... Sve je bolje nego
sutjeti.

Nuzno je prvo educirati roditelje kako pri-
stupiti djeci i upravljati njihovim koristenjem
modernih medija, a zatim ih pouciti na koji
nacin da potaknu svoju djecu kako bi shvatili
da mogu imati u njih povjerenja i re¢i im sve,
te nista vazno i znacajno ne tajiti. To se ¢ini u
nekim situacijama prakticki nemogucim. Da bi
ne¢im mogao ovladati, moras se s time dobro

upoznati; dobro je da roditelji poznaju drustve-
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ne mreze, $to i kako se objavljuje na njima, te da
su upoznati sa svijetom s kojim se njihova djeca
susre¢u. Osnazeni tim znanjima, i roditelji po-
staju sposobni nositi se sa izazovima danaénjice,
te pozitivno djelovati na svoju djecu i pravilno
ih savjetovati o koristenju drustvenih mreza i

modernih medija.
Zakljucak

,Svijest o utjecaju novih informacijsko-ko-
munikacijskih tehnologija na razlicite aspekte
zivota suvremenih obitelji, u proteklih godinu
dana dodatno je intenzivirana zbog povecane
upotrebe interneta i digitalnih alata u obitelj-
skom okruzenju u vrijeme COVID-19 pande-
mije* (Blazeka Kokori¢, 2020).

Mladi ljudi ¢esto su povodljivi, nemaju jos
uvijek izgradenu licnost do kraja, te vrlo ¢esto
mogu potpasti pod lo utjecaj drustva, vr$njaka,
ali i modernih medija, influencera, youtubera,
te se odati nekim porocima poput pusenja, al-
kohola, kockanja ili se poceti nasilno ponasati,
verbalno vrijedati svoje vrénjake iz ljutnje, lju-
bomorne, nekakve obijesti, pa ¢ak i dosade. Na-
zalost, nadi mladi ¢esto su otudeni, bez trunke
empatije, osjecaja za druge, te nedovoljno razvi-
jene emocionalne inteligencije. Ne smijemo ni-
kada zanemariti utjecaj i mo¢ modernih medija.
Nasa djeca odrastaju s njima, prakticki se radaju
s mobitelom u ruci i bilo bi vrlo pogubno, a u
krajnjem slucaju i poprili¢no opasno, navedeno
zanemariti.

Medutim, s druge strane, nije dobro ni pre-
vi$e demonizirati moderne medije, nije sve tako
crno, nije bas sve $to dode do nas, sve informa-
cije koje dobijemo putem modernih medija,

lose. Neke osobe, ideje, sadrzaji na modernim

medijima su korisni i edukativni. U danasnje
vrijeme lakse je nego ikada nauciti nesto ako se
to Zeli. Moderni mediji pruzaju nam brojne mo-
gucnosti ucenja, stjecanja vjestina za cij eli zivot.
Potrebno je usmjeriti mlade ljude na pravilan
nacin koristenja medija kako bi izvukli najbolje
iz njih, a smanjili negativni utjecaj i negativne
posljedice koristenja modernih medija.

I u obrazovnoj ustanovi, ali i u vlastitom
domu, ucitelji i roditelji mogu puno i sami uci-
niti. U $koli putem raznih aktivnosti, radionica,
ukazivanjem ucenicima o Stetnim sadriajima,
vjezbanjem odgovornog ponasanja prema kori-
stenju modernih medija, ponudom raznovrsnih
alternativa u vidu izvannastavnih aktivnosti. U
vlastitome domu moramo utjecati na nacin
kako bi roditelji shvatili kako su oni glavni u ci-
jeloj toj prici, ali istovremeno ih potaknuti da ra-
zvijaju strategije i podrske i potpore svojoj djeci;
ali isto tako da ih znaju ograniciti, te usmjeriti u
pravom smjeru kako bi izrasli u odgovorne mla-
de gradanine koji se odgovorno odnose prema
novim tehnologijama, te ih odgovorno i pazlji-

vo koriste.
Literatura

1. Bjelobrk, V. (2020). Uloga medija u proce-
su socijalizacije djece i adolescenata. Odsjek za
pedagogiju Sveuciliste Josipa Jurja Strossmaye-
rau Osijeku. UDK: 316.61-053.6: 316.774

2. Blazeka Kokori¢, S. (2020). Utjecaj novih
informacijsko-komunikacijskih tehnologija na
obiteljski zivot. Medijske studije 2020- 11-22-
(81-101). (Pregledni rad).

3. Go noodle. Dostupno na: https://www.
gonoodle.com/, zadnje gledano 24.2.2028.

23

== S



24

¥

Dijana Penava i Ivana Kozi¢ -~ Utjecaj modernih medija na mlade

=1

4. Julari¢, M. (2022). Utjecaj medija na djecu
rane i predskolske dobi — perspektive roditelja.
Zivot i kola: ¢asopis za teoriju i praksu odgoja
i obrazovanja. Vol. LXVIII No. 1-2. (147-160).

S. Karaci¢, M. i Paskovi¢, S. (2022). Uloga
medija u slobodnom vremenu djece i komuni-
kacija o medijskim sadrzajima. Marsonia: Ca-
sopis za drustvena i humanisticka istrazivanja,
God. 1.Br. 1 (59-74).

6.Kolucki B.i Lemish D. (2017). Pozitivni i

negativni utjecaji medija. Dostupno na:

https://wwwmedijskapismenost.hr/pozi-

tivni-i-negativni-utjecaji-medija/, zadnje gleda-
no 31.1.202S.

7.Koludrovi¢, M. (2024). Prednosti i nedo-
statci koriStenja suvremenih medija: uloga obi-
telji i odgojno-obrazovnih ustanova. Svjedok:
Godisnjak katehetskog ureda Splitsko-Makar-
ske nadbiskupije, Broj 31.

2

8. Nelson, C. (2024). Bebe trebaju ljude, a
ne ekrane Dostupno na:

https: //wwwmedijskapismenost.hr/be-
be-trebaju-ljude-a-ne-ekrane/,
14.2.2028.

9. Sadiku, A. (2024). Pozitivan i negativan
utjecaj tehnologije na djecu mlade dobi: rodite-

zadnje gledano

ljii moraju nauciti kako usmjeravati djecu prili-
kom koritenja tehnologije. Croatian Journal of
Education: Hrvatski ¢asopis za odgoj i obrazo-
vanje, Vol.26 No.3 (1001-1027).

10. Utjecaj moderne tehnologije na zdravlje.
Dostupno na: https://kadulja.com/zdravlje/
utjecaj-moderne-tehnologije-na-zdravlje /?sr-
sltid=AfmBQOor449Nzw9GO6aL5-dnRB-
SZ6Y5t7QIng6N_SyRjqED3rH2m9-bTa,
zadnje gledano 31.1.2025.

11. What is a brain break. (2024). https://
wwwitwinklLhr/teaching-wiki/brain-break, za-
dnje gledano 28.2.2025.

Summary
The influence of modern media on youth

The paper discusses the positive and negative effects of modern media and social networks on young peo-
ple. Children today are more immersed in the virtual world than any previous generation. While the long-term
consequences of the virtual environment are yet to be seen, the short-term effects are gradually becoming more
apparent. In schools, more and more students struggle with attention, learning, and engagement. They also
experience issues with sleep, mental health, and lack social skills, empathy and concern for others.

Given that technology is a permanent and evolving part of our lives, we can't eliminate it from our own
lives or the lives of young people.

Instead, we must find creative ways to limit the time they spend on media, teach them how to use it properly
and productively, and give them the tools to make good choices.

Therefore, it is necessary to creatively limit the amount of time young people spend using the media, guide
them towards proper and beneficial usage, and provide them with the autonomy to make sensible choices.

Keywords: tsocial media, short term and long term consequences, mental health, youth, modern media.
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