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Sazetak

Predavanje i radionica medijske pismenosti Oprez — djeca online! namijenjena je
roditeljima, nastavnicima i odgojiteljima u sklopu roditeljskih sastanaka, a u organi-
zaciji Dje¢jeg odjela Narodne knjiznice ,Petar Preradovi¢” u suradnji s osnovnim
skolama te vrti¢cima. Program se provodi u okviru obiljezavanja Dana medijske pi-
smenosti, a cilj je upozoriti o utjecajima medija na djecu te prednostima, nedostat-
cima i rizicima boravka djece u virtualnom svijetu. U suvremenom drustvu mediji
su postali neizostavan svakodnevnog Zivota djece. Digitalna tehnologija dostupna je
djeci sve ranije, ¢ime se otvara nizmogucnosti, aliirizika. Ovaj rad prikazuje vaznost
razvoja medijske pismenosti kod djece, analizira klju¢ne uloge obitelji, skole i vrtica
te opisuje iskustva s provedbe predavanja i radionice Oprez — djeca online!, kojoj je

cilj osnaziti odrasle za odgovorno i osvijesteno vodenje djece kroz digitalni svijet.

Kljuéne rijeci: digitalno djetinjstvo, medijska pismenost, nastavnici, odgojite-

lji, roditelji, sigurnost na internetu.
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Uvod

digitaliziranom drustvu 21. stolje-
¢a djeca ve¢ u najranijoj dobi do-
laze u kontakt s razli¢itim vrstama
medija. Pametni telefoni, ra¢unala, tableti, tele-
vizija, videoigre i drustvene mreze dio su njiho-
ve svakodnevice, nerijetko ve¢ u predskolskoj
dobi. Djeca ve¢i dio slobodnog vremena pro-
vode koristeci se spomenutim vrstama medija,
a internet je pritom neizostavan jer omoguca-
va brz pristup informacijama i komunikaciji te
njihovoj distribuciji. Njegova primjena nadilazi
zabavu i drustvene mreze. Mozemo ga rabiti
kao medij za obrazovanje, informiranje i razvoj
kreativnosti (Juki¢, 2021, str. 5). Internet je ve-
lik izvor informacija — na internetu su rjecnici i
enciklopedije, mogu se provjezbati matematicki
zadaci, ¢itati knjige, razgledavati virtualni muzeji
(Zderi¢, 2009, str. 47 — 48), koristi se za uce-
nje, istrazivanje, online nastavu, rad na daljiny,
pracenje vijesti, kupovanje, kreativno izrazava-
nje, za zdravstvene usluge i u administrativne
svrhe, ¢ime znatno olaksava svakodnevni Zivot
gradana. Medutim, uza sve prednosti, vazno je
naglasiti i rizike kojima su djeca izlozena, poput
neprimjerenih sadrzaja, laznih informacija i on-
line nasilja.
Porazavajudi su podaci da djeca u dobi od
13 do 14 godina dnevno provedu 5 — 6 sati
koriste¢i se internetom ili nekom drugom drus-
tvenom mrezom poput Facebooka, Instagrama,
Snapchata, TikToka i ostalih. U razdoblju od
2017. do 2019. godine provedeno je meduna-
rodno istrazivanje EU Kids Online u 19 europ-
skih zemalja, medu kojima je sudjelovala i Hr-
vatska. Istrazivanje je obuhvatilo djecu u dobi
od 9 do 16 godina, s ciljem analize njihovih

obrazaca koristenja interneta i digitalnih tehno-
logija. Rezultati su pokazali da ¢ak 98,7 % djece
ima mogucnost pristupa internetu u trenutku
kada to pozeli ili smatra potrebnim. Kao pri-
marni uredaji za pristup internetu izdvajaju se
mobilni i pametni telefoni, $to ukazuje na sna-
zan trend mobilnosti i stalne dostupnosti digi-
talnih sadrzaja (Cibociisur, 2020; Smahel i sur,
2020). Uz ovo medunarodno istrazivanje u Hr-
vatskoj je provedeno istrazivanje u sklopu pro-
jekta Alati za moderno doba, koji je dio programa
prevencije rizichog ponasanja djece na interne-
tu, a ostvaren je u suradnji Edukacijsko-rehabili-
tacijskog fakulteta (ERF) i Hrvatskog telekoma.
Istrazivanje je provedeno na uzorku dvije tisuce
ucenika sedmih i osmih razreda osnovnih skola
iz 16 zupanija, a fokusiralo se na navike koriste-
nja interneta, igranje Videoigara te povezanost s
mentalnim zdravljem djece. Dobiveni rezultati
pokazuju da 40 % ucenika tijekom radnih dana
na drustvenim mrezama provodi vise od tri
sata dnevno dok se taj udio povecava na 62 %
tijekom vikenda. Posebno zabrinjava podatak
da 1,6 % djece iskazuje simptome ovisnosti o
drustvenim mrezama, to upucuje na potrebu
za sustavnim preventivnim pristupom i eduka-
cijom djece i mladih o sigurnom i zdravom kori-
Stenju digitalnih tehnologija (T.D./HRT/Hina,
2024). S obzirom na to da su djeca najranjivija
skupina u drustvu, ovi podaci dodatno naglasa-
vaju vaznost promiéljenog pristupa sigurnosti u
digitalnom okruzenju. Roditelji, nastavnicii od-
gojitelji trebaju razvijati digitalnu i medijsku pi-
smenost kako bi mogli u¢inkovito nadzirati on-
line aktivnosti djece te ih poticati na odgovorno
i sigurno koristenje digitalnih medija. Suoceni s
izazovima u razumijevanju obrazaca koristenja

digitalnih tehnologija kod djece, odrasli imaju
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klju¢nu ulogu u pruzanju adekvatne podrske i
stvaranju sigurnog digitalnog okruzenja, ¢ime
se potice razvoj medijske pismenosti ne samo
kod djece, ve¢ikod odraslih koji sudjeluju u nji-

hovu odgoju i obrazovanju.

Medijska pismenost kao klju¢na
kompetencija 21. stoljeca

Prema Pojmovniku (n.d.) medijska pisme-
nost smatra se jednom od klju¢nih kompeten-
cija suvremenog drustvai cjeloiivotnog ucenja.
Obuhvaca sposobnosti pristupa, analize, vred-
novanja i stvaranja medijskih poruka. Ove ¢etiri
komponente definicije upu¢uju na prirodnu
povezanost medijske pismenosti s pitanjima
tehnoloskog pristupa medijskom sadrzaju. lako
se Cesto mijesaju, tehnicka i medijska pisme-
nost predstavljaju razlicite, ali povezane vjestine.
Kako istice Agencija za elektronicke medije,
medijska pismenost ne bi trebala biti ogranice-
na samo na ucenje o alatima i tehnologijama,
ve¢ je njezin primarni cilj razvoj kritickog raz-
misljanja te sposobnosti analize i razlikovanja
izmedu ¢injenica i misljenja (AEM, 2023). Teh-
nicka pismenost odnosi se na sposobnost sna-
lazenja u digitalnim i medijskim alatima. To uk-
ljucuje koristenje racunala, pametnih telefona,
tableta, softvera, aplikacija i internetskih platfor-
mi. Tehnicka pismenost predstavlja osnovu za
koristenje medija i tehnologije. Ona odgovara
na pitanje kako koristiti medijsku tehnologiju.
S druge strane, medijska pismenost fokusira
se na kriticko i odgovorno koristenje medija te
razumijevanje njihova utjecaja na pojedinca i
drustvo. Primjeri medijske pismenosti su prepo-
znavanje laznih vijest, razlikovanje informacija
od misljenja, kriticko promisljanje o reklamama

O

i internetskom sadrzaju te razumijevanje drus-
tvenih i etickih implikacija medijskih poruka.
Medijska pismenost odgovara na pitanje kako
razumjeti, kriticki vrednovati i odgovorno koristiti
medijske sadrZaje. Razvijanje obje vrste pisme-
nosti klju¢no je za uspjesno i sigurno snalazenje
u suvremenom digitalnom okruzenju.

Vjestina koristenja medija vazna je u svakoj
zivotnoj dobi stoga nikad nije rano zapoceti s
medijskim obrazovanjem. Roditelji su prve i
klju¢ne osobe u razvoju medijske pismenosti
kod djece, koja se oblikuje kroz igru, modelira-
nje ponasanja odraslih i sustavno obrazovanje.
Nakon roditelja proces razvoja medijske pi-
smenosti nastavljaju odgojitelji i nastavnici, koji
koriste¢i formalni 0dgoj i obrazovanje nadogra-
duju vjestine i znanja ste¢ena u obitelji. Jedna od
vaznijih sastavnica prosirivanja znanja i vjestina
kod ve¢ spomenutih osoba koje se bave djecom
je smanjivanje negativnog utjecaja pretjeranog
koristenja drustvenih medija na fizicko i mental-
no zdravlje, ali najbitnije od svega razvijanje kri-
tickog misljenja o sadrzajima i mogu¢nostima
koje digitalna tehnologija pruza (Rogulj, 2022).
Dijeci je potrebno omoguciti interakeiju s razli-
¢itim vrstama medija jer se medijska pismenost
najbolje usvaja prakti¢nim aktivnostima. U tom
procesu klju¢nu ulogu imaju kompetentne oso-
be koje usmjeravaju i poticu dijete, promatraju
njegovo ponasanje te, posebno kod predskolske
dobi, aktivno sudjeluju uigri's djetetom.

Predavanje i radionica Oprez, djeca
online!

Predavanje i radionica Oprez, djeca online!
osmisljeni su kao program Dje¢jeg odjela Na-
rodne knjiznice ,Petar Preradovi¢” u okviru
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obiljezavanja Dana medijske pismenost. Dani
medijske pismenosti projekt su Agencije za
elektronicke medije i Ureda UNICEF-a za Hr-
vatsku, koji se svake godine u proljece provodiu
suradnji s brojnim partnerima te pod pokrovi-
teljstvom Ministarstva kulture i medija i Mini-
starstva znanosti, obrazovanja i mladih. U prvoj
godini provodenja program Oprez, djeca online!
bio je namijenjen roditeljima i u¢iteljima petih i
Sestih razreda osnovnih skola dok je 2025. godi-
ne prosiren i na roditelje i ucitelje prvih razreda
te roditelje i odgojitelje u dje¢jim vrti¢ima. Pro-
gram se provodi u dogovoru s razrednicima ili
odgojiteljima, a knjiznicarke ga realiziraju tije-
kom roditeljskih sastanaka predavanjem i radi-
onicom u trajanju do 45 minuta.

Cilj ovog programa je naglasiti kako je obi-
telj mjesto gdje se odlucuje s kojim ¢e medijima
dijete doci u doticaj i kakvu ¢e vaznost mediji i
s njima povezane aktivnosti imati u djetetovu
svakodnevnom Zivotu. Takoder, kako djeca
rastu, medijske sadrzaje koriste vise u drustvu
vrénjaka i grade vlastita iskustva u koja ¢e ro-
ditelji ponekad biti ukljuceni, a ponekad nece.
Roditelji trebaju biti stalno ukljuceni u digitalne
aktivnosti svoje djece i poznavati medije kojima
se ona koriste. Od iznimne je vaznosti naglasiti
osnovne zadace roditelja, koje ukljucuju: raz-
govor s djecom o prednostima i nedostacima
koristenja medija, definiranje pravila njihova
koristenja, dogovaranje pravila ponasanja u di-
gitalnom okruZenju s naglaskom na postivanje
drugih i sebe te odredivanje posljedica u slucaju
kréenja dogovorenih pravila. U roditeljskoj ulo-
zivazno je i pitanje zabrana. lako zabrane mogu
dodatno povecati interes djece i u¢initi medije
privlacnijima, preporucuje se kao ucinkovitija
strategjja kontrolirano koristenje uz poucavanje

O

0 sigurnom ponasanju i prepoznavanju rizika u
digitalnom okruzenju. U kontekstu suvreme-
nog drustva, obilje informacija, brz razvoj teh-
nologije i prisutnost novih digitalnih medija te
drustvenih mreza predstavljaju dodatni izazov
za roditelje. Stoga je potrebno obracati pozor-
nost na pokazatelje koji mogu pomoc¢i razliko-
vanje uobicajene od problemati¢ne upotrebe
digitalnih medija. Medu najvaznijima su: redo-
vito uzimanje obroka i dovoljno sna, odrzava-
nje tjelesnog zdravlja, povezanost s prijateljima
i obitelji, angaziranost u $koli te sudjelovanje u
hobijima i interesima, kako uz tehnologiju, tako
i bez nje. U ostvarivanju ovih ciljeva roditeljima
mogu pomodi i edukativni materijali, poput sli-

Fotografija 1: Slikovnice, knjige i priru¢nici iz

fonda Dje¢jeg odjela s temom medijske pisme-
nosti
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kovnica i knjiga dostupnih u dje¢jim odjelima
knjiznica.

Citanje slikovnica i knjiga koje obraduju
teme vezane uz sigurnu uporabu digitalnih
medija moze biti vrijedan alat u odgoju djece.
Takvi materijali prilagodeni su dje¢joj dobi jer
kroz ilustracije, price i likove na jednostavan na-
¢in obja$njavaju pravila ponasanja u virtualnom
okruzenju. Zajednicko ¢itanje omogucuje rodi-
teljima da s djecom razgovaraju o sadrzaju, pro-
vjere njihovo razumijevanje te dodatno naglase
vaznost odgovornog ponasanja. Na taj nacin
djeca lakse usvajaju pozeljne obrasce i razvijaju
kriticko promisljanje o vlastitim postupcima na
internetu. Osim toga, ovakav oblik u¢enja stva-
ra pozitivan odnos prema medijskoj pismenosti
jer je djeca dozivljavaju kroz igru i zajednicko

iskustvo s roditeljima.
Provedba programa

Tijekom skolske godine 2023./2024. u
sklopu programa odrzano je ukupno pet su-
sreta, a svaki je ukljucivao kratko predavanje i
radionicu u dvije osnovne $kole. Sudjelovalo je

Fotografija 2: Roditeljski sastanak u petom

razredu . osnovne skole Bjelovar

1

105 roditelja te je ispunjeno 105 evaluacijskih
listica. Analiza evaluacije pokazala je da su rodi-
telji program ocijenili korisnim te istaknuli kako
su dobili nove i relevantne informacije. U skol-
skoj godini 2024./20235. program je prosiren na
roditelje djece vrtickih skupina te uc¢enika prvih
razreda osnovnih $kola. Knjizni¢arke su odrzale
sedam susreta u tri odgojno-obrazovne ustano-
ve. Sudjelovalo je 95 roditelja, a prikupljena su
93 evaluacijska listica. Rezultati evaluacije po-
novno su potvrdili korisnost programa i ukazali
na njegovu vaznost u pruzanju podrske rodite-
ljima u podru¢ju sigurnog i odgovornog kori-
Stenja digitalnih medija.

Roditeljski sastanci bili su strukturirani kao
kombinacija predavanjairadionickih aktivnosti.
U uvodnom dijelu odrzana je kratka prezentaci-
jas ciljem priblizavanja pojma medijske pisme-
nosti te naglaéavanja njezine vaznosti u razvoju
djece. Poseban naglasak stavljen je na ulogu i
odgovornosti roditelja, ali i $ire drustvene zajed-
nice, u poticanju djece na sigurno i odgovorno
koristenje digitalnih medija. Tijekom prezenta-
cije roditeljima su predstavljene slikovnice, knji-
ge i strucna literatura koje mogu posluziti kao
praktiéni alati u obrazovanju djece 1 razvijanju
medijske pismenosti, kako u obiteljskom, tako
iuvrtickom ili $kolskom okruzenju. Nakon pre-
zentacijskog dijela uslijedila je radionica namije-
njena roditeljima. U okviru radionice koristeni
su edukativni materijali preuzeti sa sluzbene
stranice Dana medijske pismenosti (Medijska
pismenost, 2020), a aktivnosti su bile usmje-
rene na praktiénu primjenu prezentiranog sa-
drzaja te osnazivanje roditelja u prepoznavanju
izazova i pruzanju podrske djeci u digitalnom
okruzenju. Na kraju sastanka sudionici su ispu-
njavali evaluacijski listi¢ kao alat vrednovanja i

e
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Fotografija 3: Radionicki dio programa za

roditelje

povratnih informacija. Evaluacija je knjiznicar-
kama korisna za procjenu korisnosti i kvalitete
programa iz perspektive roditelja, za dobivanje
povratnih informacija o tome jesu li sadrzaji ra-
zumljivi i primjenjivi u praksi, za uvid u to koja
su podrudja roditeljima najvaznija ili gdje im je
potrebna dodatna podrska.

Uloga roditelja, nastavnika i odgoji-
telja u razvoju medijske pismenosti

Ve¢ je istaknuto da roditelji predstavljaju
prve i najvaznije modele u oblikovanju me-
dijskog ponasanja djece. Medutim, danasnje
generacije djece znatno su kompetentnije u ko-
ristenju suvremenih tehnologija, zbog ¢ega ro-
ditelji ¢esto uce od djece kako rukovati digital-
nim uredajima. lako su djeca vjesta u koristenju
ra¢unala, mobilnih telefona i konzola, ona ¢esto
konzumiraju digitalne sadrzaje bez kritickog
promisljanja. Medijski idoli poput jutjubera, tik-
tokera, Instagram influensera, popularnih glu-
maca ili glazbenih zvijezda imaju snazan utjecaj

na djeéje stavove i ponasanja, $to moze ugroziti
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roditeljski autoritet. Djeca se cesto poistovje-
¢uju s tim idolima i imitiraju njihove obrasce
ponasanja (Kimer, 2018, str. 51). Obitelj osta-
je temeljno okruzenje u kojem djeca usvajaju
obrasce koristenja medija — kada, koliko, kako i
zato koristiti digitalne sadrzaje. Roditelji bi tre-
bali biti uzori u ovom procesu. Klju¢na je uloga
roditelja pomoc¢i djetetu u koristenju informa-
cijske, medijske i komunikacijske tehnologije, i
to na siguran i zdrav nacin. Zdrav nacin se od-
nosi na ocuvanje mentalnog zdravlja djeteta. Pri
tom se misli na pruzanje adekvatne skrbi kao i
poticanje na aktivnosti koja pozitivno utje¢u na
cjelokupan razvoj djeteta. Roditelji trebaju pou-
cavati svoje dijete kako upotrebljavati medijske
sadrzaje te zajedno s djetetom kriticki promi-
sljati o sadrzaju koji je dobar, a koji nije. Prema
preporukama objavljenim na portalu Medijska
pismenost (Projekt DECLD.E, 2023), vazno je
osigurati ravnotezu izmedu koristenja digital-
nih medija i drugih aktivnosti koje su klju¢ne
za djecji razvoj ukljucujudi tjelesnu aktivnost,
skolsku uspjesnost i adekvatan san. Djeci mla-
doj od dvije godine ne savjetuje se koristenje
digitalnih uredaja, osim u svrhu kratkih i nadzi-
ranih videopoziva s ¢lanovima obitelji. Za djecu
predskolske dobi (2 - S godina) preporucuje se
ogranic¢eno koristenje visokokvalitetnih digital-
nih sadrzaja do jednog sata dnevno, uz aktivan
nadzor roditelja ili druge odrasle osobe. Kod
djece osnovnoskolske i srednjoskolske dobi
preporucuje se koristenje digitalnih sadrzaja u
trajanju do dva sata dnevno, takoder uz rodi-
teljski nadzor i aktivno usmjeravanje. Posebno
se naglasava potreba izbjegavanja koristenja
digitalnih uredaja u svrhu umirivanja djece te
neposredno prije odlaska na spavanje. Kvaliteta

sadrzaja kojemu su djeca izlozena od iznimne je
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vaznosti zbog ¢ega roditelji trebaju osigurati pri-
mjerenu selekciju te primjenjivati tehnicke alate
zastite i roditeljske kontrole. Kod mlade djece
vazna je uspostava jasnih granica dok se kod
adolescenata preporucuje dogovorno obliko-
vanje pravila koristenja, $to pridonosi njihovoj
odgovornosti i razvoju samokontrole. Ujedno
se naglasava vaznost roditeljskog modeliranja
pozeljnog ponasanja, budu¢i da djeca u velikoj
mjeri uce promatranjem i imitacijom. U sluéaju
da roditelji medije koriste nepromisljeno ili ih
upotrebljavaju iskljucivo za ,zabavljanje” djete-
ta, tesko je ocekivati da ¢e dijete razviti kriticki
odnos prema medijskim sadrzajima. Stoga je
uloga roditelja u modeliranju odgovornogi pro-
misljenog koristenja medija klju¢na za razvoj
medijske pismenosti kod djece.

Kako roditelji, tako i odgojitelji u odgojnim
skupinama imaju klju¢nu ulogu u oblikovanju
medijskog ponasanja djece. Oni medu prvima
mogu pokazati kako se mediji koriste odgovor-
no, $to ukljucuje i prakti¢ne primjere u svakod-
nevnom radu. Primjerice, odgojitelji mogu uvo-
diti medijske projekte te organizirati razgovore
o medijskim sadrzajima nakon gledanja crtica
ili edukativnog videa raspravljajuci s djecom
$to je stvarno, a $to fikcija, te koje poruke sadrzaj
prenosi. Kao primjer takvog pristupa moze se
izdvojiti projekt Dje¢jeg vrtica Vibovec, koje-
mu je bio cilj razvoj medijske pismenosti djece
edukativnom uporabom medija, poticanjem
kritickog misljenja i ja¢anjem suradnje izme-
du djece, odgojitelja i roditelja (Ljubi¢ Nezig,
2019). Takvim pristupom odgojitelji ne samo
da razvijaju medijsku pismenost djece, ve¢ i ja-
¢aju njihovu sposobnost kritickog promisljanja
te odgovornog i promisljenog koristenja digital-
nih sadrzaja.

Nastavnici imaju kljuénu ulogu u razvoju
medijske pismenosti kod ucenika jer u nastavi
mogu poticati kriticko promisljanje, odgovorno
koristenje medija i sposobnost analize razlicitih
izvora informacija. Primjerice, ucenici mogu
analizirati vijesti, reklame ili sadrzaje na drus-
tvenim mrezama kako bi prepoznali razlike u
jeziku, tonu i vjerodostojnosti informacija. Pro-
jektima i stvaranjem vlastitih medijskih sadrzaja
poput kratkih videa, plakata ili prezentacija, uce-
nici uce provijeravati izvore, selektirati informa-
cije i kriticki odlucivati $to ukljuciti u svoj rad
(Dokler, 2022). Utitelji takoder mogu organizi-
rati radionice o digitalnoj sigurnosti, zastiti pri-
vatnosti i prevenciji cyberbullyinga te integrirati
medijsku pismenost u druge predmete. Raspra-
ve i debate o aktualnim temama, poput utjecaja
drustvenih mreza na mentalno zdravlje, dodat-
no jacaju sposobnost ucenika da oblikuju vla-
stite stavove temeljem provjerenih informacija.

Nuzno je promicati medijsko obrazovanje
i odgoj jer se tehnologije sve vise razvijaju, a
istovremeno se treba sprijeciti da djeca potpu-
no izgube kontakt sa stvarnim svijetom. U tom
procesu klju¢na je suradnja roditelja i ostalih
odgojno-obrazovnih djelatnika ukljucujuci uci-
telje, odgojitelje i stru¢ne suradnike kako bi se
osiguralo da djeca razviju kriticki, odgovoran i
uravnotezen odnos prema medijima i digital-

nim sadrzajima.
Zakljucak

Medijska pismenost osposobljava djecu
za kriticko promisljanje i postavljanje pravih
pitanja o onome $to gledaju, ¢itaju ili slusaju i
daje im sposobnost samostalnog razmisljanja.

Samostalnim razmisljanjem moci ¢e bolje razu-
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mijeti slozene poruke koje primaju putem tele-
vizije, radija, interneta, novina, magazina, knjiga,
plakata, videoigara, glazbe i drugih medija. Ro-
ditelji, odgojitelji i nastavnici kao primarni od-
gojni autoriteti imaju zajednicku odgovornost i
priliku biti vodici djeci u digitalnom svijetu. Su-
radnja svih spomenutih dionika, ali i svih onih
koji se bave djecom ima veliku vaznost ne samo
zbog poticanja razvoja medijske pismenosti,
nego i zbog sprjecavanja rizi¢nih ponasanja. U
roditeljskom domu te u odgojno-obrazovnim
ustanovama digitalna tehnologija mora se kori-
stiti na kvalitetan nacin. Roditelji bi trebali djeci
odrediti pravila njezinog koristenja, odnosno
postaviti granice te imati uvid u aktivnosti i kva-
litetu sadrzaja koji djeca koriste. Vazno je da ro-
ditelji pronadu ravnotezu izmedu nadgledanja i
postovanja privatnosti, da nauce djecu kriticki
promisljati i vrednovati sadrzaj koji koriste, in-
formiraju djecu 0 opasnostima interneta te ono
najvaznije da i sami budu model djeci. Takoder,
nuzno je ograniciti vrijeme pred ekranima, bilo
da je rije¢ o mobilnim uredajima, tabletima,
ra¢unalima, televiziji, Playstationu i s, cije pre-
komjerno koristenje moze dovesti do stvaranja
ovisnosti kod djece. Radi o¢uvanja mentalnog
zdravlja djece, preporuka je provoditi vise od sat
vremena bavedi se fizickim aktivnostima poput
tréanja, hodanja, sporta, ali i aktivnostima kao
$to su citanje i druzenje s prijateljima.
Programom Oprez, djeca online! knjizni¢arke
Dje¢jeg odjela Narodne knjiznice “Petar Prera-
dovic¢” zele istaknuti klju¢nu ulogu knjiznicara
i odgojno-obrazovnih djelatnika kao informa-
cijskih posrednika u procesu edukacije djece i
roditelja o sigurnom i odgovornom koristenju
digitalnih sadrzaja. Glavni ciljevi su ukazati ro-

diteljima na opasnosti i rizike, ali isto tako i na
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prednosti koristenja digitalnih sadrzaja koji se
brzo $ire i svakodnevno napreduju. Pokazalo
se da upravo roditelji imaju klju¢nu ulogu u
oblikovanju dje¢jih navika jer ucinci roditelj-
skih ponasanja u koristenju digitalnih sadrzaja
mogu potencirati problemati¢no koristenje tih
sadrzaja kod djece, ali isto tako i smanjiti takva
ponasanja. Uoceni problemi prekomjerne upo-
rabe ekrana, poput smanjenja koncentracij € po-
teskoca u govorno-jezi¢nom razvoju i opadanja
paznje, upucuju na nuznost daljnje provedbe
ovakvih programa i radionica. Edukacija rodi-
telja, osobito onih s djecom predskolske i rane
skolske dobi, ostaje prioritet. Radionice jasno
pokazuju da su dijalog, suradnja i kontinuirana
edukacija temelj za stvaranje sigurnog digital-
nog okruzenja te za odgoj medijski pismenih i

odgovornih generacija.
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Summary
Caution - Children Online! : the role of parents, teachers, and educators in the development
of media literacy among children

The ,Caution— Children Online!’, a media literacy lecture and workshop is a program designed for
parents, teachers, and educators, organized by the Children’s Department of the ,Petar Preradovic* Public
Library in collaboration with local primary schools and kindergartens. Timed to coincide with Media Litera-
¢y Days, the program's objective is to raise awareness how media affects children, focusing on the advantages,
disadvantages, and risks of children’s presence in the virtual world. In modern society, the media is now an
integral part of children’s lives, and with digital technology becoming accessible at an earlier age, numerous
new opportunities and risks have emerged. The article discusses the importance of developing media literacy in
children, analyzes the key roles of family, school, and kindergarten, and describes experiences from the imple-
mentation of the ,Caution— Children Online!" workshop, which aims to empower adults to responsibly and

mindfully guide children through the digital world.

Keywords: digital childhood, media literacy, teachers, educators, parents, internet safety.
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