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SAZETAK

Cilj istrazivanja bio je na uzorku mladi¢a i djevojaka
s iskustvom aktivnog sudjelovanja u natjecateljskom
sportu utvrditi obiljezja povezanosti perfekcionisti¢kih
teznji 1 percipirane vr$njacke motivacijske klime s (ne)
odobravanjem razli¢itih oblika nesportskog ponasanja. U
istrazivanju je ukupno sudjelovalo 245 sudionika (raspon
dobi 18 - 28 godina) koji su ispunili Upitnik vrsnjacke
motivacijske klime*’, ViSedimenzionalni inventar
perfekcionizma u sportu® i Upitnik percipirane legitimnosti
nesportskog ponasanja.?! U skladu s o¢ekivanjem, utvrdeno
je da su neadaptivne perfekcionisticke teznje i percepcija
sukoba medu ¢lanovima sportskog tima pozitivno povezani
s odobravanjem laksih i tezih oblika prekrSaja i verbalne
agresije u sportu. U odnosu na sportase koji takva ponasanja
smatraju neprihvatljivima, sportasi koji odobravaju teze
sportske prekrsaje i primjenu verbalne agresije u sportu
izvijestili su o znacajno nizoj razini podrske i viSoj razini
sukoba medu ¢lanovima sportskog tima. Pored navedenog,
sportasi koji su skloni odobravanju tezih prekrsaja postizu
znacajno visi rezultat na mjeri neadaptivnog perfekcionizma
te znacajno nizi rezultat na dimenzijama motivacijske klime
usmjerene na razvoj vjestina. Prema dobivenim rezultatima,
veca sklonost prema odobravanju nesportskih ponasanja
prisutna je kod sportasa koje karakterizira visa razina
neadaptivnog i niza razina adaptivnog perfekcionizma.
Rezultati omogucuju bolje razumijevanje Cinitelja koji
su povezani s (ne)odobravanjem nesportskog ponasanja.
Empirijski nalazi mogu se iskoristiti u edukacijske svrhe s
ciljem prevencije rizi¢nih i poticanja zastitnih Cinitelja koji

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship
between perfectionistic tendencies and perceived peer
motivational climate with (dis)approval of various forms
of unsportsmanlike behaviour in a sample of young men
and women with experience of participating in competitive
sports. The study included 245 participants (aged 18 - 28
years) who completed the Peer Motivational Climate in Youth
Sport Questionnaire*’, the Multidimensional Inventory of
Perfectionism in Sport®, and the Perceived Legitimacy of
Unsportsmanlike Behaviour Questionnaire.?! As expected,
maladaptive perfectionistic tendencies and the perception
of conflicts among team members were positively related
to the approval of both minor and severe forms of rule
violation as well as verbal aggression in sport. Compared
to athletes who consider such behaviours unacceptable,
those who approve of severe forms of rule violation and
the use of verbal aggression in sports reported significantly
lower levels of support and higher levels of conflict among
team members. In addition, athletes who approve more
severe rule violations score significantly higher on the
maladaptive perfectionism scale and significantly lower
on the dimensions of task-involving motivational climate.
According to the findings, a greater tendency to approve
of unsportsmanlike behaviours can be expected among
athletes marked by higher level of maladaptive and lower
level of adaptive perfectionism. The results provide a
better understanding of the factors associated with the (dis)
approval of unsportsmanlike behaviour. Empirical findings
may be used for educational purposes aimed at preventing
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osiguravaju da se sportske aktivnosti odvijaju u okruzenju
u kojem se aktivno promicu i postuju principi fair play-a.

Kljucne rijeci: perfekcionizam, motivacijska klima,
nesportsko ponasanje, varanje, verbalna
agresija, sport

UvoD

Istrazivanja u kojima je ispitivana povezanost
sudjelovanja u sportu s razli¢itim aspektima psihosocijalne
prilagodbe sportasa rezultirala su kontradiktornim
empirijskim nalazima. Naime, dok dio istrazivanja pokazuje
da sudjelovanje u sportskim aktivnostima ima pozitivan
ucinak na razvoj prosocijalnog i moralnog ponasanja,*+4°
u drugim je istrazivanjima utvrdeno da je sudjelovanje
u sportu povezano s antisocijalnim ponaSanjem®>% i
varanjem.* [ako je sport utemeljen na na¢elima fair-playja,'
rezultati istrazivanja pokazuju da se nesportsko i nasilno
ponasanje nerijetko tolerira, racionalizira i opravdava
zeljom za ostvarenjem S$to boljeg sportskog rezultata.?"!*
47506268 Nekonzistentni nalazi dosada$njih istrazivanja
upuéuju na zaklju¢ak da je, s ciljem razumijevanja
Cinitelja koji doprinose veéem stupnju odobravanja
nasilnog 1 nesportskog ponaSanja, posebnu paznju
potrebno posvetiti meduodnosu osobnih karakteristika
sportasa i socijalnih normi i vrijednosti koje se promicu
u odredenom sportskom okruzenju.>* U ovom kontekstu,
kao relevantni osobni ¢initelji istiu se ciljevi postignuca,
stavovi prema nesportskom ponasanju, kompetitivna ljutnja
i perfekcionisti¢ke teznje sportasa.>*"3436% Od okolinskih
Cinitelja koji oblikuju specifican sustav vrijednosti kojem
sportasi prilagodavaju svoje stavove i ponaSanja posebnu
vaznost imaju utjecaji trenera, roditelja, suigraca i ostalih
clanova sportskog tima.?3-36:46:48.36.

Perfekcionizam

Teznja za ostvarenjem visokih standarda postignuca
predstavlja istaknutu odliku sportasa.>!*? U suvremenim
operacionalizacijama, perfekcionizam je definiran kao
viSedimenzionalni konstrukt,'*?%% pri ¢emu dio autora
istiCe potrebu za razlikovanjem adaptivnog i neadaptivnog
perfekcionizma.*376¢ U prilog navedenom govore i rezultati
istrazivanja koji pokazuju da su adaptivne i neadaptivne
perfekcionisticke teznje na razliit nacin povezane s
psihosocijalnom dobrobiti sportasa. Na primjer, utvrdeno
je da je adaptivan perfekcionizam povezan s nizom
razinom anksioznosti, viSom razinom samopouzdanja,
boljom procjenom kontrole, boljom samoregulacijom te s
nizim razinama sagorijevanja u sportu.'”!83¢3364 S druge
strane, neadaptivan perfekcionizam povezan je s viSim
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risk factors and strengthening protective factors to ensure
sports activities take place in environments where the
principles of fair play are promoted and respected.

Keywords: perfectionism, motivational climate,
unsportsmanlike behaviour, cheating, verbal
aggression, sport

razinama tjelesne i kognitivne anksioznosti, s unutarnjim
atribucijama neuspjeha, ¢es¢im dozivljajem ljutnje tijekom
natjecanja te s neadaptivnim obrascima suocavanja koje
obiljezava ruminacija o uo¢enim propustima i uc¢injenim
pogre§kama,’15:63.64

S obzirom da na razini ponaSanja adaptivan i
neadaptivan perfekcionizam mogu izgledati vrlo sli¢no,*
pri izuéavanju perfekcionizma posebnu paznju potrebno
je posvetiti latentnoj motivaciji i funkcionalnim razlikama
u osnovi razli¢itih oblika perfekcionisti¢kih teznji.576¢
Prema dvoprocesnom modelu perfekcionizma,”” u osnovi
adaptivnog perfekcionizma nalazi se teznja za postizanjem
uspjeha, odnosno samoaktualizacijom pojedinca. Osobe
koje obiljezava visoka razina adaptivnog perfekcionizma
svoju osobnu vrijednost ne poistovjeéuju s (ne)uspjehom
u vanjskom kriteriju postignuca, stoga neuspjeh tumace
u kontekstu nedovoljnog ulaganja truda i/ili potrebe za
promjenom strategije rada.'®’ Za razliku od njih, osobe s
izrazenim neadaptivnim perfekcionizmom svoju osobnu
vrijednost povezuju s (ne)uspjehom u odredenoj aktivnosti.*?
Posljedi¢no, losu ili, prema njihovim kriterijima, nedovoljno
dobru izvedbu takvi pojedinci nerijetko smatraju ,,dokazom
vlastite neadekvatnosti, stoga ih karakterizira izrazena
teznja za izbjegavanjem neuspjeha.’” S obzirom da se
instrumentalna agresija i varanje u pravilu koriste u svrhu
ostvarenja pobjede ili prednosti na sportskom terenu,”
¢ini se opravdanim pretpostaviti da su neadaptivne
perfekcionisticke teznje povezane s veéim stupnjem
odobravanja nasilnog i nesportskog ponasanja u sportu. S
druge strane, o¢ekuje se da ¢e adaptivne perfekcionisticke
teznje koje pokrecée teznja za maksimalnim ostvarenjem
osobnih potencijala sportasa biti negativno povezane s
tolerancijom nasilnog i nesportskog ponasanja.

Motivacijska klima

Motivacijska klima je situacijska varijabla koja se odnosi
na specificne ciljeve koji se promic¢u u odredenom sportskom
okruzenju te na specificna obiljezja interpersonalnih
procesa koji djeluju na motivaciju sportasa.>’ Dva osnovna
oblika motivacijske klime su motivacijska klima usmjerena
na usavrSavanje vjestine i motivacijska klima usmjerena na
izvedbu.*?*¥7 U okviru motivacijske klime usmjerene na
usavrsavanje vjestina isti¢e se vaznost osobnog napretka
sportasa u odnosu na njegovo ranije postignuce, promice se
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ustrajnost, zalaganje i trud prilikom usvajanja i usavrsavanja
sportskih vjestina, naglasava se razvojni aspekt pogresaka
te se potice medusobna podrska i suradnja sportasa i trenera
na putu ostvarenja zajednickog cilja.®*¢" Nasuprot tome,
za motivacijsku klimu usmjerenu na izvedbu karakteristi¢no
je da se postignuée sportasa vrednuje prema normativnim
kriterijima i/ili temeljem usporedbe s postignué¢em drugih
sportasa.®?’ U takvoj sredini, pogreske i losa izvedba
se kaznjavaju, a odnosi medu sportasima optereceni su
medusobnim nadmetanjem i rivalstvom.®37” Motivacijsku
klimu koja kod sportasa poti¢e usvajanje specificnog
nacina razmisljanja, ponaSanja i strategija djelovanja u
situaciji postignu¢a u najvecoj mjeri oblikuju treneri,
suigradi i roditelji mladih sportasa.>3*3%* U dosadas$njim
istrazivanjima najviSe paznje posveéeno je izucavanju
motivacijske klime inicirane od strane trenera, medutim
autori u ovom podrucju sve ¢es¢e upozoravaju na vaznost
istrazivanja obiljezja i posljedica razlicitih oblika vr$njacke
motivacijske klime u sportu.'3*3

Dosadasnji empirijski nalazi pokazali su da je vrsnjacka
motivacijska klima usmjerena na razvoj vjestina povezana
s pozitivnim interpersonalnim odnosima i osjeCajem
prihvacenosti od strane vr$njaka, s ve¢im ulaganjem truda,
vi§im stupnjem postivanja socijalnih konvencija i ve¢im
osjecajem zadovoljstva zbog bavljenja sportom.3:42:587!
Nasuprot tomu, vr$njacka motivacijska klima usmjerena
na ishod povezana je s negativnom percepcijom vrsnjackih
odnosa, slabijim osje¢ajem povezanosti i ¢e$¢im konfliktima
medu suigra¢ima, s varanjem, ve¢om tolerancijom grube
igre, sa simptomima sagorijevanja te slabijim ulaganjem
truda.?*3842.3870 Rezultati istrazivanja koji su provedeni
izvan sportskog okruzenja pokazuju da socijalne norme
i vrijednosti vr$njaka imaju klju¢nu ulogu u oblikovanju
stavova i ponaSanja adolescenata vezanih uz nasilno
ponaSanje i varanje, >* stoga se Cini opravdanim
pretpostaviti da ¢e razliciti oblici vr$njacke motivacijske
klime u sportskoj ekipi na razli¢it nacin biti povezani sa
stupnjem tolerancije nasilnih i nesportskih ponasanja.

Temeljem svega navedenog, u svrhu boljeg
razumijevanja Cinitelja koji doprinose vec¢em stupnju (ne)
tolerancije nasilnog i nesportskog ponasanja u sportu,
osmisljeno je istrazivanje ¢iji cilj bio ispitati na koji su
nacin razliite perfekcionistiCke teznje sportasa i razlicita
obiljezja vrSnjacke motivacijske klime povezani s (ne)
odobravanjem nasilnog i nesportskog ponasanja.

METODA
Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 245 studenata i studentica
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Nakon
inspekcije upitnika u analizu su ukljuceni podaci 234
sudionika (65% mladica) ¢ija se dob kretala u rasponu od
18 do 28 godina (M =21,2, SD = 1,8). U prosjeku, sudionici
istrazivanja su se sportom aktivno bavili 9,6 godina. Vec¢ina

sudionika istrazivanja sudjelovala je ili jos uvijek sudjeluje
u nekom od timskih sportova (62,2%), dok se manji broj
sudionika bavio ili se joS uvijek bavi individualnim
sportovima (37,8%). Najzastupljeniji sportovi u uzorku su
nogomet (27,8%), borilacki sportovi (12%) i rukomet (9,4%).
Svi sudionici istrazivanja posjeduju iskustvo sudjelovanja
u natjecateljskom sportu, $to je bio uvjet za sudjelovanje
u istrazivanju. Sudionici (9,4%) koji u trenutku provedbe
istrazivanja nisu bili aktivno ukljuceni u sustav sporta
odgovarali su na pitanja referirajuci se na vrijeme kada su
se aktivno bavili sportom.

Instrumenti

Sudionici istrazivanja odgovorili su na niz pitanja
temeljem kojih su prikupljeni podaci o dobi i spolu
sudionika te podaci o obiljezjima njihovog sportskog
iskustva (naziv sporta, sportski staz, razina natjecanja).
Nakon toga, sudionici su ispunili Upitnik percipirane
legitimnosti nesportskog ponasanja,?' Visedimenzionalni
inventar perfekcionizma u sportu® i Upitnik vr$njacke
motivacijske klime.*’

Upitnik  percipirane legitimnosti nesportskog
ponasanja’’ namijenjen je procjeni percipiranog stupanja
prihvatljivosti razli¢itih oblika nesportskih ponasanja.
Upitnik sadrzi 14 Cestica rasporedenih u tri podljestvice:
Legitimnost tezih prekrSaja, (npr. ,, Fizicki obracun u
svlacionici nakon sto je zbog suigraceve pogreske doslo
do poraza.”; , Podmicivanje sudca.”), Legitimnost
laksih prekrSaja (npr. ,, Poviacenje protivnika za dres.”) i
Legitimnost verbalne agresije (npr. ,, Vikanje na suigraca
kad pogrijesi“). Sudionici oznacavaju stupanj prihvatljivosti
opisanih ponasanja na ljestvici od 5 stupnjeva (od / —
potpuno neprihvatljivo do 5 — potpuno prihvatljivo).
Rezultati na podljestvicama ra¢unaju se kao aritmeticka
sredina vrijednosti na ¢esticama koje pripadaju odredenoj
ljestvici, dok se ukupni rezultat na Upitniku racuna kao
prosjek vrijednosti na svim ¢esticama. U ovom istrazivanju,
vrijednosti Cronbachovog alfa koeficijenta pouzdanosti za
podljestvice Upitnika percipirane legitimnosti nesportskog
ponasanja krecu se u rasponu od ,74 do ,85, a pouzdanost
ukupnog rezultata iznosi ,89.

Stupanj izrazenosti perfekcionistickih teznji mjeren je
Visedimenzionalnim inventarom perfekcionizma u sportu®
koji sadrzi dvije podljestvice: TeZnju za savrSenstvom i
Neadaptivne reakcije na nesavr$enstvo. Podljestvica Teznja
za savrSenstvom sadrzi tvrdnje koje opisuju adaptivne
perfekcionisticke teznje, na primjer ,, Tijekom natjecanja/
utakmice tezim tome da budem Sto savrSeniji®, dok
podljestvica Neadaptivne reakcije na nesavrSenstvo sadrzi
tvrdnje koje upucuju na neadaptivan oblik perfekcionizma
»Nakon natjecanja/utakmice, osjecam se potisteno ako
nisam bio savrsen.”. Zadatak sudionika je na ljestvici od
6 stupnjeva (od / — nikada do 6 — uvijek) oznaciti koliko
Cesto za vrijeme sudjelovanja na sportskim natjecanjima
dozivljavaju opisana emocionalna i kognitivna stanja.
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Ukupan rezultat na svakoj podljestvici izracunava se kao
prosje¢na vrijednost odgovora na pripadajué¢im ¢esticama.
Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti utvrden u ovom
istrazivanju iznosi o = ,91 za podljestvicu Teznje za
savrSenstvom te o = ,89 za podljestvicu Negativne reakcije
na nesavrsenstvo.

Obiljezja motivacijske klime ispitana su Upitnikom
vrinjacke motivacijske klime u sportu*® koji sadrzi 21
tvrdnju rasporedenu na 5 podljestvica. Podljestvice
Napredak, Podrska i Trud, sadrze tvrdnje koje se odnose
na obiljezja motivacijske klime usmjerene na usavrsavanje
vjestina, na primjer /U mom timu, veéina sportasa...J ,,...
nudi pomo¢ svojim suigracima (¢lanovima tima) pri razvoju
novih vjestina.” (Napredak); ,,... nastoji da se njihovi
suigraci (clanovi tima) osjecaju prihvacenim.” (Podrska);
,,... POtiCe svoje suigrace (¢lanove tima) da daju sve od
sebe.” (Trud). Podljestvice Natjecanje/Sposobnost i Sukob
unutar tima, sadrze tvrdnje koje se odnose na obiljezja
vr$njacke motivacijske klime usmjerene na izvedbu,
na primjer /U mom timu, vecina sportasa...] ,,... osjeca
zadovoljstvo kad su bolji od svojih suigraca.” (Natjecanje/
Sposobnost); ,,... smije se svojim suigracima (clanovim
tima) kad pogrijese.”” (Sukob unutar tima). Zadatak
sudionika je na ljestvici od 7 stupnjeva (od / — u potpunosti
se ne slazem do 7 — u potpunosti se slazem) procijeniti
stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom. Ukupan rezultat
na pojedinoj podljestvici izracunava se kao aritmeticka
sredina odgovora na odgovarajuce ¢estice. Cronbachovi
alfa koeficijenti pouzdanosti podljestvica utvrdeni u ovom
istrazivanju krecu se u rasponu od ,69 do ,88.

Postupak

Istrazivanje je provedeno grupno, u formi papir-
olovka, na poc¢etku predavanja na Kinezioloskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Prije ispunjavanja upitnika sudionici
su potpisali informirani pristanak za sudjelovanje u
istrazivanju. Sudionicima je naglaseno da je sudjelovanje
u istrazivanju anonimno i dobrovoljno te da, ukoliko to Zele,
mogu odustati od sudjelovanja. Ispunjavanje upitnika je u
prosjeku trajalo 15 minuta.

REZULTATI

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri
za varijable kojima je na uzorku sportaSa i sportaSica
procijenjena legitimnost razliCitih oblika nesportskog
ponasanja, stupanj izrazenosti adaptivnog i neadaptivnog
perfekcionizma te obiljezja razli¢itih oblika vr$njacke
motivacijske klime. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnov
testa pokazuju da distribucija rezultata na veéini varijabli
statisticki znac¢ajno odstupa od normalne distribucije,
stoga su pri analizi povezanosti i analizi razlika koristene
neparametrijske statisticke metode.

Prema podacima prikazanima u Tablici 1, distribucije
rezultata na varijablama koje mjere percipiranu legitimnost
nesportskog ponasanja pomaknute su prema nizim
vrijednostima, §to znaci da sportasi, u prosjeku, iskazuju
nizi stupanj odobravanja opisanih postupaka. U skladu
s ocekivanjima, najvisi stupanj odobravanja utvrden je

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji za varijable percipirane legitimnosti razliitih oblika nesportskog ponasanja, vr$njacke

motivacijske klime i perfekcionistickih teznji sportasa

Table 1.  Descriptive indicators for variables of perceived legitimacy of different forms of non-sporting behavior, peer
motivational climate and perfectionistic aspirations of athletes

Mdn R,irmax asimetricnost spljostenost K-S test N
LTP 1,00 1-4 2,09 3,89 337 230
LLP 2,20 1-5 A4 .42 09" 232
LVA 1,40 1-4 1,70 3,25 21 231
LNP 1,57 1-4 1,07 77 137 229
TZS 5,10 1-6 L1 1,42 14 228
NRN 2,80 1-6 ,063 -,14 1 230
Napredak 5,25 2-7 =72 ,46 127 217
Podrska 5,33 1-7 -,52 ,16 1 220
Trud 5,80 37 -,59 =27 107 223
Natjecanje 5,00 1-7 -,60 1,22 07 223
Sukob 3,50 1-7 -,01 -73 ,00™ 219
MK - vjestine 5,50 37 -,50 -,29 07 209
MK - izvedba 4,33 1-7 -,34 -,52 ,06° 217

Napomena: LTP — legitimnost tezih prekrSaja; LLP — legitimnost laksih prekrsaja; LVA — legitimnost verbalne agresije, LNP —
legitimnost nesportskog ponasanja — ukupni rezultat; TZS — teznja za savrSenstvo; NRN — negativna reakcija na nesavrsenstvo; MK -
vjestine —ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina; MK — izvedba — ukupni rezultat na dimenziji
motivacijske klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

210



Masuni¢ K, Greblo Juraki¢ Z: Stavovi sportasa prema nesportskom ponasanju: Uloga osobinskih i okolinskih ¢initelja

Tablica 2. Spearmanovi koeficijenti korelacije izmedu percipirane legitimnosti razlicitih oblika nesportskog ponasanja, adaptivnog
i neadaptivnog perfekcionizma te dimenzija vr$njacke motivacijske klime

Table 2. Spearman’s correlation coefficients between the perceived legitimacy of different forms of unsportsmanlike behavior,
adaptive and non-adaptive perfectionism and dimensions of peer motivational climate
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

1. LTP 1,00

2.LLP 367" 1,00

3. LVA 537567 1,00

4. LNP ,60™" 92 80™ 1,00

5.TZS -0,05  -,02 -,03 -,04 1,00

6. NRN 237 18" 267 24 40" 1,00

7. Napredak 157 160 147 - 18T ,10 -,16" 1,00

8. Podrska =217 =207 - 227 L2677 13 -13 J757 1,00

9. Trud =197 217 19" -24™ 167 150 737 847 1,00

10. Natjecanje ,04 ,01 ,07 ,02 18" ,12 ,12 ,07 ,08 1,00

11. Sukob 22726 30 32 09 307 467 - 527 S50 30 1,00

12. MK - vjedtina ~ -,20"  -21"  -19" -24™ 16 .15 90" 92" 94 12 52" 1,00

13. MK -izvedba 16" 19" 227 23" 18" 28" 23 31" 20" 4™ 857 28 1,00

Napomena: LTP — legitimnost tezih prekrSaja; LLP — legitimnost laksih prekrsaja; LVA — legitimnost verbalne agresije, LNP —
legitimnost nesportskog ponasanja — ukupni rezultat; TZS — teZznja za savrSenstvo; NRN — negativna reakcija na nesavrsenstvo; MK -
vjestine — ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina; MK —izvedba — ukupni rezultat na dimenziji
motivacijske klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

za nesportska ponasanja koja pripadaju kategoriji laksih
prekrsaja. Distribucije rezultata na ljestvici adaptivnog
perfekcionizma pomaknute su prema visim vrijednostima,
dok su distribucije rezultata na ljestvici neadaptivnog
perfekcionizma pomaknute prema nizim vrijednostima.
Izuzev podljestvice koja mjeri percepciju sukoba medu
suigrac¢ima / ¢clanovima sportskog tima, distribucije rezultata
za sve podljestvice i ukupne rezultate na dimenzijama
vr$njacke motivacijske klime pomaknute su prema visim
vrijednostima.

Prema dobivenim rezultatima (Tablica 2), odobravanje
tezih i laksSih oblika nesportskog ponasanja i verbalne
agresije sportasa pozitivno je povezano s neadaptivnim
perfekcionizmom, s percepcijom sukoba medu suigra¢ima /
¢lanovima sportskog tima te s ukupnim rezultatom na skali
vr$njacke motivacijske klime. Nadalje, utvrdeno je da su
razliciti oblici nesportskog ponaSanja negativno povezani
s obiljezjima vrSnjacke motivacijske klime u okviru koje
se naglaSava vaznost osobnog napretka, medusobne
podrske suigraca / ¢lanova sportskog tima te ulaganja
truda pri usvajanju i usavrSavanju sportskih vjestina.
Stupanj izrazenosti adaptivnog perfekcionizma i dozivljaj
kompetitivnosti medu suigracima / ¢lanovima sportskog
tima nisu statisticki znacajno povezani s percipiranom
legitimnosc¢u razlicitih oblika nesportskih ponasanja. Pored
navedenog, utvrdeno je da je adaptivan perfekcionizam
u niskoj statisticki znacajnoj korelaciji s dozivljajem
motivacijske klime u kojoj se isti¢e trud i medusobno

nadmetanje suigraca / ¢lanova sportskog tima. Nasuprot
tomu, neadaptivan perfekcionizam je u niskoj statisticki
znacajnoj korelaciji s dimenzijama motivacijske klime
u okviru koje se naglasava vaznost napretka i ulaganja
truda, te u umjerenoj pozitivnoj korelaciji s percepcijom
interpersonalnih sukoba u sportskom timu.

Kako bismo utvrdili razlikuju li se sportasi koji ne
odobravaju nesportsko ponasanje od onih koji razlicite
oblike nesportskog ponasanja smatraju prihvatljivima,
sudionike istrazivanja podijelili smo u dvije skupine. Prvu
skupinu ¢ine sportasi koji suu pojedinoj kategoriji sve oblike
nesportskih ponasanja procijenili potpuno neprihvatljivima
(vrijednost ukupnog rezultata na ljestvici = 1), a drugu
skupinu ¢ine sportasi koji opisana ponasanja odobravaju u
manjem ili ve¢em stupnju (vrijednost ukupnog rezultata na
ljestvici > 1). S obzirom da ve¢ina sudionika istrazivanja
(90,6%) odobrava neki od oblika nesportskog ponasanja
iz kategorije laksih prekrSaja koja se mogu percipirati i
kao posljedice ,,zara igre®, u nastavku su prikazane analize
razlika izmedu sportasa koji odobravaju i sportasa koji ne
odobravaju teze sportske prekrsaje (Tablica 3) i verbalnu
agresiju (Tablica 4).

U odnosu na sportaSe koji teze sportske prekrsaje
smatraju u potpunosti neopravdanima, sportasi koji su
skloniji toleriranju takvih postupaka postizu statisticki
znacajno viSe vrijednosti na ljestvici neadaptivnog
perfekcionizma. Pored navedenog, sportasi koji nesportska
ponasanja iz ove kategorije procjenjuju manje ili vise
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Tablica 3. Analiza razlika u stupnju izrazenosti perfekcionizma i percepciji vr$njacke motivacijske klime izmedu sportasa koji ne
odobravaju i sportasa koji odobravaju ponaSanja koja pripadaju kategoriji teZih sportskih prekrsaja (TSP)

Table 3.  Analysis of differences in the degree of perfectionism and perception of peer motivational climate between athletes who
disapprove and athletes who approve of behaviors that belong to the category of serious sports offenses (TSP)

Sportasi koji ne odobravaju TSP Sportasi koji odobravaju TSP qun—

N Mdn Rinmas M rang N Mdn Rinmax M rang Vlzl_l;:sety

TZS 139 5,20 1-6 116,76 89 5,00 2-6 110,97 5871,00
NRN 139 2,60 1-6 104,40 91 3,00 1-6 132,46 4781,00™
Napredak 133 5,50 27 115,92 84 5,00 37 98,04 4665,50°
Podrika 134 5,67 1-7 120,65 86 5,00 27 94,69 4402,00"
Trud 137 6,00 3-7 120,30 86 5,50 3-7 98,78 4754,50"
Natjecanje 137 5,00 1-7 108,54 86 5,10 37 117,51 5417,50
Sukob 136 3,38 1-7 101,07 83 3,75 1-7 124,63 4429,50™

Napomena: TSP — tezi sportski prekrsaji; TZS — teznja za savrSenstvo; NRN — negativna reakcija na nesavrsenstvo; MK - vjestine —
ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina; MK — izvedba — ukupni rezultat na dimenziji motivacijske

klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01

Tablica 4. Analiza razlika u stupnju izrazenosti perfekcionizma i percepciji vr$njacke motivacijske klime izmedu sportasa koji ne
odobravaju i sportasa koji odobravaju verbalnu agresiju (VA)

Table 4.  Analysis of differences in the degree of expression of perfectionism and the perception of peer motivational climate between
athletes who do not approve and athletes who approve of verbal aggression (VA)

Sportasi koji ne odobravaju VA Sportasi koji odobravaju VA Mann-
Whitney

N Mdn R, inmar M rang N Mdn R, max M rang U-test

TZS 39 5,00 3-6 123,76 189 5,20 1-6 112,59 3324,50
NRN 40 2,80 2-6 102,61 190 2,90 1-6 118,21 3284,50
Napredak 39 5,75 3-7 124,60 178 5,25 2-7 105,58 2862,50
Podrska 39 6,00 2-7 134,35 181 5,00 1-7 105,36 2599,50™
Trud 39 6,00 4-7 129,38 184 5,80 3.7 108,32 2910,00
Natjecanje 40 4,90 1-7 104,21 183 5,00 3.7 113,70 3348,50
Sukob 39 2,75 1-6 89,17 180 3,75 1-7 114,51 2697,50"

Napomena: TSP — tezi sportski prekrsaji; TZS — teznja za savrSenstvo; NRN — negativna reakcija na nesavrsenstvo; MK - vjestine —
ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina; MK — izvedba — ukupni rezultat na dimenziji motivacijske

klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01

opravdanima navode da se u njihovom timu manje cijeni
osobni napredak sportasa, ulaganje truda i medusobna
podrska suigraca / ¢lanova sportskog tima te da su odnosi
u njihovoj ekipi éesée optere¢eni sukobima.

Prema rezultatima prikazanima u Tablici 4, sportasi koji
odobravaju razli¢ite oblike verbalne agresije u sportskom
okruzenju statisti¢ki znacajno ¢esée izvjeSéuju o nizoj
razini socijalne podrske te o vi$oj razini interpersonalnih
sukoba medu suigrac¢ima / ¢lanovima sportskog tima. U
ostalim varijablama nije utvrdena statisticki znacajna
razlika izmedu ove dvije skupine sudionika, no s obzirom
na veliki nesrazmjer u broju sportasa koji odobravaju i broju
sportasa koji ne odobravaju verbalnu agresiju, ovaj je nalaz
potrebno interpretirati s dozom opreza.
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Rezultati hijerarhijske regresijske analize kojom je
ispitan relativni doprinos vrinjacke motivacijske klime
i perfekcionizma u objasnjenju percipirane legitimnosti
razli¢itih oblika nasilnog ponasanja prikazani su u Tablici
5. U prvom koraku regresijske analize uvedene su varijable
motivacijske klime usmjerene na usavrSavanje vjestina i
motivacijske klime usmjerene na izvedbu. Temeljem
obiljezja vr$njacke motivacijske klime mogucée je objasniti
4% varijance percipirane legitimnosti nesportskog
ponasanja. Pri tome statisticki znacajan doprinos u ovom
koraku ostvaruje jedino dimenzija motivacijske klime
usmjerene na usavrSavanje vjeStina, koja je negativno
povezana s odobravanjem nesportskog ponasanja. U drugom
koraku u analizu su uvedene varijable perfekcionizma, koje



Masuni¢ K, Greblo Juraki¢ Z: Stavovi sportasa prema nesportskom ponasanju: Uloga osobinskih i okolinskih ¢initelja

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku varijablu percipirane legitimnosti razlicitih oblika nesportskog

ponasanja

Table 5. Results of hierarchical regression analysis for the criterion variable of perceived legitimacy of different forms of
unsportsmanlike behavior
b SE (b) B
1. korak
MK - vje$tina -,10 ,04 -,16"
MK - izvedba ,09 ,05 ,132
R R, F(2,192)
,05 ,04 531"
2. korak
MK - vjestina -,08 ,04 13
MK -izvedba ,07 ,05 ,10
TZS -1 05 AT
NRN 13 04 247
AR? R R, F(4,192)
,05 1 ,09 5,60

Napomena: TZS — teznja za savrsenstvo; NRN — negativna reakcija na nesavrsenstvo; MK - vjestine — ukupni rezultat na dimenziji
motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina; MK — izvedba — ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na

izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01

su objasnile dodatnih 4% varijance. Uvodenjem varijabli
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u drugom
koraku prediktorska varijabla vrSnjacke motivacijske
klime usmjerene na razvoj vjestina izgubila je znacajnost,
$to upucuje na to da je perfekcionizam sportasa medijator
odnosa izmedu vrsnjacke motivacijske klime i stupnja
odobravanja nesportskog ponasanja. Prema rezultatima
prikazanimau Tablici 5, visi stupanj percipirane legitimnosti
razli¢itih oblika nesportskog ponasanja mozemo ocekivati
kod sportasa koji imaju visi stupanj neadaptivnih i manji
stupanj adaptivnih perfekcionistic¢kih teznji.

RASPRAVA

Sport predstavlja slozeno psihosocijalno okruzenje
koje sportasima nudi priliku za ucenje i iskazivanje
razli¢itih socijalnih vjestina i ponasanja.?® Unato¢ tome
Sto se sport temelji na principima fair-playa, rezultati
istrazivanja pokazuju da su u sportu nerijetko prisutna
ponasanja poput varanja, namjernih prekrsaja i razlicitih
oblika nasilnog ponasanja koja narusavaju temeljne
vrijednosti sporta te negativno utje¢u na dobrobit sudionika
sportskih aktivnosti. 2% S ciljem boljeg razumijevanja
osobinskih i okolinskih ¢initelja koji doprinose ve¢em
stupnju tolerancije antisocijalnog ponasanja u sportu,
provedeno je istrazivanje u okviru kojeg su ispitana obiljezja
povezanosti perfekcionistickih teznji i percipirane vr$njacke
motivacijske klime s (ne)odobravanjem razlicitih oblika
nesportskog ponasanja.

Analizom podataka prikupljenih na uzorku mladih
sportasa utvrdeno je da je viSa razina neadaptivnog
perfekcionizma povezana s veé¢im stupnjem odobravanja
laksih i tezih oblika nesportskog ponasanja i verbalne
agresije u sportskom okruzenju. Za razliku od neadaptivnog,
adaptivan perfekcionizam nije statisticki znac¢ajno povezan
s rezultatima na podljestvicama Upitnika percipirane
legitimnosti nesportskog ponaSanja. Nadalje, utvrdeno je
da sportasi koji odobravaju teze sportske prekrsaje postizu
statisticki znacajno vise rezultate na ljestvici neadaptivnog
perfekcionizma u odnosu na sportase koji takva ponasanja
smatraju neprihvatljivima. Prema dobivenim rezultatima,
sportasi koji odobravaju i oni koji ne odobravaju verbalnu
agresiju u sportu ne razlikuju se u stupnju izrazenosti
razlicitih oblika perfekcionizma. Medutim, s obzirom
na utvrdenu pozitivnu korelaciju izmedu neadaptivnog
perfekcionizma 1 percipirane legitimnosti verbalne
agresije, izostanak statisticki znacajne razlike u ovom
slu¢aju moze biti uvjetovan nesrazmjerom u broju
sudionika analiziranih skupina, stoga ovaj nalaz zahtjeva
dodatnu provjeru u budué¢im istrazivanjima. Dobiveni
rezultati u skladu su s rezultatima ranijih istrazivanja
koji pokazuju da je neadaptivan aspekt perfekcionizma
povezan s antisocijalnim ponasanjem u sportskom
okruzenju.**® Pored navedenog, razli¢ita povezanost
dimenzija Visedimenzionalnog inventara perfekcionizma
u sportu® s odobravanjem nesportskog ponasanja govori
u prilog teorijskim pretpostavkama koje upucuju na
distinktivne mehanizme u osnovi adaptivnih i neadaptivnih
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perfekcionistickih teznji.?? Perfekcionizam se dugo smatrao
iskljuéivo neadaptivnom osobinom, stoga je kroz povijest
dominantno izu¢avan u kontekstu faktora rizika za razvoj
psiholoskih poteskoca i poremeéaja.*! Medutim, dio autora
uovom podrudju*+*7%¢ smatra da visoki standardi postignuca
ne predstavljaju nuzno negativnu karakteristiku, ve¢ mogu
upucivati na potrebu za samoaktualizacijom koja doprinosi
psiholoskom zdravlju i dobrobiti pojedinaca koji streme
ostvarenju iznimnih rezultata u odredenom podrucju, §to
je Cest sluéaj kod darovitih i vrhunskih sportasa. Prema
Sladeu i Owensu,” perfekcionizam postaje problemati¢an
u slucaju kada ostvarenje visokih standarda postignuéa nije
motivirano Zeljom za ostvarenjem uspjeha, ve¢ prvenstveno
zeljom za izbjegavanjem neuspjeha. Neadaptivni
perfekcionisti svoju osobnu vrijednost procjenjuju ovisno o
uspjehu ostvarenom u vanjskom kriteriju postignuca, stoga
dozivljaj neuspjeha ima snazan negativan uc¢inak na njihovo
samopostovanje i osje¢aj osobne vrijednosti.*!* S obzirom
da neuspjeh smatraju dokazom vlastite neadekvatnosti,
neadaptivni perfekcionisti teze ostvarenju dobrih rezultata
pod svaku cijenu, $to moze ukljucivati narusavanje osobne
dobrobiti, ali i krSenje pravila te nanoSenje Stete drugima
kako bi se povecala vjerojatnost ostvarenja uspjeha.'>!6-53
Navedeno potvrduju i rezultati provedenog istrazivanja
koji pokazuju da je neadaptivan perfekcionizam pozitivno
povezan s viSim stupnjem odobravanja laksih i tezih oblika
prekrSaja te verbalne agresije u sportskom okruzenju.
U skladu s teorijskim pretpostavkama Dvoprocesnog
modela perfekcionizma®’, adaptivan perfekcionizam nije
statisticki znacajno povezan s odobravanjem razlicitih
oblika nesportskog ponasanja. Dodatnu potvrdu teorijskim
postavkama pruzaju i rezultati analize razlika koji pokazuju
da sportasi koji odobravaju teze sportske prekrsaje u
pravilu postizu vise razine neadaptivnog perfekcionizma
u odnosu na sportase koji takav oblik ponasanja smatraju
neprihvatljivim.

Istrazivanjem je utvrdeno kako je vrsnjacka
motivacijska klima usmjerena na usavr$avanje vjestina,
u okviru koje se istiCe vaznost ulaganja truda, osobnog
napretka i medusobne podrske sportasa, negativno povezana
s odobravanjem razli¢itih oblika nesportskog ponasanja.
Nasuprot tome, percepcija motivacijske klime usmjerene na
izvedbu pozitivno je povezana s tolerancijom laksih i tezih
oblika prekrsaja i verbalne agresije u sportskom okruzenju
pri ¢emu je, na razini dimenzija, zna¢ajna povezanost
utvrdena jedino za dimenziju percipiranog sukoba medu
¢lanovima sportskog tima. Analizom razlika izmedu
sportasa koji ne odobravaju i onih koji odobravaju teze
prekrSaje 1 verbalnu agresiju u sportu, utvrdeno je da su
viSem stupnju tolerancije ovih oblika nesportskog ponasanja
skloni sportasi koji dozivljavaju visu razinu sukoba i nizu
razinu podrske u svom timu. Pored navedenog, utvrdeno
je da sportasi koji odobravaju teze sportske prekrsaje
postizu statisticki znacajno nizi rezultat na dimenzijama
motivacijske klime kojima se promice vaznost osobnog
napretka 1 ulaganja truda u unaprjedenje sportskih
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vjestina. Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima ranijih
istrazivanja***u kojima je utvrdena znacajna povezanost
motivacijske klime usmjerene na izvedbu s percepcijom
negativnih interpersonalnih odnosa i slabijim osje¢ajem
povezanosti medu suigradima, viSom zastupljenoSéu
konflikata unutar tima, nizim stupnjem ulaganja truda u
unaprjedenje sportske vjestine te ve¢om tolerancijom grube
igre i varanja. Pored navedenog, rezultati su u skladu s
empirijskim nalazima koji upuéuju na pozitivnu povezanost
motivacijske klime usmjerene na usavrSavanje vjestine
s pozitivnim interpersonalnim odnosima i osje¢ajem
prihvaéenosti od strane vr$njaka, veéim ulaganjem truda te
vecom sklono$éu postivanju normi i pravila.*®#2% Drugim
rije¢ima, rezultati istrazivanja pokazuju da motivacijska
klima usmjerena na izvedbu predstavlja Cinitelj rizika, a
motivacijska klima usmjerena na razvoj vjestine zastitni
faktor u kontekstu odobravanja razli¢itih oblika nesportskog
ponasanja.

U posljednjoj analizi utvrdeno je da je perfekcionizam
medijator odnosa izmedu motivacijske klime i sklonosti
odobravanju nesportskog ponasanja, $to upuéuje na to
da obiljezja motivacijskog okruzenja mogu doprinijeti
oblikovanju adaptivnih i neadaptivnih perfekcionistickih
teznji koje su na razli¢it nacin povezane sa stavovima prema
nesportskom ponasanju. Navedeno je u skladu s rezultatima
istrazivanja® u kojem je utvrdeno da je temeljem vr$njacke
motivacijske klime moguée objasniti znacajan postotak
varijance adaptivnih i neadaptivnih perfekcionistickih
teznji sportaSa. Prema dobivenim rezultatima, vece
odobravanje nesportskog ponasSanja mozemo ocekivati
kod sportasa koje karakterizira visi stupanj neadaptivnog
i nizi stupanj adaptivnog perfekcionizma. U buduc¢im
istrazivanjima potrebno je dodatno ispitati medijatorsku
ulogu perfekcionizma u kontekstu povezanosti vr$njacke
motivacijske klime i percipirane legitimnosti nesportskog
ponasanja te ukljuciti dodatne osobinske (npr. ciljne
orijentacije, agresivne tendencije, moralnost) i okolinske
Cinitelje (npr. razina natjecanja, vrsta sporta, socijalne
norme u sportskom i Sirem drustvenom okruzenju)
koji mogu doprinijeti veéem stupnju (ne)odobravanja
nesportskog ponasajna. Identifikacija osobnih i socijalnih
karakteristika povezanih s (ne)odobravanjem razli¢itih
oblika nesportskog ponasanja vazna je u kontekstu
pravovremenog prepoznavanja i adresiranja riziénih te
promicanju zastitnih ¢initelja koji osiguravaju pravo na
bavljenje sportom u sigurnoj okolini, uz postivanje pravila
i medusobno postovanje svih dionika sportskih aktivnosti.

ZAKLJUCAK

Provedeno istrazivanje doprinosi boljem razumijevanju
odrednica (ne)odobravanja nesportskog ponasanja. Dobiveni
rezultati pokazuju da su neadaptivne perfekcionisticke
teznje 1 percepcija sukoba medu ¢lanovima sportskog tima
pozitivno povezani s odobravanjem laksih i tezih oblika
prekrsaja i verbalne agresije u sportu, dok su obiljezja
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motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina negativno
povezana s odobravanjem ispitanih oblika nesportskog
ponasanja. U odnosu na sportase koji takva ponasanja
smatraju neprihvatljivima, sportasi koji odobravaju teze
sportske prekrsaje i primjenu verbalne agresije u sportu
izvjeSéuju o znacajno nizoj razini podrske i vi$oj razini
sukoba medu ¢lanovima sportskog tima. Pored navedenog,
sportasi koji su skloni odobravanju tezih prekrsaja postizu
znacajno visi rezultat na mjeri neadaptivnog perfekcionizma
te znacajno nizi rezultat na dimenzijama motivacijske klime
kojima se promice vaznost osobnog napretka i ulaganja truda
u unaprjedenje sportskih vjestina. Konac¢no, utvrdeno je da

je perfekcionizam medijator odnosa izmedu motivacijske
klime i sklonosti odobravanju nesportskog ponasanja te da
vecu sklonost prema odobravanju nesportskih ponasanja
mozemo ocekivati kod sportasa koje karakterizira
viSa razina neadaptivnog i niza razina adaptivnog
perfekcionizma. Dobiveni rezultati mogu se iskoristiti i u
svrhu edukacije sportasa i trenera o negativnim uc¢incima
neadaptivnih perfekcionistickih teznji i motivacijske klime
usmjerene na izvedbu te o pozitivnim u¢incima adaptivnih
perfekcionistickih teznji i motivacijske klime usmjerena na
razvoj vjestina.
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