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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship 
between perfectionistic tendencies and perceived peer 
motivational climate with (dis)approval of various forms 
of unsportsmanlike behaviour in a sample of young men 
and women with experience of participating in competitive 
sports. The study included 245 participants (aged 18 - 28 
years) who completed the Peer Motivational Climate in Youth 
Sport Questionnaire40, the Multidimensional Inventory of 
Perfectionism in Sport65, and the Perceived Legitimacy of 
Unsportsmanlike Behaviour Questionnaire.21 As expected, 
maladaptive perfectionistic tendencies and the perception 
of conflicts among team members were positively related 
to the approval of both minor and severe forms of rule 
violation as well as verbal aggression in sport. Compared 
to athletes who consider such behaviours unacceptable, 
those who approve of severe forms of rule violation and 
the use of verbal aggression in sports reported significantly 
lower levels of support and higher levels of conflict among 
team members. In addition, athletes who approve more 
severe rule violations score significantly higher on the 
maladaptive perfectionism scale and significantly lower 
on the dimensions of task-involving motivational climate. 
According to the findings, a greater tendency to approve 
of unsportsmanlike behaviours can be expected among 
athletes marked by higher level of maladaptive and lower 
level of adaptive perfectionism. The results provide a 
better understanding of the factors associated with the (dis)
approval of unsportsmanlike behaviour. Empirical findings 
may be used for educational purposes aimed at preventing 

SAŽETAK

Cilj istraživanja bio je na uzorku mladića i djevojaka 
s iskustvom aktivnog sudjelovanja u natjecateljskom 
sportu utvrditi obilježja povezanosti perfekcionističkih 
težnji i percipirane vršnjačke motivacijske klime s (ne)
odobravanjem različitih oblika nesportskog ponašanja. U 
istraživanju je ukupno sudjelovalo 245 sudionika (raspon 
dobi 18 - 28 godina) koji su ispunili Upitnik vršnjačke 
motivacijske klime40, Višedimenzionalni inventar 
perfekcionizma u sportu65 i Upitnik percipirane legitimnosti 
nesportskog ponašanja.21 U skladu s očekivanjem, utvrđeno 
je da su neadaptivne perfekcionističke težnje i percepcija 
sukoba među članovima sportskog tima pozitivno povezani 
s odobravanjem lakših i težih oblika prekršaja i verbalne 
agresije u sportu. U odnosu na sportaše koji takva ponašanja 
smatraju neprihvatljivima, sportaši koji odobravaju teže 
sportske prekršaje i primjenu verbalne agresije u sportu 
izvijestili su o značajno nižoj razini podrške i višoj razini 
sukoba među članovima sportskog tima. Pored navedenog, 
sportaši koji su skloni odobravanju težih prekršaja postižu 
značajno viši rezultat na mjeri neadaptivnog perfekcionizma 
te značajno niži rezultat na dimenzijama motivacijske klime 
usmjerene na razvoj vještina. Prema dobivenim rezultatima, 
veća sklonost prema odobravanju nesportskih ponašanja 
prisutna je kod sportaša koje karakterizira viša razina 
neadaptivnog i niža razina adaptivnog perfekcionizma. 
Rezultati omogućuju bolje razumijevanje činitelja koji 
su povezani s (ne)odobravanjem nesportskog ponašanja. 
Empirijski nalazi mogu se iskoristiti u edukacijske svrhe s 
ciljem prevencije rizičnih i poticanja zaštitnih činitelja koji 
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razinama tjelesne i kognitivne anksioznosti, s unutarnjim 
atribucijama neuspjeha, češćim doživljajem ljutnje tijekom 
natjecanja te s neadaptivnim obrascima suočavanja koje 
obilježava ruminacija o uočenim propustima i učinjenim 
pogreškama.8,15,63,64 

S obzirom da na razini ponašanja adaptivan i 
neadaptivan perfekcionizam mogu izgledati vrlo slično,22 
pri izučavanju perfekcionizma posebnu pažnju potrebno 
je posvetiti latentnoj motivaciji i funkcionalnim razlikama 
u osnovi različitih oblika perfekcionističkih težnji.44,57,66 
Prema dvoprocesnom modelu perfekcionizma,57 u osnovi 
adaptivnog perfekcionizma nalazi se težnja za postizanjem 
uspjeha, odnosno samoaktualizacijom pojedinca. Osobe 
koje obilježava visoka razina adaptivnog perfekcionizma 
svoju osobnu vrijednost ne poistovjećuju s (ne)uspjehom 
u vanjskom kriteriju postignuća, stoga neuspjeh tumače 
u kontekstu nedovoljnog ulaganja truda i/ili potrebe za 
promjenom strategije rada.10,57 Za razliku od njih, osobe s 
izraženim neadaptivnim perfekcionizmom svoju osobnu 
vrijednost povezuju s (ne)uspjehom u određenoj aktivnosti.52 
Posljedično, lošu ili, prema njihovim kriterijima, nedovoljno 
dobru izvedbu takvi pojedinci nerijetko smatraju „dokazom 
vlastite neadekvatnosti“, stoga ih karakterizira izražena 
težnja za izbjegavanjem neuspjeha.57 S obzirom da se 
instrumentalna agresija i varanje u pravilu koriste u svrhu 
ostvarenja pobjede ili prednosti na sportskom terenu,72 

čini se opravdanim pretpostaviti da su neadaptivne 
perfekcionističke težnje povezane s većim stupnjem 
odobravanja nasilnog i nesportskog ponašanja u sportu. S 
druge strane, očekuje se da će adaptivne perfekcionističke 
težnje koje pokreće težnja za maksimalnim ostvarenjem 
osobnih potencijala sportaša biti negativno povezane s 
tolerancijom nasilnog i nesportskog ponašanja.

Motivacijska klima 

Motivacijska klima je situacijska varijabla koja se odnosi 
na specifične ciljeve koji se promiču u određenom sportskom 
okruženju te na specifična obilježja interpersonalnih 
procesa koji djeluju na motivaciju sportaša.9,37 Dva osnovna 
oblika motivacijske klime su motivacijska klima usmjerena 
na usavršavanje vještine i motivacijska klima usmjerena na 
izvedbu.9,24,37 U okviru motivacijske klime usmjerene na 
usavršavanje vještina ističe se važnost osobnog napretka 
sportaša u odnosu na njegovo ranije postignuće, promiče se 

UVOD

Istraživanja u kojima je ispitivana povezanost 
sudjelovanja u sportu s različitim aspektima psihosocijalne 
prilagodbe sportaša rezultirala su kontradiktornim 
empirijskim nalazima. Naime, dok dio istraživanja pokazuje 
da sudjelovanje u sportskim aktivnostima ima pozitivan 
učinak na razvoj prosocijalnog i moralnog ponašanja,32,43,49 
u drugim je istraživanjima utvrđeno da je sudjelovanje 
u sportu povezano s antisocijalnim ponašanjem55,59 i 
varanjem.45 Iako je sport utemeljen na načelima fair-playja,11 
rezultati istraživanja pokazuju da se nesportsko i nasilno 
ponašanje nerijetko tolerira, racionalizira i opravdava 
željom za ostvarenjem što boljeg sportskog rezultata.21,19, 

47,50,62,68 Nekonzistentni nalazi dosadašnjih istraživanja 
upućuju na zaključak da je, s ciljem razumijevanja 
činitelja koji doprinose većem stupnju odobravanja 
nasilnog i nesportskog ponašanja, posebnu pažnju 
potrebno posvetiti međuodnosu osobnih karakteristika 
sportaša i socijalnih normi i vrijednosti koje se promiču 
u određenom sportskom okruženju.54 U ovom kontekstu, 
kao relevantni osobni činitelji ističu se ciljevi postignuća, 
stavovi prema nesportskom ponašanju, kompetitivna ljutnja 
i perfekcionističke težnje sportaša.5,27,54,56,69 Od okolinskih 
činitelja koji oblikuju specifičan sustav vrijednosti kojem 
sportaši prilagođavaju svoje stavove i ponašanja posebnu 
važnost imaju utjecaji trenera, roditelja, suigrača i ostalih 
članova sportskog tima.23,35,36,46,48,56,61 

Perfekcionizam 

Težnja za ostvarenjem visokih standarda postignuća 
predstavlja istaknutu odliku sportaša.3,13,25 U suvremenim 
operacionalizacijama, perfekcionizam je definiran kao 
višedimenzionalni konstrukt,14,22,64 pri čemu dio autora 
ističe potrebu za razlikovanjem adaptivnog i neadaptivnog 
perfekcionizma.44,57,66 U prilog navedenom govore i rezultati 
istraživanja koji pokazuju da su adaptivne i neadaptivne 
perfekcionističke težnje na različit način povezane s 
psihosocijalnom dobrobiti sportaša. Na primjer, utvrđeno 
je da je adaptivan perfekcionizam povezan s nižom 
razinom anksioznosti, višom razinom samopouzdanja, 
boljom procjenom kontrole, boljom samoregulacijom te s 
nižim razinama sagorijevanja u sportu.17,18,30,33,64 S druge 
strane, neadaptivan perfekcionizam povezan je s višim 

risk factors and strengthening protective factors to ensure 
sports activities take place in environments where the 
principles of fair play are promoted and respected.

Keywords: 	 perfectionism, motivational climate, 
unsportsmanlike behaviour, cheating, verbal 
aggression, sport

osiguravaju da se sportske aktivnosti odvijaju u okruženju 
u kojem se aktivno promiču i poštuju principi fair play-a. 

Ključne riječi: 	perfekcionizam, motivacijska klima, 
nesportsko ponašanje, varanje, verbalna 
agresija, sport
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ustrajnost, zalaganje i trud prilikom usvajanja i usavršavanja 
sportskih vještina, naglašava se razvojni aspekt pogrešaka 
te se potiče međusobna podrška i suradnja sportaša i trenera 
na putu ostvarenja zajedničkog cilja.6,29,67,70 Nasuprot tome, 
za motivacijsku klimu usmjerenu na izvedbu karakteristično 
je da se postignuće sportaša vrednuje prema normativnim 
kriterijima i/ili temeljem usporedbe s postignućem drugih 
sportaša.6,37 U takvoj sredini, pogreške i loša izvedba 
se kažnjavaju, a odnosi među sportašima opterećeni su 
međusobnim nadmetanjem i rivalstvom.6,37,67 Motivacijsku 
klimu koja kod sportaša potiče usvajanje specifičnog 
načina razmišljanja, ponašanja i strategija djelovanja u 
situaciji postignuća u najvećoj mjeri oblikuju treneri, 
suigrači i roditelji mladih sportaša.5,38,39,41 U dosadašnjim 
istraživanjima najviše pažnje posvećeno je izučavanju 
motivacijske klime inicirane od strane trenera, međutim 
autori u ovom području sve češće upozoravaju na važnost 
istraživanja obilježja i posljedica različitih oblika vršnjačke 
motivacijske klime u sportu.1,39,58

Dosadašnji empirijski nalazi pokazali su da je vršnjačka 
motivacijska klima usmjerena na razvoj vještina povezana 
s pozitivnim interpersonalnim odnosima i osjećajem 
prihvaćenosti od strane vršnjaka, s većim ulaganjem truda, 
višim stupnjem poštivanja socijalnih konvencija i većim 
osjećajem zadovoljstva zbog bavljenja sportom.38,42,58,71 
Nasuprot tomu, vršnjačka motivacijska klima usmjerena 
na ishod povezana je s negativnom percepcijom vršnjačkih 
odnosa, slabijim osjećajem povezanosti i češćim konfliktima 
među suigračima, s varanjem, većom tolerancijom grube 
igre, sa simptomima sagorijevanja te slabijim ulaganjem 
truda.29,38,42,58,70 Rezultati istraživanja koji su provedeni 
izvan sportskog okruženja pokazuju da socijalne norme 
i vrijednosti vršnjaka imaju ključnu ulogu u oblikovanju 
stavova i ponašanja adolescenata vezanih uz nasilno 
ponašanje i varanje, 2,31,34 stoga se čini opravdanim 
pretpostaviti da će različiti oblici vršnjačke motivacijske 
klime u sportskoj ekipi na različit način biti povezani sa 
stupnjem tolerancije nasilnih i nesportskih ponašanja.

Temeljem svega navedenog, u svrhu boljeg 
razumijevanja činitelja koji doprinose većem stupnju (ne)
tolerancije nasilnog i nesportskog ponašanja u sportu, 
osmišljeno je istraživanje čiji cilj bio ispitati na koji su 
način različite perfekcionističke težnje sportaša i različita 
obilježja vršnjačke motivacijske klime povezani s (ne)
odobravanjem nasilnog i nesportskog ponašanja.

METODA

Sudionici istraživanja 

U istraživanju je sudjelovalo 245 studenata i studentica 
Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. Nakon 
inspekcije upitnika u analizu su uključeni podaci 234 
sudionika (65% mladića) čija se dob kretala u rasponu od 
18 do 28 godina (M = 21,2, SD = 1,8). U prosjeku, sudionici 
istraživanja su se sportom aktivno bavili 9,6 godina. Većina 

sudionika istraživanja sudjelovala je ili još uvijek sudjeluje 
u nekom od timskih sportova (62,2%), dok se manji broj 
sudionika bavio ili se još uvijek bavi individualnim 
sportovima (37,8%). Najzastupljeniji sportovi u uzorku su 
nogomet (27,8%), borilački sportovi (12%) i rukomet (9,4%). 
Svi sudionici istraživanja posjeduju iskustvo sudjelovanja 
u natjecateljskom sportu, što je bio uvjet za sudjelovanje 
u istraživanju. Sudionici (9,4%) koji u trenutku provedbe 
istraživanja nisu bili aktivno uključeni u sustav sporta 
odgovarali su na pitanja referirajući se na vrijeme kada su 
se aktivno bavili sportom. 

Instrumenti

Sudionici istraživanja odgovorili su na niz pitanja 
temeljem kojih su prikupljeni podaci o dobi i spolu 
sudionika te podaci o obilježjima njihovog sportskog 
iskustva (naziv sporta, sportski staž, razina natjecanja). 
Nakon toga, sudionici su ispunili Upitnik percipirane 
legitimnosti nesportskog ponašanja,21 Višedimenzionalni 
inventar perfekcionizma u sportu66 i Upitnik vršnjačke 
motivacijske klime.40 

Upitnik percipirane legitimnosti nesportskog 
ponašanja21 namijenjen je procjeni percipiranog stupanja 
prihvatljivosti različitih oblika nesportskih ponašanja. 
Upitnik sadrži 14 čestica raspoređenih u tri podljestvice: 
Legitimnost težih prekršaja, (npr. „Fizički obračun u 
svlačionici nakon što je zbog suigračeve pogreške došlo 
do poraza.“; „Podmićivanje sudca.“), Legitimnost 
lakših prekršaja (npr. „Povlačenje protivnika za dres.“) i 
Legitimnost verbalne agresije (npr. „Vikanje na suigrača 
kad pogriješi“). Sudionici označavaju stupanj prihvatljivosti 
opisanih ponašanja na ljestvici od 5 stupnjeva (od 1 – 
potpuno neprihvatljivo do 5 – potpuno prihvatljivo). 
Rezultati na podljestvicama računaju se kao aritmetička 
sredina vrijednosti na česticama koje pripadaju određenoj 
ljestvici, dok se ukupni rezultat na Upitniku računa kao 
prosjek vrijednosti na svim česticama. U ovom istraživanju, 
vrijednosti Cronbachovog alfa koeficijenta pouzdanosti za 
podljestvice Upitnika percipirane legitimnosti nesportskog 
ponašanja kreću se u rasponu od ,74 do ,85, a pouzdanost 
ukupnog rezultata iznosi ,89. 

Stupanj izraženosti perfekcionističkih težnji mjeren je 
Višedimenzionalnim inventarom perfekcionizma u sportu65 
koji sadrži dvije podljestvice: Težnju za savršenstvom i 
Neadaptivne reakcije na nesavršenstvo. Podljestvica Težnja 
za savršenstvom sadrži tvrdnje koje opisuju adaptivne 
perfekcionističke težnje, na primjer „Tijekom natjecanja/
utakmice težim tome da budem što savršeniji“, dok 
podljestvica Neadaptivne reakcije na nesavršenstvo sadrži 
tvrdnje koje upućuju na neadaptivan oblik perfekcionizma 
„Nakon natjecanja/utakmice, osjećam se potišteno ako 
nisam bio savršen.“. Zadatak sudionika je na ljestvici od 
6 stupnjeva (od 1 – nikada do 6 – uvijek) označiti koliko 
često za vrijeme sudjelovanja na sportskim natjecanjima 
doživljavaju opisana emocionalna i kognitivna stanja. 
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Postupak 

Istraživanje je provedeno grupno, u formi papir-
olovka, na početku predavanja na Kineziološkom fakultetu 
Sveučilišta u Zagrebu. Prije ispunjavanja upitnika sudionici 
su potpisali informirani pristanak za sudjelovanje u 
istraživanju. Sudionicima je naglašeno da je sudjelovanje 
u istraživanju anonimno i dobrovoljno te da, ukoliko to žele, 
mogu odustati od sudjelovanja. Ispunjavanje upitnika je u 
prosjeku trajalo 15 minuta. 

REZULTATI 

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri 
za varijable kojima je na uzorku sportaša i sportašica 
procijenjena legitimnost različitih oblika nesportskog 
ponašanja, stupanj izraženosti adaptivnog i neadaptivnog 
perfekcionizma te obilježja različitih oblika vršnjačke 
motivacijske klime. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnov 
testa pokazuju da distribucija rezultata na većini varijabli 
statistički značajno odstupa od normalne distribucije, 
stoga su pri analizi povezanosti i analizi razlika korištene 
neparametrijske statističke metode.

Prema podacima prikazanima u Tablici 1, distribucije 
rezultata na varijablama koje mjere percipiranu legitimnost 
nesportskog ponašanja pomaknute su prema nižim 
vrijednostima, što znači da sportaši, u prosjeku, iskazuju 
niži stupanj odobravanja opisanih postupaka. U skladu 
s očekivanjima, najviši stupanj odobravanja utvrđen je 

Ukupan rezultat na svakoj podljestvici izračunava se kao 
prosječna vrijednost odgovora na pripadajućim česticama. 
Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti utvrđen u ovom 
istraživanju iznosi α = ,91 za podljestvicu Težnje za 
savršenstvom te α = ,89 za podljestvicu Negativne reakcije 
na nesavršenstvo. 

Obilježja motivacijske klime ispitana su Upitnikom 
vršnjačke motivacijske klime u sportu40 koji sadrži 21 
tvrdnju raspoređenu na 5 podljestvica. Podljestvice 
Napredak, Podrška i Trud, sadrže tvrdnje koje se odnose 
na obilježja motivacijske klime usmjerene na usavršavanje 
vještina, na primjer [U mom timu, većina sportaša…] „... 
nudi pomoć svojim suigračima (članovima tima) pri razvoju 
novih vještina.“ (Napredak); „… nastoji da se njihovi 
suigrači (članovi tima) osjećaju prihvaćenim.“ (Podrška); 
„… potiče svoje suigrače (članove tima) da daju sve od 
sebe.“ (Trud). Podljestvice Natjecanje/Sposobnost i Sukob 
unutar tima, sadrže tvrdnje koje se odnose na obilježja 
vršnjačke motivacijske klime usmjerene na izvedbu, 
na primjer [U mom timu, većina sportaša…] „... osjeća 
zadovoljstvo kad su bolji od svojih suigrača.“ (Natjecanje/
Sposobnost); „… smije se svojim suigračima (članovim 
tima) kad pogriješe.“ (Sukob unutar tima). Zadatak 
sudionika je na ljestvici od 7 stupnjeva (od 1 – u potpunosti 
se ne slažem do 7 – u potpunosti se slažem) procijeniti 
stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom. Ukupan rezultat 
na pojedinoj podljestvici izračunava se kao aritmetička 
sredina odgovora na odgovarajuće čestice. Cronbachovi 
alfa koeficijenti pouzdanosti podljestvica utvrđeni u ovom 
istraživanju kreću se u rasponu od ,69 do ,88.

Tablica 1. 	Deskriptivni pokazatelji za varijable percipirane legitimnosti različitih oblika nesportskog ponašanja, vršnjačke 
motivacijske klime i perfekcionističkih težnji sportaša 

Table 1. 	 Descriptive indicators for variables of perceived legitimacy of different forms of non-sporting behavior, peer 
motivational climate and perfectionistic aspirations of athletes

Mdn Rmin-max asimetričnost spljoštenost K-S test N

LTP 1,00 1-4 2,09 3,89 ,33*** 230
LLP 2,20 1-5 ,44 -,42 ,09*** 232
LVA 1,40 1-4 1,70 3,25 ,21*** 231
LNP 1,57 1-4 1,07 ,77 ,13*** 229
TZS 5,10 1-6 -1,11 1,42 ,14*** 228
NRN 2,80 1-6 ,63 -,14 ,11*** 230
Napredak 5,25 2-7 -,72 ,46 ,12*** 217
Podrška 5,33 1-7 -,52 ,16 ,11*** 220
Trud 5,80 3-7 -,59 -,27 ,10*** 223
Natjecanje 5,00 1-7 -,60 1,22  ,07** 223
Sukob 3,50 1-7 -,01 -,73  ,00** 219
MK - vještine 5,50 3-7 -,50 -,29  ,07* 209
MK - izvedba 4,33 1-7 -,34 -,52  ,06* 217

Napomena: LTP – legitimnost težih prekršaja; LLP – legitimnost lakših prekršaja; LVA – legitimnost verbalne agresije, LNP – 
legitimnost nesportskog ponašanja – ukupni rezultat; TZS – težnja za savršenstvo; NRN – negativna reakcija na nesavršenstvo; MK - 
vještine – ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vještina; MK – izvedba – ukupni rezultat na dimenziji 
motivacijske klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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za nesportska ponašanja koja pripadaju kategoriji lakših 
prekršaja. Distribucije rezultata na ljestvici adaptivnog 
perfekcionizma pomaknute su prema višim vrijednostima, 
dok su distribucije rezultata na ljestvici neadaptivnog 
perfekcionizma pomaknute prema nižim vrijednostima. 
Izuzev podljestvice koja mjeri percepciju sukoba među 
suigračima / članovima sportskog tima, distribucije rezultata 
za sve podljestvice i ukupne rezultate na dimenzijama 
vršnjačke motivacijske klime pomaknute su prema višim 
vrijednostima. 

Prema dobivenim rezultatima (Tablica 2), odobravanje 
težih i lakših oblika nesportskog ponašanja i verbalne 
agresije sportaša pozitivno je povezano s neadaptivnim 
perfekcionizmom, s percepcijom sukoba među suigračima / 
članovima sportskog tima te s ukupnim rezultatom na skali 
vršnjačke motivacijske klime. Nadalje, utvrđeno je da su 
različiti oblici nesportskog ponašanja negativno povezani 
s obilježjima vršnjačke motivacijske klime u okviru koje 
se naglašava važnost osobnog napretka, međusobne 
podrške suigrača / članova sportskog tima te ulaganja 
truda pri usvajanju i usavršavanju sportskih vještina. 
Stupanj izraženosti adaptivnog perfekcionizma i doživljaj 
kompetitivnosti među suigračima / članovima sportskog 
tima nisu statistički značajno povezani s percipiranom 
legitimnošću različitih oblika nesportskih ponašanja. Pored 
navedenog, utvrđeno je da je adaptivan perfekcionizam 
u niskoj statistički značajnoj korelaciji s doživljajem 
motivacijske klime u kojoj se ističe trud i međusobno 

Tablica 2. 	Spearmanovi koeficijenti korelacije između percipirane legitimnosti različitih oblika nesportskog ponašanja, adaptivnog 
i neadaptivnog perfekcionizma te dimenzija vršnjačke motivacijske klime 

Table 2.	 Spearman’s correlation coefficients between the perceived legitimacy of different forms of unsportsmanlike behavior, 
adaptive and non-adaptive perfectionism and dimensions of peer motivational climate

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

1. LTP 1,00

2. LLP ,36*** 1,00

3. LVA ,53*** ,56*** 1,00

4. LNP ,60*** ,92*** ,80*** 1,00

5. TZS -0,05 -,02 -,03 -,04 1,00

6. NRN ,23** ,18** ,26*** ,24*** ,40*** 1,00

7. Napredak -,15* -,16* -,14* -,18** ,10 -,16* 1,00

8. Podrška -,21** -,21** -,22*** -,26**** ,13 -,13 ,75*** 1,00

9. Trud -,19** -,21** -,19** -,24*** ,16* -,15* ,73*** ,84*** 1,00

10. Natjecanje ,04 ,01 ,07 ,02 ,18** ,12 ,12 ,07 ,08 1,00

11. Sukob ,22*** ,26*** ,30*** ,32*** ,09 ,30*** -,46*** -,52*** -,50*** ,30*** 1,00

12. MK - vještina -,20** -,21** -,19** -,24*** ,16* -,15* ,90*** ,92*** ,94*** ,12 -,52** 1,00
13. MK - izvedba ,16* ,19** ,22** ,23** ,18** ,28*** -,23*** -,31** -,29*** ,74*** ,85*** -,28*** 1,00

Napomena: LTP – legitimnost težih prekršaja; LLP – legitimnost lakših prekršaja; LVA – legitimnost verbalne agresije, LNP – 
legitimnost nesportskog ponašanja – ukupni rezultat; TZS – težnja za savršenstvo; NRN – negativna reakcija na nesavršenstvo; MK - 
vještine – ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vještina; MK – izvedba – ukupni rezultat na dimenziji 
motivacijske klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

nadmetanje suigrača / članova sportskog tima. Nasuprot 
tomu, neadaptivan perfekcionizam je u niskoj statistički 
značajnoj korelaciji s dimenzijama motivacijske klime 
u okviru koje se naglašava važnost napretka i ulaganja 
truda, te u umjerenoj pozitivnoj korelaciji s percepcijom 
interpersonalnih sukoba u sportskom timu. 

Kako bismo utvrdili razlikuju li se sportaši koji ne 
odobravaju nesportsko ponašanje od onih koji različite 
oblike nesportskog ponašanja smatraju prihvatljivima, 
sudionike istraživanja podijelili smo u dvije skupine. Prvu 
skupinu čine sportaši koji su u pojedinoj kategoriji sve oblike 
nesportskih ponašanja procijenili potpuno neprihvatljivima 
(vrijednost ukupnog rezultata na ljestvici = 1), a drugu 
skupinu čine sportaši koji opisana ponašanja odobravaju u 
manjem ili većem stupnju (vrijednost ukupnog rezultata na 
ljestvici > 1). S obzirom da većina sudionika istraživanja 
(90,6%) odobrava neki od oblika nesportskog ponašanja 
iz kategorije lakših prekršaja koja se mogu percipirati i 
kao posljedice „žara igre“, u nastavku su prikazane analize 
razlika između sportaša koji odobravaju i sportaša koji ne 
odobravaju teže sportske prekršaje (Tablica 3) i verbalnu 
agresiju (Tablica 4). 

U odnosu na sportaše koji teže sportske prekršaje 
smatraju u potpunosti neopravdanima, sportaši koji su 
skloniji toleriranju takvih postupaka postižu statistički 
značajno više vrijednosti na ljestvici neadaptivnog 
perfekcionizma. Pored navedenog, sportaši koji nesportska 
ponašanja iz ove kategorije procjenjuju manje ili više 
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Tablica 3. 	Analiza razlika u stupnju izraženosti perfekcionizma i percepciji vršnjačke motivacijske klime između sportaša koji ne 
odobravaju i sportaša koji odobravaju ponašanja koja pripadaju kategoriji težih sportskih prekršaja (TSP)

Table 3. 	 Analysis of differences in the degree of perfectionism and perception of peer motivational climate between athletes who 
disapprove and athletes who approve of behaviors that belong to the category of serious sports offenses (TSP)

Sportaši koji ne odobravaju TSP Sportaši koji odobravaju TSP Mann-
Whitney
U-testN Mdn Rmin-max M rang N Mdn Rmin-max M rang

TZS 139 5,20 1-6 116,76 89 5,00 2-6 110,97 5871,00

NRN 139 2,60 1-6 104,40 91 3,00 1-6 132,46 4781,00**

Napredak 133 5,50 2-7 115,92 84 5,00 3-7 98,04 4665,50*

Podrška 134 5,67 1-7 120,65 86 5,00 2-7 94,69 4402,00*

Trud 137 6,00 3-7 120,30 86 5,50 3-7 98,78 4754,50*

Natjecanje 137 5,00 1-7 108,54 86 5,10 3-7 117,51 5417,50

Sukob 136 3,38 1-7 101,07 83 3,75 1-7 124,63 4429,50**

Napomena: TSP – teži sportski prekršaji; TZS – težnja za savršenstvo; NRN – negativna reakcija na nesavršenstvo; MK - vještine – 
ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vještina; MK – izvedba – ukupni rezultat na dimenziji motivacijske 
klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01

Tablica 4. 	Analiza razlika u stupnju izraženosti perfekcionizma i percepciji vršnjačke motivacijske klime između sportaša koji ne 
odobravaju i sportaša koji odobravaju verbalnu agresiju (VA)

Table 4. 	 Analysis of differences in the degree of expression of perfectionism and the perception of peer motivational climate between 
athletes who do not approve and athletes who approve of verbal aggression (VA)

Sportaši koji ne odobravaju VA Sportaši koji odobravaju VA Mann-
Whitney
U-testN Mdn Rmin-max M rang N Mdn Rmin-max M rang

TZS 39 5,00 3-6 123,76 189 5,20 1-6 112,59 3324,50

NRN 40 2,80 2-6 102,61 190 2,90 1-6 118,21 3284,50

Napredak 39 5,75 3-7 124,60 178 5,25 2-7 105,58 2862,50

Podrška 39 6,00 2-7 134,35 181 5,00 1-7 105,36 2599,50**

Trud 39 6,00 4-7 129,38 184 5,80 3-7 108,32 2910,00

Natjecanje 40 4,90 1-7 104,21 183 5,00 3-7 113,70 3348,50

Sukob 39 2,75 1-6 89,17 180 3,75 1-7  114,51 2697,50*

Napomena: TSP – teži sportski prekršaji; TZS – težnja za savršenstvo; NRN – negativna reakcija na nesavršenstvo; MK - vještine – 
ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na razvoj vještina; MK – izvedba – ukupni rezultat na dimenziji motivacijske 
klime usmjerene na izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01

opravdanima navode da se u njihovom timu manje cijeni 
osobni napredak sportaša, ulaganje truda i međusobna 
podrška suigrača / članova sportskog tima te da su odnosi 
u njihovoj ekipi češće opterećeni sukobima. 

Prema rezultatima prikazanima u Tablici 4, sportaši koji 
odobravaju različite oblike verbalne agresije u sportskom 
okruženju statistički značajno češće izvješćuju o nižoj 
razini socijalne podrške te o višoj razini interpersonalnih 
sukoba među suigračima / članovima sportskog tima. U 
ostalim varijablama nije utvrđena statistički značajna 
razlika između ove dvije skupine sudionika, no s obzirom 
na veliki nesrazmjer u broju sportaša koji odobravaju i broju 
sportaša koji ne odobravaju verbalnu agresiju, ovaj je nalaz 
potrebno interpretirati s dozom opreza. 

Rezultati hijerarhijske regresijske analize kojom je 
ispitan relativni doprinos vršnjačke motivacijske klime 
i perfekcionizma u objašnjenju percipirane legitimnosti 
različitih oblika nasilnog ponašanja prikazani su u Tablici 
5. U prvom koraku regresijske analize uvedene su varijable 
motivacijske klime usmjerene na usavršavanje vještina i 
motivacijske klime usmjerene na izvedbu. Temeljem 
obilježja vršnjačke motivacijske klime moguće je objasniti 
4% varijance percipirane legitimnosti nesportskog 
ponašanja. Pri tome statistički značajan doprinos u ovom 
koraku ostvaruje jedino dimenzija motivacijske klime 
usmjerene na usavršavanje vještina, koja je negativno 
povezana s odobravanjem nesportskog ponašanja. U drugom 
koraku u analizu su uvedene varijable perfekcionizma, koje 
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su objasnile dodatnih 4% varijance. Uvođenjem varijabli 
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u drugom 
koraku prediktorska varijabla vršnjačke motivacijske 
klime usmjerene na razvoj vještina izgubila je značajnost, 
što upućuje na to da je perfekcionizam sportaša medijator 
odnosa između vršnjačke motivacijske klime i stupnja 
odobravanja nesportskog ponašanja. Prema rezultatima 
prikazanima u Tablici 5, viši stupanj percipirane legitimnosti 
različitih oblika nesportskog ponašanja možemo očekivati 
kod sportaša koji imaju viši stupanj neadaptivnih i manji 
stupanj adaptivnih perfekcionističkih težnji. 

RASPRAVA

Sport predstavlja složeno psihosocijalno okruženje 
koje sportašima nudi priliku za učenje i iskazivanje 
različitih socijalnih vještina i ponašanja.26 Unatoč tome 
što se sport temelji na principima fair-playa, rezultati 
istraživanja pokazuju da su u sportu nerijetko prisutna 
ponašanja poput varanja, namjernih prekršaja i različitih 
oblika nasilnog ponašanja koja narušavaju temeljne 
vrijednosti sporta te negativno utječu na dobrobit sudionika 
sportskih aktivnosti. 28,68 S ciljem boljeg razumijevanja 
osobinskih i okolinskih činitelja koji doprinose većem 
stupnju tolerancije antisocijalnog ponašanja u sportu, 
provedeno je istraživanje u okviru kojeg su ispitana obilježja 
povezanosti perfekcionističkih težnji i percipirane vršnjačke 
motivacijske klime s (ne)odobravanjem različitih oblika 
nesportskog ponašanja. 

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku varijablu percipirane legitimnosti različitih oblika nesportskog 
ponašanja 

Table 5. 	 Results of hierarchical regression analysis for the criterion variable of perceived legitimacy of different forms of 
unsportsmanlike behavior

b SE (b) β

1. korak

MK - vještina -,10 ,04 -,16*

MK - izvedba ,09 ,05  ,132

R2 R2
kor. F(2,192)

,05 ,04 5,31**

2. korak

MK - vještina -,08 ,04  -,13

MK - izvedba ,07 ,05  ,10

TZS -,11 ,05  -,17*

NRN ,13 ,04  ,24**

ΔR2 R2 R2
kor. F(4,192)

,05 ,11 ,09 5,60

Napomena: TZS – težnja za savršenstvo; NRN – negativna reakcija na nesavršenstvo; MK - vještine – ukupni rezultat na dimenziji 
motivacijske klime usmjerene na razvoj vještina; MK – izvedba – ukupni rezultat na dimenziji motivacijske klime usmjerene na 
izvedbu; * p<0,05; ** p<0,01

Analizom podataka prikupljenih na uzorku mladih 
sportaša utvrđeno je da je viša razina neadaptivnog 
perfekcionizma povezana s većim stupnjem odobravanja 
lakših i težih oblika nesportskog ponašanja i verbalne 
agresije u sportskom okruženju. Za razliku od neadaptivnog, 
adaptivan perfekcionizam nije statistički značajno povezan 
s rezultatima na podljestvicama Upitnika percipirane 
legitimnosti nesportskog ponašanja. Nadalje, utvrđeno je 
da sportaši koji odobravaju teže sportske prekršaje postižu 
statistički značajno više rezultate na ljestvici neadaptivnog 
perfekcionizma u odnosu na sportaše koji takva ponašanja 
smatraju neprihvatljivima. Prema dobivenim rezultatima, 
sportaši koji odobravaju i oni koji ne odobravaju verbalnu 
agresiju u sportu ne razlikuju se u stupnju izraženosti 
različitih oblika perfekcionizma. Međutim, s obzirom 
na utvrđenu pozitivnu korelaciju između neadaptivnog 
perfekcionizma i percipirane legitimnosti verbalne 
agresije, izostanak statistički značajne razlike u ovom 
slučaju može biti uvjetovan nesrazmjerom u broju 
sudionika analiziranih skupina, stoga ovaj nalaz zahtjeva 
dodatnu provjeru u budućim istraživanjima. Dobiveni 
rezultati u skladu su s rezultatima ranijih istraživanja 
koji pokazuju da je neadaptivan aspekt perfekcionizma 
povezan s antisocijalnim ponašanjem u sportskom 
okruženju.4,60 Pored navedenog, različita povezanost 
dimenzija Višedimenzionalnog inventara perfekcionizma 
u sportu64 s odobravanjem nesportskog ponašanja govori 
u prilog teorijskim pretpostavkama koje upućuju na 
distinktivne mehanizme u osnovi adaptivnih i neadaptivnih 
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perfekcionističkih težnji.22 Perfekcionizam se dugo smatrao 
isključivo neadaptivnom osobinom, stoga je kroz povijest 
dominantno izučavan u kontekstu faktora rizika za razvoj 
psiholoških poteškoća i poremećaja.7,51 Međutim, dio autora 
u ovom području44,57,66 smatra da visoki standardi postignuća 
ne predstavljaju nužno negativnu karakteristiku, već mogu 
upućivati na potrebu za samoaktualizacijom koja doprinosi 
psihološkom zdravlju i dobrobiti pojedinaca koji streme 
ostvarenju iznimnih rezultata u određenom području, što 
je čest slučaj kod darovitih i vrhunskih sportaša. Prema 
Sladeu i Owensu,57 perfekcionizam postaje problematičan 
u slučaju kada ostvarenje visokih standarda postignuća nije 
motivirano željom za ostvarenjem uspjeha, već prvenstveno 
željom za izbjegavanjem neuspjeha. Neadaptivni 
perfekcionisti svoju osobnu vrijednost procjenjuju ovisno o 
uspjehu ostvarenom u vanjskom kriteriju postignuća, stoga 
doživljaj neuspjeha ima snažan negativan učinak na njihovo 
samopoštovanje i osjećaj osobne vrijednosti.8,10 S obzirom 
da neuspjeh smatraju dokazom vlastite neadekvatnosti, 
neadaptivni perfekcionisti teže ostvarenju dobrih rezultata 
pod svaku cijenu, što može uključivati narušavanje osobne 
dobrobiti, ali i kršenje pravila te nanošenje štete drugima 
kako bi se povećala vjerojatnost ostvarenja uspjeha.12,16,53 
Navedeno potvrđuju i rezultati provedenog istraživanja 
koji pokazuju da je neadaptivan perfekcionizam pozitivno 
povezan s višim stupnjem odobravanja lakših i težih oblika 
prekršaja te verbalne agresije u sportskom okruženju. 
U skladu s teorijskim pretpostavkama Dvoprocesnog 
modela perfekcionizma57, adaptivan perfekcionizam nije 
statistički značajno povezan s odobravanjem različitih 
oblika nesportskog ponašanja. Dodatnu potvrdu teorijskim 
postavkama pružaju i rezultati analize razlika koji pokazuju 
da sportaši koji odobravaju teže sportske prekršaje u 
pravilu postižu više razine neadaptivnog perfekcionizma 
u odnosu na sportaše koji takav oblik ponašanja smatraju 
neprihvatljivim. 

Istraživanjem je utvrđeno kako je vršnjačka 
motivacijska klima usmjerena na usavršavanje vještina, 
u okviru koje se ističe važnost ulaganja truda, osobnog 
napretka i međusobne podrške sportaša, negativno povezana 
s odobravanjem različitih oblika nesportskog ponašanja. 
Nasuprot tome, percepcija motivacijske klime usmjerene na 
izvedbu pozitivno je povezana s tolerancijom lakših i težih 
oblika prekršaja i verbalne agresije u sportskom okruženju 
pri čemu je, na razini dimenzija, značajna povezanost 
utvrđena jedino za dimenziju percipiranog sukoba među 
članovima sportskog tima. Analizom razlika između 
sportaša koji ne odobravaju i onih koji odobravaju teže 
prekršaje i verbalnu agresiju u sportu, utvrđeno je da su 
višem stupnju tolerancije ovih oblika nesportskog ponašanja 
skloni sportaši koji doživljavaju višu razinu sukoba i nižu 
razinu podrške u svom timu. Pored navedenog, utvrđeno 
je da sportaši koji odobravaju teže sportske prekršaje 
postižu statistički značajno niži rezultat na dimenzijama 
motivacijske klime kojima se promiče važnost osobnog 
napretka i ulaganja truda u unaprjeđenje sportskih 

vještina. Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima ranijih 
istraživanja38,42 u kojima je utvrđena značajna povezanost 
motivacijske klime usmjerene na izvedbu s percepcijom 
negativnih interpersonalnih odnosa i slabijim osjećajem 
povezanosti među suigračima, višom zastupljenošću 
konflikata unutar tima, nižim stupnjem ulaganja truda u 
unaprjeđenje sportske vještine te većom tolerancijom grube 
igre i varanja. Pored navedenog, rezultati su u skladu s 
empirijskim nalazima koji upućuju na pozitivnu povezanost 
motivacijske klime usmjerene na usavršavanje vještine 
s pozitivnim interpersonalnim odnosima i osjećajem 
prihvaćenosti od strane vršnjaka, većim ulaganjem truda te 
većom sklonošću poštivanju normi i pravila.38,42,58 Drugim 
riječima, rezultati istraživanja pokazuju da motivacijska 
klima usmjerena na izvedbu predstavlja činitelj rizika, a 
motivacijska klima usmjerena na razvoj vještine zaštitni 
faktor u kontekstu odobravanja različitih oblika nesportskog 
ponašanja. 

U posljednjoj analizi utvrđeno je da je perfekcionizam 
medijator odnosa između motivacijske klime i sklonosti 
odobravanju nesportskog ponašanja, što upućuje na to 
da obilježja motivacijskog okruženja mogu doprinijeti 
oblikovanju adaptivnih i neadaptivnih perfekcionističkih 
težnji koje su na različit način povezane sa stavovima prema 
nesportskom ponašanju. Navedeno je u skladu s rezultatima 
istraživanja20 u kojem je utvrđeno da je temeljem vršnjačke 
motivacijske klime moguće objasniti značajan postotak 
varijance adaptivnih i neadaptivnih perfekcionističkih 
težnji sportaša. Prema dobivenim rezultatima, veće 
odobravanje nesportskog ponašanja možemo očekivati 
kod sportaša koje karakterizira viši stupanj neadaptivnog 
i niži stupanj adaptivnog perfekcionizma. U budućim 
istraživanjima potrebno je dodatno ispitati medijatorsku 
ulogu perfekcionizma u kontekstu povezanosti vršnjačke 
motivacijske klime i percipirane legitimnosti nesportskog 
ponašanja te uključiti dodatne osobinske (npr. ciljne 
orijentacije, agresivne tendencije, moralnost) i okolinske 
činitelje (npr. razina natjecanja, vrsta sporta, socijalne 
norme u sportskom i širem društvenom okruženju) 
koji mogu doprinijeti većem stupnju (ne)odobravanja 
nesportskog ponašajna. Identifikacija osobnih i socijalnih 
karakteristika povezanih s (ne)odobravanjem različitih 
oblika nesportskog ponašanja važna je u kontekstu 
pravovremenog prepoznavanja i adresiranja rizičnih te 
promicanju zaštitnih činitelja koji osiguravaju pravo na 
bavljenje sportom u sigurnoj okolini, uz poštivanje pravila 
i međusobno poštovanje svih dionika sportskih aktivnosti. 

ZAKLJUČAK 

Provedeno istraživanje doprinosi boljem razumijevanju 
odrednica (ne)odobravanja nesportskog ponašanja. Dobiveni 
rezultati pokazuju da su neadaptivne perfekcionističke 
težnje i percepcija sukoba među članovima sportskog tima 
pozitivno povezani s odobravanjem lakših i težih oblika 
prekršaja i verbalne agresije u sportu, dok su obilježja 
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motivacijske klime usmjerene na razvoj vještina negativno 
povezana s odobravanjem ispitanih oblika nesportskog 
ponašanja. U odnosu na sportaše koji takva ponašanja 
smatraju neprihvatljivima, sportaši koji odobravaju teže 
sportske prekršaje i primjenu verbalne agresije u sportu 
izvješćuju o značajno nižoj razini podrške i višoj razini 
sukoba među članovima sportskog tima. Pored navedenog, 
sportaši koji su skloni odobravanju težih prekršaja postižu 
značajno viši rezultat na mjeri neadaptivnog perfekcionizma 
te značajno niži rezultat na dimenzijama motivacijske klime 
kojima se promiče važnost osobnog napretka i ulaganja truda 
u unaprjeđenje sportskih vještina. Konačno, utvrđeno je da 

je perfekcionizam medijator odnosa između motivacijske 
klime i sklonosti odobravanju nesportskog ponašanja te da 
veću sklonost prema odobravanju nesportskih ponašanja 
možemo očekivati kod sportaša koje karakterizira 
viša razina neadaptivnog i niža razina adaptivnog 
perfekcionizma. Dobiveni rezultati mogu se iskoristiti i u 
svrhu edukacije sportaša i trenera o negativnim učincima 
neadaptivnih perfekcionističkih težnji i motivacijske klime 
usmjerene na izvedbu te o pozitivnim učincima adaptivnih 
perfekcionističkih težnji i motivacijske klime usmjerena na 
razvoj vještina.
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