PRIKAZ KNJIGE - BOOK REVIEW

\.
B9

Hrvat. Sportskomed. Vjesn. 2025; 40:219-220

SPORTSKA MEDICINA - ODABRANA POGLAVLJA

Marko Peéina, Ivo Dumié¢-Cule i suradnici

Marko Pecina, Ivo Dumié-Cule i suradnici

SPORTSKA
MEDICINA

ODABRANA POGLAVLIJA

-

U lipnju 2025. godine objavljena je knjiga ,,Sportska
medicina — Odabrana poglavlja“, autora i urednika
Marka Peéine, Ive Dumi¢-Cule i suradnika, kao nastavak
izdanja poznatog udzbenika Pecina M. i sur. Sportska
medicina, 2.dopunjeno i obnovljeno izdanje, Medicinska
naklada,Zagreb, 2025. Sportska medicina — Odabrana
poglavlja nastala je s ciljem da klju¢na znanja iz podrucja
sportske medicine ucini dostupnijima ne samo medicinskim
stru¢njacima, nego i timskim fizioterapeutima, trenerima
te ostalim sportskim djelatnicima.
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Knjiga sadrzi odabrana i pazljivo prilagodena poglavlja
iz opseznog udzbenika Sportska medicina, pri ¢emu je
naglasak stavljen na prakti¢ne aspekte najrelevantnije za
svakodnevni rad u sportskim klubovima i organizacijama.
Jasnim i primjenjivim prikazivanjem slozenih medicinskih
koncepata, knjiga povezuje medicinsku znanost i sportsku
praksu. Istodobno zadrzava visoku razinu znanstvene
tocnosti i interdisciplinarnog pristupa koji odlikuju cjeloviti
udzbenik.

U izradi knjige sudjelovala su 43 autora razliCitih
specijalnosti, $to odrazava interdisciplinarnu narav sportske
medicine, koja objedinjuje znanja iz viSe disciplina u
znanstvenim istrazivanjima i svakodnevnoj praksi. Upravo
ta interdisciplinarnost ostaje najveca snaga ovog udzbenika,
koji obuhvaca 364 stranice te sadrzi viSe od 200 slika i
ilustracija uz vise od 600 referenci.

U knjizi se sustavno obraduju razlic¢iti aspekti sportske
medicine s naglaskom na prevenciju, dijagnostiku, lijecCenje
i rehabilitaciju sportskih ozljeda. Uvodni dio pruza uvid
u znacenje sportske medicine te prikazuje kratki slijed
povijesti sportske medicine u Hrvatskoj te pregled danasnjih
aktivnosti. Potom se govori o ¢imbenicima rizika koji utje¢u
na nastanak ozljeda u sportu, pri ¢emu se naglasava uloga
individualnih predispozicija sportaSa, vrste i intenziteta
treninga te vanjskih uvjeta. Nakon toga opisuje se sadrzaj
medicinske torbe i nuzna oprema koja omogucuje brzu
intervenciju na terenu, a zatim i hitna stanja koja se mogu
pojaviti tijekom natjecanja ili treninga te nacini njihove
pravilne i pravovremene obrade.

Sljede¢i dio posveéen je regenerativnoj medicini
i suvremenim metodama poput primjene mati¢nih
stanica i faktora rasta koje pomazu u brzem cijeljenju
ozlijedenih tkiva. Zatim se obraduju najcesce ozljede
misica, njihova podjela i terapijski pristupi, a posebna
se paznja pridaje ozljedama koljena. U idu¢em poglavlju
analizira se problem prednje bolnosti koljena koja je Cesto
posljedica preopterecenja, biomehanickih nepravilnosti ili
ponavljaju¢ih mikrotrauma.

Poseban prostor zauzimaju ozljede ramenog zgloba.
Najprije se raspravlja o problemu nestabilnog ramena
i moguéim luksacijama, zatim o ozljedama rotatorne
mansete, a potom o rupturi distalne tetive bicepsa
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nadlaktice koja, iako rjeda, zahtijeva sloZen pristup u
lijecenju. Nakon toga govori se o ozljedama skafolunatnog
ligamenta ru¢nog zgloba koje mogu dovesti do dugotrajnih
tegoba. Nastavlja se s opisom ozljeda gleznja koje su medu
najées¢ima u sportu, dok se u idu¢em poglavlju razmatra
sindrom bolne prepone kao slozen problem, osobito ucestao
kod nogometasa. Takoder se analizira utjecaj sporta na
kraljeznicu te mehanizmi nastanka ozljeda kraljeznickog
stupa.

U nastavku se obraduju ozljede lica i mekog oglavka,
gdje se naglasava vaznost brzog zbrinjavanja radi oCuvanja
funkcije 1 estetike. Potom se prikazuju osnove dentalne
traumatologije s naglaskom na o¢uvanje zuba kod sportasa.
Slijedi poglavlje u kojem se opisuje vaznost radioloske
obrade najcescih sportskih ozljeda, jer pravodobna i tocna
dijagnoza ¢ini temelj pravilnog lije¢enja.

Poseban naglasak stavlja se na sindrome prenaprezanja
sustava za kretanje, koji nastaju kao posljedica kroni¢nih
i ponavljanih opterecenja, a zatim se prikazuju principi
rehabilitacije sportasa kroz razliCite faze povratka u
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trenazni proces. U iduéem poglavlju obraduju se vjezbe
istezanja — stretching, koje imaju vaznu ulogu u prevenciji
ozljeda i odrzavanju funkcionalnosti misi¢a i zglobova.

Nakon toga raspravlja se o nastanku iznenadne sréane
smrti u sportasa, mogucnostima prevencije te brzoj reakciji
usluéaju da se dogodi, a zatim i o pravilnoj prehrani sportasa
koja je temelj oCuvanja zdravlja i sportskog uspjeha. U
idu¢em poglavlju analizira se crijevni mikrobiom i njegova
povezanost s imunoloskim sustavom i sportskom izvedbom.
Potom se razmatraju specificnosti zenskog zdravlja u
profesionalnom sportu, od hormonalnih oscilacija do
ortopedskih i metabolickih posebnosti.

Knjiga zatim prelazi na problematiku antidopinga, gdje
se obraduje vaznost borbe protiv nedopustenih sredstava
radi oCuvanja zdravlja i sportskog posStenja. Na samom kraju
isti¢e se vaznost trajne edukacije u sportskoj medicini, jer
samo stalno usavr$avanje stru¢njaka moze odgovoriti na
zahtjeve modernog sporta i osigurati sportasima dug i zdrav
sportski vijek.
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