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Sazetak

UnatoC zakonskim zabranama, brojna istrazivanja dosljedno potvrduju uklju-
Civanje adolescenata u igre na srecu, a rana dob ukljucivanja znacajan je
prediktor problematicnog kockanja u odrasloj dobi. Glavni cilj ovog rada je
prikaz temeljnih prevalencijskih pokazatelja kockanja mladih adolescenata,
na uzorku od ukupno N=1.655 ucenika prvih i drugih razreda srednjih Skola
diliem Hrvatske. KoriStena su zasebna pitanja o0 osobnim obiljezjima ucenika,
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Upitnik aktivnosti kockanja (Ricija$ i sur., 2011, 2016), te GPSS subskala
(CAGI; Tremblay, i sur., 2010) za mjerenje Stetnih psihosocijalnih posljedica
kockanja. U odnosu na prethodna istrazivanja u Hrvatskoj, rezultati ovog
ukazuju na silazni trend u ucestalosti i razvijenosti Stetnih posljedica kockanja
kod mladih adolescenata. Rezultati su stavljeni u kontekst drustvene senzi-
bilizacije, zakonskih promjena, kao i viSegodiSnjeg ulaganja u preventivne
aktivnosti u Skolskom okruzenju.

Kljucne rijeci: izrazenost Stetnih posljedica povezanih s kockanjem; kockanje;
mladi adolescenti; prevalencija; ucestalost kockanja.

Uvod

Tijekom posljednjeg desetljec¢a brojna neuroznanstvena istrazivanja prepoznaju
adolescenciju i mladu odraslu dob kao razvojno razdoblje povecane osjetljivosti za
ukljucivanje u rizi¢na ponasanja (Blankenstein i sur., 2020; Duell 1 Steinberg, 2019;
Goddings 1 sur., 2023; Steinberg 1 sur., 2018), koja su ucestalije prisutna medu po-
pulacijom mladih adolescenata (Casey i sur., 2011). Povec¢ana sklonost preuzimanju
rizika u toj dobi povezana je s neurobioloskim razvojnim promjenama u dijelovima
mozga odgovornima za socijalno i emocionalno funkcioniranje, odnosno neuskla-
denosti izmedu sustava za nagradivanje u mozgu (koji povecava sklonost trazenju
uzbudenja) 1 jo§ uvijek nezrelih podrucja mozga (prefrontalni korteks) odgovornih
za samoregulaciju ponasanja (Casey i sur., 2011, 2025; Diekema, 2020; Steinberg,
2007, 2008; Steinberg i sur., 2018). Pojedini autori navedenu ,,neravnotezu‘ slikovito
opisuju kao voznju sportskog automobila koji ima akcelerator, ali ne i u potpunosti
funkcionalan sustav kocenja (Casey i sur., 2011, 2025; Diekema, 2020; Payne, 2012;
Steinberg, 2012; Steinberg i sur., 2018).

Istrazivanja s mladim adolescentima konzistentno potvrduju ucestalije uklju-
¢ivanje u raznolike oblike rizi¢nih ponasanja (Pozuelo i sur., 2022; Reniers i sur.,
2016; Sanci i sur., 2018; Tomova i sur., 2021; Willoughby i sur., 2021), ukljucujuci
1 kockanje, koje zbog svojih obiljezja (rizik i neizvjesnost, potencijalni novcani do-
bitak, drustvena zabrana za maloljetnike) predstavlja aktivnost koja im je posebno
atraktivna i zanimljiva (Derevensky i Gilbeau, 2015; Farhat i sur., 2021; Frisone i
sur., 2020; Riley i sur., 2021).

Model puteva (engl. Pathways model; Blaszczynski i Nower, 2002; Nower i
Blaszczynski, 2004) dodatno objasnjava zasto su ba$§ adolescenti ranjiva skupina u
kontekstu kockanja. Model identificira tri glavna razvojna puta koja vode ka proble-
maticnom kockanju: (1) bihevioralno uvjetovani, (2) emocionalno ranjivi, te (3) anti-
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socijalni impulzivni, pri ¢emu je svaki povezan s razli¢itim ¢imbenicima ranjivosti,
demografskim obiljezjima i specificnim etioloskim procesima. Klju¢ni preduvjet je
dostupnost kockarskih aktivnosti, kao 1 okolinski ¢imbenici poput zakonske regula-
tive, koji stvaraju okruzenje u kojem je populacija pojacano izlozena kockanju (Do-
dig, 2013; Ricijas, 2023). Vode¢i se identificiranim razvojnim putevima prikazanog
modela, jasno je da su adolescenti, kojima su klju¢na obiljezja sklonost trazenju uz-
budenja, upustanje u rizi¢na 1 neprihvatljiva ponasanja, impulzivnost, snazan utjecaj
vrs$njaka, emocionalni problemi i emocionalna nestabilnost, zaista u pove¢anom ri-
ziku za razvoj problema povezanih s kockanjem jer ta njihova obiljezja, iako razvoj-
no prikladna, predstavljaju znacajne rizi¢ne ¢imbenike za ukljucivanje u aktivnosti
kockanja i1 razvoj problema povezanih s kockanjem. Primjenjivost ovog modela do-
kazana je na uzorku adolescenata kada je rije¢ o problematicnom kockanju, ali i kada
je rije o problemima povezanim s konzumacijom sredstava ovisnosti (Dodig, 2013;
Gupta i sur., 2013; Nower i Blaszczynski, 2004; Nower i sur., 2022), te doprinosi i
razumijevanju izrazenije rizicnosti nekih adolescenata u odnosu na druge.

Da se adolescenti u velikoj mjeri ukljucuju u igre na sre¢u unato¢ zakonskoj za-
brani, te razvijaju probleme povezane s kockanjem, potvrduju mnoga inozemna, ali
i nacionalna istrazivanja. Meta-analizom 366 studija na reprezentativnim uzorcima
sudionika iz ukupno 67 zemalja diljem svijeta, Tran i sur. (2024) utvrdili su kako je
ukupno 18,4% adolescenata iz europskih zemalja bilo ukljuceno u neku od igara na
srecu u posljednjih 12 mjeseci (17,9% ukoliko se promatra prevalencija na svjetskoj
razini), a njih 5,2% (raspon 2,9% - 8,9%) zadovoljava kriterije za problematicno
kockanje, Sto je neSto nizi raspon od onog utvrdenog ranijom meta-analizom koju
su proveli Calado i sur. (2017), gdje je raspon prevalencije problemati¢nog kockanja
vedi 1iznosi od 0,2% do 12,3%. Kao najzastupljenije igre na srec¢u u koje se ukljucu-
ju adolescenti istiCu se razli€iti online modaliteti kockanja, te kladenje (Tran 1 sur.,
2024). Navedene trendove potvrduje 1 sustavni pregled ukupno 16 studija Montiel 1
suradnika (2021), gdje rezultati ukazuju da je ukupno oko 6% adolescenata aktivno
ukljuceno u neki od oblika online kockanja.

Usmjerimo li se na zemlje koje su geografski, drustveno i kontekstualno sli¢nije
Republici Hrvatskoj, vidimo kako su prevalencije uklju¢ivanja u kockarske aktiv-
nosti, kao i zastupljenost problema mnogo vece u odnosu na europski prosjek. Prvo
vece istrazivanje kockanja mladih u Bosni i Hercegovini na uzorku od N=1.036 uce-
nika srednjih Skola iz Tuzle i Sarajeva (M, ,=16,7 godina) utvrdilo je da je njih 69,3%
kockalo barem jednom u Zivotu, a najucestalije igre su jednokratne srecke i1 sportsko
kladenje. Nadalje, njih ¢ak 8,3%, prema kriterijima Kanadskog upitnika kockanja
adolescenata (CAGI), ima razvijene ozbiljne Stetne posljedice povezane s kockanjem
(Bijedi¢ i sur., 2015). Jedno novije istrazivanje provedeno na uzorku od N=402 sred-
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njoskolca (M, =17 godina) u Mostaru (BiH) ukazuje na to da je 70,9% njih barem
jednom u zivotu kockalo, pri ¢emu je najzastupljenije sportsko kladenje, a 11,7% njih
zadovoljava kriterije za problemati¢no kockanje (Kaji¢-Selak, 2024). Utvrdene su
spolne razlike, na nacin da mladi¢i ¢es¢e kockaju i u ve¢oj mjeri razvijaju probleme
povezane s kockanjem, te su utvrdene i razlike s obzirom na $kolu, pri ¢emu ucenici
strukovnih skola kockaju u ve¢oj mjeri u odnosu na uc¢enike gimnazija (Kaji¢-Selak,
2024). Rezultati ESPAD (2020) istrazivanja za Srbiju pokazuju kako je 25% ucenika
srednjih Skola kockalo u posljednjih 12 mjeseci, a njih 11% ukljucivalo se i u online
modalitete kockanja. Pritom valja naglasiti da ESPAD istrazivanja, osim $to ispituju
prevalenciju u posljednjih godinu dana, ne ispituju specifino dostupne igre na sre¢u
u pojedinoj zemlji, ve¢ generalne kategorije, zbog Cega su njihovi rezultati manje
specifiéni u odnosu na kockanje. No, i ovdje su utvrdene spolne razlike na nacin da
mladi¢i ¢esce kockaju, a najfrekventnija igra je sportsko kladenje. Oko 4,5% mladih
zadovoljava kriterije za problemati¢no kockanje (ESPAD, 2020).

Kada je rije¢ o kockanju mladih u Hrvatskoj, jedno od prvih i najvecih istrazi-
vanja proveli su Ricijas i suradnici (2016) od 2011. do 2013. godine, na uzorku od
N=2.702 srednjoskolaca (M,,=16,51 godina) iz ukupno sedam velikih hrvatskih gra-
dova. Rezultati ukazuju na visoku zivotnu prevalenciju kockanja, pri ¢emu je 73%
srednjoskolaca kockalo barem jednom u zivotu. Ovaj rezultat govori u prilog 1 ¢i-
njenici da, iako je u Hrvatskoj maloljetnicima kockanje zakonom zabranjeno (Zakon
o igrama na sre¢u, NN 87/09, 72/25), ono im je vrlo dostupno. Oko 20% srednjos-
kolaca redovito (jedanput tjedno ili ¢eSce) se kladi na sportske rezultate, a sportsko
kladenje predstavlja najucestaliji oblik kockanja mladih. Ukupno 12,9% sudionika
istrazivanja zadovoljava kriterije za visoku razinu problema povezanih s kockanjem.
Utvrdene su spolne razlike, na nacin da mladic¢i u ve¢ini igara sudjeluju ¢esce nego
djevojke (izuzev lota i jednokratnih srecki, gdje nisu utvrdene razlike), te u vecoj
mjeri razvijaju probleme povezane s kockanjem (Ricijas$ i sur., 2016). Razlike u izra-
zenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica s obzirom na dob/razred nisu utvrdene, no
posebno je zabrinjavajuca Cinjenica kako neovisno o razredu koji pohadaju, otprilike
50-60% mladica osjec¢a neku vrstu Stetnih psihosocijalnih posljedica uzrokovanih
kockanjem. U odnosu na vrstu Skole, utvrdeno je kako ucenici trogodisnjih 1 Ce-
tverogodisnjih strukovnih skola imaju izrazenije probleme povezane s kockanjem u
odnosu na uc¢enike gimnazija (Ricijas i sur., 2016).

Nakon ovog, u Hrvatskoj je proveden niz manjih istrazivanja na prigodnim uzor-
cima, ili pak Sirih istrazivanja na nacionalnim uzorcima koji su segmentalno obuhva-
tili tematiku vezanu uz kockanje. Primjerice istrazivanje Glavak Tkali¢ i suradnika
(2017) ukazuje da je barem jednom u zivotu kockalo 33,4% mladih u dobi od 15 do
18 godina, a 12,5% njih kockalo je u posljednjih 12 mjeseci. ESPAD (2020) istrazi-
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vanje u Hrvatskoj pokazuje da je oko 22% mladih u dobi od 15 i1 16 godina kockalo,
a njih 8,7% ukljucivalo se i u online modalitet kockanja u posljednjih 12 mjeseci.
Sportsko kladenje je konzistentno jedna od najatraktivnijih igara, a mladici se ceSce
ukljucuju u gotovo sve oblike igara na srecu. Kriterije za visoku razinu problema
povezanih s kockanjem zadovoljava 6,1% mladih (ESPAD, 2020). Istrazivanjem pro-
vedenim na uzorku od N=162 ucenika srednjih $kola u Dubrovniku utvrdeno je da
je 78,4% ucenika barem jednom u Zivotu kockalo, najcesce je bilo sportsko kladenje,
mladi¢i su kockali intenzivnije, posebno oni iz strukovnih srednjih skola (Mikas i
sur., 2019). U sklopu projekta ,,Mentalno zdravlje za sve Zavoda za javno zdravstvo
Zadar, provedeno je istraZivanje na ukupno N=642 srednjoSkolca (M, ,=16,5 godina)
s podrucja Zadarske zupanije (Ricijas 1 Dodig Hundri¢, 2019). Rezultati pokazuju
kako je 61,1% srednjoskolaca barem jednom u zivotu kockalo, a njih 15,4% redovi-
to (jedanput tjedno ili ¢esce) se kladi na sportske rezultate. Suprotno dosadasnjim
rezultatima, u ovoj studiji, gimnazijalci su u vecoj mjeri bili ukljuceni u igre na
srecu. Kada je rije¢ o ozbiljnosti psihosocijalnih problema povezanih s kockanjem,
7,1% ucenika zadovoljava kriterije za ,,crveno svjetlo®, odnosno dozivljava ozbiljne
i intenzivne probleme (Ricijas i Dodig Hundri¢, 2019). U istrazivanju provedenom
u Slavonskom Brodu (Jerkovi¢ 1 Kljai¢ Bukvi¢, 2021) sudjelovalo je N=163 u¢enika
zavr$nih razreda srednjih Skola. Barem jednom u Zivotu kockalo je 69,9% ucenika,
a najzastupljenija igra je sportsko kladenje. Visoku razinu problema povezanih s
kockanjem iskazuje 10,4% ucenika. Utvrdene su spolne razlike na na¢in da mladi¢i
pokazuju vecu sklonost kockanju i imaju veci stupanj izrazenosti problema poveza-
nih s kockanjem (Jerkovi¢ 1 Kljai¢ Bukvi¢, 2021).

Iz svih prikazanih istrazivanja neosporno je da se adolescenti, unato¢ zakon-
skim zabranama, ukljucuju u igre na sre¢u, slicno kao sto alkoholna pica i duhanski
proizvodi zakonom namijenjeni iskljucivo odraslima, i dalje u praksi konzumiraju i
medu maloljetnicima. Sukladno prikazanom pregledu klju¢nih znanstvenih spozna-
ja, uocavamo kako nezanemariv udio adolescenata razvija ozbiljne Stetne psihosoci-
jalne posljedice povezane s kockanjem. Budu¢i da su se tijekom posljednjih desetak
godina provodila manja ili segmentalna istrazivanja kockanja mladih, potrebno je
ponovno istraziti navike i obiljezja kockanja adolescenata na ve¢em uzorku na naci-
onalnoj razini. Navedeno ima svoju znanstveno-istrazivacku opravdanost s obzirom
na drustvene ¢imbenike u aktualnom hrvatskom kontekstu koji se prije svega odnose
na vecu senzibilizaciju druStva prema rizicima vezanima uz kockanje, donoSenje
nacionalnih strateSkih dokumenata te implementaciju preventivnog programa koc-
kanja mladih ,,Tko zapravo pobjeduje?* u brojne srednje Skole diljem Hrvatske.

Dostupnost kockanja, a time posljedicno i §ira izloZzenost kockanju, temeljno je
polaziste, budu¢i da je za ukljucivanje u kockanje i razvoj Stetnih psihosocijalnih
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posljedica, nuzno imati razvijeno trziste industrije kockanja (Blaszczynski i Nower,
2002; Nower i Blaszczynski, 2004). Liberalno hrvatsko trziste ogleda se i u konkret-
nim statistikama. Tako je primjerice u 2015. godine djelovalo 15 kasina, 234 auto-
mat kluba (s ukupno 7.753 automata), te 4.099 uplatnih mjesta za priredivanje igara
kladenja (Ricijas$ i sur., 2016). Podaci Ministarstva financija (2023; 2025) ukazuju na
uzlazni trend dostupnosti igara na srecu u razdoblju od 2015. do 2024. godine, kada
je djelovalo ukupno 22 kasina, 383 automat klubova (s ukupno ¢ak 14.713 automata),
te 4.977 uplatnih mjesta za priredivanje igara kladenja, od kojih se njih 3.691 odnosi
na samoposluzne terminale (tzv. kladomate). Osim navedenog, u razdoblju od 2015.
do danas, online mogué¢nosti ukljucivanja u igre na srecu znacajno su porasle. Kon-
kretno, dok ih u 2015. godini nije uopce bilo, u 2024. godini aktivno je bilo 10 inter-
net priredivaca za online casino, te njih 7 za igre kladenja (Ministarstvo financija,
2025). Sirenje trziita u kvantitativnom smislu vidljivo je i kroz ostvarene prihode s
osnove poreza i naknada od igara na sre¢u koje su 2020. godine iznosile oko 175 mi-
lijuna eura, a 2024. godine oko 355 milijuna eura (Ministarstvo financija — Porezna
uprava, 2025).

Slijedom navedenog, postavlja se pitanje utjece li takav trend i na porast pro-
blema povezanih s kockanjem, te zasto neki pojedinci razviju probleme, a drugi ne.
U literaturi se istiu tri modela koja pokuSavaju objasniti ovu povezanost. Prema
linearnom modelu, povecanje dostupnosti izravno korelira s rastom prevalencije pro-
blemati¢nog kockanja. Suprotno tome, saturacijski model sugerira da problemi po-
vezani s kockanjem rastu do odredene razine dostupnosti igara na srecu, nakon ¢ega
dolazi do zasicenja i stagnacije u prevalenciji problema. Klju¢na pretpostavka jest
da u populaciji postoji ogranicen broj pojedinaca podloznih razvoju problema s koc-
kanjem. Tre¢i model, koji se temelji na konceptu drustvene adaptacije, pretpostavlja
postojanje svojevrsnog ,,limita“ do kojeg ¢e se populacija ukljucivati u kockanje bez
obzira na njegovu dostupnost, oglasavanje i pristupacnost. Nakon dosezanja tog li-
mita, prevalencija problema opada kao rezultat adaptacije drustva (Abbott i Volberg,
2000; LaPlante i Shaffer, 2007; Shaffer i Korn, 2002; Shaffer i sur., 2004).

Sljedeci rizicni aspekt izlozenosti kockanju vezan je uz oglaSavanje igara na
srecu (Ricijas, 2023). Utjecaj oglasavanja u ovom podrucju potvrden je razlicitim
studijama, pri ¢emu rezultati relativno konzistentno ukazuju na vecu vjerojatnost
ukljucivanja u kockanje, te razvoju pozitivnijih stavova prema igrama na srecu, vecoj
potro$nji novaca, te vecoj vjerojatnosti za razvoj problema kod mladih koji su bili
izloZeni intenzivnom oglasavanju (Clemens 1 sur., 2017; Collins i sur., 2007, 2017;
Derevensky i sur., 2010; Kristiansen i Severin-Nielsen, 2022; Labrador i sur., 2021;
Parrado-Gonzalez i Leon-Jariego, 2020). Aktualna regulativa oglasavanja igara na
srecu u Republici Hrvatskoj (vrijedi do 1.1.2026. godine), Zakonom o igrama na
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srecu u ¢l. 67. (NN 87/09, 72/25) i Zakonom o elektronickim medijima u ¢l. 21. (NN
111/21, 114/22) zabranjuje oglaSavanje samo u medijskim sadrZajima namijenjenim
djeci i mladima. Aktualno svjedo¢imo velikom broju oglasavanja u elektronickim
medijima (televizija, radio, Internet), na javnim povrSinama pa ¢ak i na vozilima
javnih gradskih prijevoza, taksija i slicno (Ricijas 1 sur., 2019). Slijedom navedenog,
Ricijas i Dodig (2014; prema Ricijas i sur., 2019) isticu kako bi ,,oglasavanje kocka-
nja trebalo regulirati slicno kao i oglasavanje alkoholnih pi¢a i duhanskih proizvo-
da, kao jasnih zdravstveno rizicnih proizvoda, a ne kao dio industrije zabave*. Nove
izmjene 1 dopune Zakona o igrama na srecu iz 2025. godine (NN 72/25) znacajno
stroze reguliraju oglasavanje, s vise restrikcija, no te odredbe ¢e stupiti na snagu tek
1. sijecnja 2026. godine.

S druge strane, posljednjih je desetak godina u Hrvatskoj doslo do znacajnih po-
zitivnih pomaka u drustvenoj osvijestenosti o problemima povezanim uz kockanje
1 potrebi za zastitom djece 1 mladih u kontekstu drustveno odgovornog priredivanja
igara na srecu. Uz znacajno vise medijskog izvjeStavanja na temu ovisnosti o koc-
kanju, doslo je 1 do Sire senzibilizacije drustva u smislu potrebe za pridrzavanjem
zakonskih normi kroz edukacije prodavaca u industriji kockanja. Osim prethodno
navedene zakonske izmjene koje imaju za cilj smanyjiti izlozenost kockanju u hrvat-
skom drustvu, kockanje je kao bihevioralna ovisnosti uvrstena i u novu Nacionalnu
strategiju djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine (NN 18/23),
temeljem koje je napravljen Akcijski plan djelovanja na podrucju ovisnosti za raz-
doblje do 2026. godine (Ministarstvo zdravstva, 2024) u kojima je kao prioritetno
podrucje, izmedu ostalog, navedeno i smanjenje pojave ponasajnih ovisnosti, sma-
njenje dostupnosti 1 igranja igara na srecu koje je suprotno zakonskim propisima,
te doprinos povecanju kapaciteta za provedbu znanstveno utemeljene i ucinkovite
politike djelovanja na podrucju ponasajnih ovisnosti.

Nadalje, Hrvatski zavod za javno zdravstvo organizirao je niz edukacija za
stru¢njake u podrucju mentalnog zdravlja', ali i Siru javnost o problemima poveza-
nim s kockanjem, povecana je vidljivost pojedinih znanstvenih 1 stru¢nih projekata
kroz brojne javne tribine i skupove organizirane u posljednjih nekoliko godina, te
se od 2016. godine provode edukacija djelatnika srednjih Skola diljem Hrvatske za
implementaciju univerzalno-preventivnog programa kockanja mladih ,,Tko zapravo
pobjeduje?*, namijenjenog ucenicima prvih i drugih razreda srednje Skole. Navedeni
program dokazano je ucinkovit u kontekstu povec¢anja znanja o kockanju, smanjiva-
nju kognitivnih distorzija povezanih s kockanjem, te smanjenju ucestalosti ukljuci-
vanja u sportsko kladenje 1 loto igre (Dodig Hundri¢ i sur., 2021; Hui¢ 1 sur., 2017).

' https://www.hzjz.hr/projekti/edukacije-psihosocijalni-i-tretmanski-aspekti-ovisno-
sti-o-kockanju/
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Cilj istrazivanja
Slijedom navedenog, glavni cilj ovog rada je prikaz temeljnih prevalencijskih
pokazatelja kockanja mladih adolescenata (srednjoskolaca) u Republici Hrvatskoj.

Metodologija istrazivanja
Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo N=1.655 ucenika prvih (41,4%) 1 drugih (58,6%)
razreda srednjih Skola (m=55,2%; 7=44,3%; 0,5% se nije izjasnilo) iz ukupno 21
grada (Bedekovc¢ina, Cakovec, Dubrovnik, Ivanié¢ Grad, Karlovac, Kor¢ula, Krizev-
ci, Metkovi¢, Nova Gradiska, Novska, Opuzen, Osijek, Sinj, Slavonski Brod, Split,
Sv. Ivan Zelina, Varazdin, Velika Gorica, Vinkovci, Vukovar, Zagreb). Raspon dobi
ucenika je od 14 do 18 godina Zivota, no o¢ekivano, prosje¢na dob iznosi M, ,=15,48
(SD=0,720).

Najvise ucenika pohadalo je strukovni cetverogodisnji program (n=1.083;
65,4%), zatim gimnazijski program (n=366; 22,1%), a najmanje strukovni trogodisnji
program (n=206; 12,4%). Hi-kvadrat testom identificirane su manje spolne razlike
u odnosu na vrstu Skole, na nacin da je u uzorku prisutna veca zastupljenost mla-
di¢a u strukovnim trogodisnjim Skolama (20,9% mladi¢a naspram 2,0% djevojaka;
v.=173,312; df=2; p<,001).

Koristeni instrumenti

S ciljem prikupljanja informacija o osnovnim obiljeZjima sudionika, kreirana
su pojedinacna pitanja o spolu, dobi, vrsti Skole, razredu koji trenutno pohadaju, te
Skolskom uspjehu.

Upitnik aktivnosti kockanja (Ricijas 1 sur., 2011, 2016) sadrzi pitanja o ucesta-
losti igranja Sest najdostupnijih igara na srecu (sportsko kladenje, loto, jednokratne
srecke, igre na automatima, rulet i kladenje na virtualne utrke). Zadatak sudionika
bio je za svaku igru oznaciti koliko je Cesto igra, pri ¢emu je ponudena ljestvica od-
govora od 0 do 5 (0-nikada, 1-jednom godisnje ili manje, 2-otprilike 1x mjesecno,
3-otprilike 1x tjedno, 4-nekoliko puta tjedno, 5-(gotovo) svakodnevno).

GPSS subskala Kanadskog upitnika kockanja adolescenata (CAGI-GPSS;
Tremblay, i sur., 2010) koriStena je za mjerenje intenziteta (razine) Stetnih psihosoci-
jalnih posljedica kockanja srednjoskolaca. Navedena subskala sadrzi devet tvrdnji na
kojima kroz ljestvicu odgovora od 0 (nikada) do 3 (gotovo uvijek/sedam ili vise puta)
sudionici oznacavaju onaj odgovor koji se u najvecoj mjeri odnosi na njih. Temeljem
ukupnog rezultata koji se racuna kao zbroj bodova svih odgovora, adolescente je mo-
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guce kategorizirati u tri skupine: (1) nepostojanje problema povezanih s kockanjem
(tzv. zeleno svjetlo) — 0 1 1 bod; (2) niska do srednja ozbiljnost problema povezanih
s kockanjem (tzv. zuto svjetlo) — 2 do 5 bodova, (3) visoka ozbiljnost problema po-
vezanih s kockanjem (tzv. crveno svjetlo) — 6 bodova 1 viSe. Zadatak sudionika je
odgovoriti koliko Cesto su se ponasali/osjecali na odredeni nacin, a sadrzaj Cestica
pokriva niz psihosocijalnih posljedica, od psiholoskih 1 gubitka kontrole, do socijal-
nih 1 onih financijskih. Istrazivanja govore o dobroj pouzdanosti navedene subskale,
pa se tako Cronbachov koeficijent pouzdanosti (o) krece od ,789 do ,880 (Dodig Hun-
dri¢ i sur., 2021; Hui¢ i sur., 2017; Kim i sur., 2022; Ricijas i sur., 2016; Turner i sur.,
2018). Cronbachova a na ovom uzorku iznosi ,834, §to ukazuje na dobru unutarnju
konzistenciju ovog instrumenta.

Postupak provedbe istrazivanja i postivanje etickih nacela

Za provedbu ovog istrazivanja dobivena je suglasnost Etickog povjerenstva Sve-
uCiliSta u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta. Prije pocetka istraziva-
nja, trazilo se odobrenje ravnatelja odabranih Skola, a potom se trazilo i davanje
pisane suglasnosti roditelja maloljetnih ucenika iz odabranih razreda. Po dobivanju
navedenih suglasnosti, zapocelo je istrazivanje u Skolama. Istrazivanje je provedeno
od 2019. do 2025. godine, grupno u razredima koje ucenici pohadaju, a koristena je
metoda samoiskaza (po principu »papir-olovka«). Ispunjavanje upitnika trajalo je 20
do 30 minuta.

Nacin obrade podataka

Pri odabiru statistiCkog testa provjereno je udovoljavaju li podaci uvjetima za
primjenu parametrijskih testova (distribucija, razine mjerenja). Za one varijable koje
ne udovoljavaju preduvjetima, koriSteni su neparametrijski testovi.

Rezultati i rasprava

S ciljem odgovora na pitanje koliko srednjoskolaca je barem jedanput u zivotu
sudjelovalo (tzv. zivotna prevalencija) u bilo kojoj od istrazivanih igara na srecu,
koristen je Upitnik aktivnosti kockanja. Rezultati ukazuju na to da je 42% ucenika
barem jedanput u zivotu kockalo. Prilikom interpretacije valja imati na umu kako je
gotovo cijeli uzorak sudionika istrazivanja (njih 99,6%) mladi od 18 godina, $to znaci
da im je kockanje zakonom zabranjeno. U istrazivanju Ricijasa i suradnika iz 2016.
godine, zivotna prevalencija kockanja iznosila je 72,9%, a kada su se zasebno pro-
matrali maloljetni sudionici, prevalencija je bila jos i viSa te je iznosila 80,3% (Rici-
jasisur., 2016). Slican trend primjetan je i u ostalim novijim domacim istrazivanjima
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(Jerkovi¢ 1 Kljai¢ Bukvié, 2021; Livazovi¢ i Boj¢i¢, 2017; Mikas i sur., 2019; Ricijas
i Dodig Hundri¢, 2019). Slijedom navedenog, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na
nesto manji udio adolescenata koji su ikada u zivotu igrali neku od igara na srecu,
no potrebno je napomenuti kako su u prikazanim istrazivanjima uzorak sudionika
¢inili ucenici od prvog do zavr$nog razreda srednjih Skola, a ne samo ucenici prvog
i drugog razreda, stoga neposredna usporedba nije moguca.

U Grafu 1 prikazana je zivotna prevalencija kockanja odvojeno za djevojke i
mladi¢e. Rezultati y* testa ukazuju na postojanje spolnih razlika u zZivotnoj prevalen-
ciji (%>=36,264; df=1; p<,001), te je vidljivo da je ve¢i udio mladica (48,8%) kockao
barem jedanput u zivotu, naspram 33,8% djevojaka. Prethodna istrazivanja ukazuju
na kontradiktorne rezultate, pa je tako u istrazivanju Ricijasa i sur. (2016) takoder
utvrdena spolna razlika, ali u smjeru da su djevojke u ve¢oj mjeri kockale barem jed-
nom u zivotu (79,4% djevojaka naspram 66,2% mladi¢a), a u onom Ricijasa i Dodig
Hundri¢ (2019) rezultati idu u istom smjeru kao i u ovom istrazivanju.

Graf 1 Grafi¢ki prikaz spolnih razlika u Zivotnoj prevalenciji kockanja —y>-test
(N=1.655)

DIEVOJKE 66,20% 33,80%

MLADICI 51,20% 48,80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

NE DA

Zivotna prevalencija igranja pojedinih igara na srecu prikazana je u Tablici 1,
te se moze uociti kako najveci udio srednjoskolaca ima iskustvo sportskog kladenja
(21,4%) te igranja jednokratnih srecki (23,9%). Ovako visoka prevalencija sportskog
kladenja trend je koji je prisutan ve¢ dugi niz godina, kako na medunarodnoj (Calado
1 sur., 2017; Kaji¢ Selak, 2024; Tran i sur., 2024), tako 1 na nacionalnoj razini (ES-
PAD, 2020; Jerkovi¢ i Kljai¢ Bukvi¢, 2021; Mikas i sur., 2019; Ricijas i sur., 2016).

Osim Zzivotne prevalencije, zanimalo nas je koliko Cesto se mladi ukljucuju u
razlicite aktivnosti kockanja. Vode¢i se kriterijima predlozenim od strane Felshera i
sur. (2004), redovito kockanje definirano je kao ucestalost od jednom tjedno ili ¢eSce
od toga. Uvidom u rezultate prikazane u Tablici 2, jasno je vidljivo kako je sportsko
kladenje najucestalija kockarska aktivnost, odnosno 6,2% ucenika redovito se kladi
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Tablica 1 Deskriptivni prikaz frekvencija odgovora o zivotnoj prevalenciji igranja
pojedinih igara na srecu (N=1.655)

Sportsko

kladenje Lote
NE 78,6% 82,5%
DA 21,4% 17,5%

Jednokratne

76,1%
23,9%

Igre na Elektronski
automatima rulet
90,7% 93,8%
9,3% 6,2%

Kladenje na
virtualne utrke

napredak 166 (3-4) 197-225 (2025)

na sportske rezultate, potom slijedi kladenje na virtualne utrke i loto (oko 2,7%). Po-
novno, rezultati su u skladu s ranije navedenim istrazivanjima, no usporedimo li ih s
rezultatima istrazivanja Ricijasa i Dodig Hundri¢ (2019) samo u odnosu na ucenike
prvog i drugog srednje, gdje je 14,7% ucenika prvog i 24,8% ucenika drugog razreda
navelo da se redovito kladi na sportske rezultate, mozemo zakljuciti da je doslo do
silaznog trenda u ucestalosti sportskog kladenja.

Tablica 2 Deskriptivni prikaz ucestalosti kockanja srednjoskolaca

— frekvencije odgovora (%) (N=1.655)

Vrsta igre .
manje

Sportsko

kladenje e 5

Loto 82,5 8,2

Jed/nokratne 76,1 15,0

srecke

Igre na _ 90,7 36

automatima

Elektronski 93.8 2.4

rulet

Kladenje na 86,9 45

virtualne utrke

5,0
4,6

5,2

1,3

0,9

38

Nikada 1x godili Par puta 1-2x

4,1
1,7

1,7

1,9

0,9

2,2

1x

2,5
1,3

0,6

0,8

0,4

1,0

Nekoliko
godiSnje mjesecno tjedno puta tjedno Svakodnevno

1,8
0,7

0,7

0,9

0,8

0,8

(Gotovo)

1,9
0,7

0,7

0,7

0,9

1,0

U Tablici 3 prikazani su rezultati koji se odnose na zastupljenost stetnih psiho-
socijalnih posljedica povezanih s kockanjem. Dobiveni podaci, o¢ekivano pokazuju
kako vecina sudionika (83,6%) ne iskazuje probleme povezane s kockanjem. Ipak,
vazno je istaknuti da je udio adolescenata koji ve¢ ima razvijene probleme i dalje
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zabrinjavaju¢i. Naime, 10,1% srednjoskolaca svrstano je u kategoriju niske do umje-
rene ozbiljnosti problema (tzv. Zuto svjetlo), dok 6,3% njih zadovoljava kriterije za
visoku razinu ozbiljnosti problema (tzv. crveno svjetlo). Usporedimo li ove podatke
s rezultatima inozemnih istrazivanja, uocava se da je prevalencija problema poveza-
nih s kockanjem medu adolescentima i dalje visa nego u drugim zemljama (Calado i
sur., 2017; Tran i sur., 2024). Ipak, u kontekstu regionalnih usporedbi (ESPAD, 2020;
Ricija$ 1 Dodig Hundri¢, 2019; Ricijas$ 1 sur., 2016), moZemo zakljuciti u prilog tren-
du smanjenja udjela adolescenata koji zadovoljavaju kriterije za visoku razinu pro-
blema. Kao eventualno objasnjenje ovakvog trenda moguce je navesti potencijalni
ucinak preventivnih intervencija, drustvenu adaptaciju ili pak promjenu u obrascima
ponasanja novih generacija mladih, pri ¢emu pojedini autori isti¢u kako su u posljed-
njih nekoliko godina mladima primamljivije aktivnosti koje samo nalikuju kockanju,
poput tzv. loot boxeva u video igrama, e-sport kladenja virtualnim novcem, te kla-
denje s virtualnim predmetima (tzv. skin betting), a koje mogu iskriviti pravu sliku
problema (Greer i sur., 2023; Hing i sur., 2021; Kim i sur., 2023).

Tablica 3 Deskriptivni prikaz zastupljenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja,
rezultati na GPSS subskali Kanadskog upitnika kockanja adolescenata
— CAGI; svi (N=1.655)

Zeleno svjetlo  Zuto svjetlo  Crveno svjetlo

GPSS — kategorizacija razvijenosti N* 1.344 162 102
Stetnih psihosocijalnih posljedica
kockanje % 83,6 10,1 6,3

Legenda: N=apsolutni broj; *(napomena) — nedostaje odgovor za 47 sudionika;
% =relativna frekvencija/postotak

Spolne razlike u ucestalosti kockanja i zastupljenosti problema
povezanih s kockanjem

S ciljem utvrdivanja eventualnih spolnih razlika u ucestalosti sudjelovanja u ra-
zlicitim vrstama kockarskih aktivnosti, primijenjen je Mann—Whitneyev U-test za
svih Sest kategorija igara, a rezultati provedene analize, uz frekvencije odgovora o
ucestalosti kockanja odvojeno za mladice i djevojke, prikazani su u Tablici 4.

Spolne razlike utvrdene su na gotovo svim igrama na srecu, izuzev jednokrat-
nih sre¢ki (MWU=315912,5; p>,050). Drugim rijecima, a vodeci se i frekvencijama
odgovora, mozemo zakljuciti kako ovu vrstu igre relativno rijetko igraju i mladiéi i
djevojke. Na svim drugim igrama utvrdene su spolne razlike, u smjeru da ih mladic¢i
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cesce igraju, a postoci redovitog igranja kod djevojaka gotovo su zanemarivi. Najve-
¢i efekt razlika (r=,38) prisutan je upravo kod sportskog kladenja, sto je u skladu s
rezultatima svih prethodno navedenih istrazivanja (ESPAD, 2020; Jerkovi¢ i Kljai¢
Bukvi¢, 2021; Mikas i sur., 2019; Ricijas i Dodig Hundri¢, 2019; Ricijas i sur., 2016;
Tran i sur., 2024).

S obzirom na to da se mladi¢i ¢eS¢e ukljucuju u gotovo sve igre na srecu, za
pretpostaviti je da ¢e u vecoj mjeri upravo oni imati viSu razinu razvijenih problema
povezanih s kockanjem. Navedena hipoteza ve¢ je potvrdena ranijim istraZivanjima
(Jerkovi¢ 1 Kljai¢ Bukvi¢, 2021; Kaji¢-Selak, 2024; Ricijas i sur., 2016), a rezultati
prikazani u Tablici 5 1 na ovom uzorku srednjoskolaca potvrduju isti trend. Hi-kva-
drat testom utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika u izrazenosti Stetnih
psihosocijalnih posljedica kockanja na nacin da mladi¢i u vecoj mjeri imaju izrazene
probleme povezane s kockanjem (*=128,58; p<,001).

Tablica 5 Spolne razlike u razvijenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica (GPSS)
— y*-test (N=1.655)

GPSS — kategorizacija razvijenosti Stetnih ~ Zeleno Zuto  Crveno

2
psihosocijalnih posljedica kockanja svjetlo svjetlo svjetlo L P
N 659 138 90
Mladic¢i
% 74,3 15,6 10,1
128,58 <,001
N 679 22
Djevojke

% 95,4 3,1 1,5

Konkretno, u kategoriji ,,zelenog svjetla® udio djevojaka iznosi 95,4% naspram
74,3% mladica, dok je u kategorijama odredene razvijenosti problema muska popu-
lacija znacajno zastupljenija (ukupno oko 25%). Tako je u kategoriji ,,Zutog svjetla“
15,6% mladica, dok ih je u ,,crvenom svjetlu“, odnosno u kategoriji visoke razine
razvijenih problema 10,1%. Iako je prevalencija problema medu djevojkama niza,
ona nije zanemariva; 3,1% djevojaka svrstano je u kategoriju “Zutog svjetla”, dok njih
1,5% iskazuje obrasce ponasanja koji upucuju na visoku razinu problema povezanih
s kockanjem (“crveno svjetlo”).
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Razlike u uCestalosti kockanja i zastupljenosti problema povezanih
s kockanjem s obzirom na razred

Kako bi se utvrdile razlike u ucestalosti kockanja i zastupljenosti problema po-
vezanih s kockanjem izmedu sudionika razli¢ite dobi, kategorizirani su u skupine
s obzirom na razred koji pohadaju. Takav je pristup odabran zato §to razvojne slic-
nosti unutar razrednih odjeljenja Cesto nadilaze razlike temeljene na kronoloskoj
dobi (Bottenhorn i sur., 2024; Salthouse, 2013), a korelacija izmedu varijable dobi i
razreda iznosi r=,712. S obzirom na utvrdene znacajne razlike u ucestalosti kockanja
i stupnju razvijenosti problema s obzirom na spol, sve analize provedene su odvojeno
za mladice i djevojke.

Analiza ucestalosti kockanja prema dobi/razredu (Tablica 6) ukazuje na to da
kod djevojaka ne postoje statisticki znacajne razlike u sudjelovanju u kockarskim
aktivnostima s obzirom na razred koji pohadaju. S druge strane, kod mladi¢a su
utvrdene razlike u ucestalosti sportskog kladenja i igranja jednokratnih srecki. Uce-
nici drugog razreda znacajno ces¢e sudjeluju u sportskom kladenju u odnosu na
ucenike prvog razreda, dok je kod igranja jednokratnih srecki zabiljezen suprotan
obrazac odnosno ucenici prvog razreda ¢esce sudjeluju u toj aktivnosti nego ucenici
drugog razreda. Dobiveni rezultati usporedeni su s onima dobivenima u istraziva-

Tablica 6 Razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na dob/razred, odvojeno za mladice
(n=913) i djevojke (n=733) — Mann-Whitneyev U test

Mladici Djevojke
Vrsta igre Razred
RANG MW U RANG MW U

1r 428,90 362,32

Sportsko kladenje o 470,44 89354,5* 367,90 64313,5
1r 459,54 368,96

Loto or 447,88 95212,0 360,25 63239,0
1r 476,95 365,10

Jednokratne srecke or 434,91 88128,0* 363,17 64446,5
1r 444,36 369,43

Igre na automatima or 460,31 94906,5 362,53 64077,0
1r 441,75 366,48

Elektronski rulet or 456,20 93631,5 361,26 63655,5
1r 448,01 366,71

Kladenje na virtualne utrke o 457,93 96214,5 363,71 64568,0

Legenda: MWU = Mann-Whitneyev U-test; *p<,010
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njima Ricijasa i suradnika (2016), te Ricijasa i Dodig Hundri¢ (2019) za prvi i drugi
razred srednje Skole, gdje rezultati takoder upucuju na ucestalije sportsko kladenje
ucenika drugog razreda. Navedeno potvrduju i druga istrazivanja istovremeno na-
glaSavajuci da pocetak kockanja u ranijoj dobi i iskustvo dobitka povecavaju rizik za
razvoj problema (Calado i sur., 2017; Delfabbro i sur., 2014; Dodig, 2013; Svensson
1 Sundqvist, 2019).

Slijedom navedenog, u Tablici 7 prikazani su rezultati Hi-kvadrat testa kojim je
provjereno postojanje razlika u izrazenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica s obzi-
rom na razred ucenika. lako kod djevojaka nije utvrdena statisticki znacajna razlika
u izrazenosti problema povezanih s kockanjem s obzirom na razred, vazno je na-
glasiti kako podjednak postotak od priblizno 4,5% ucenica i prvih i drugih razreda
ipak pokazuje odredenu razinu prisutnih problema, $to predstavlja podatak koji ne
smijemo zanemariti. Kada je rije¢ o mladi¢ima, utvrdeno je postojanje razlika na na-
¢in da stariji u¢enici imaju u ve¢oj mjeri razvijene probleme povezane s kockanjem.
Konkretno, 17,9% zadovoljava kriterije za tzv. ,,zuto svjetlo”, $to upucuje na umjere-
nu razinu problema, dok njih 11,4% zadovoljava kriterije za visoku razinu problema
povezanih s kockanjem. Usporedimo li ove podatke s onima Ricijasa i sur. (2016)
gdje je gotovo 50% ucenika prvih 1 drugih razreda zadovoljavalo kriterije za ,,zuto*
ili ,,crveno™ svjetlo ili pak s istrazivanjem Ricijasa i Dodig Hundri¢ (2019) gdje je
oko 20% ucenika prvih razreda, te preko 38% ucenika drugih razreda zadovoljavalo

Tablica 7 Razlike u izraZenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS) s
obzirom na dob/razred, odvojeno za mladi¢e (n=913) i djevojke (n=733) — y>-test

GPSS kategorizacija s

. > . f 2
obzirom na razred/dob Zeleno svjetlo  Zuto svjetlo  Crveno svjetlo X p
Mladici
N 279 42 29
1. razred
% 79,7 12,0 8,3
8,962 <,050
N 380 96 61
2. razred
% 70,8 17,9 11,4
Djevojke
N 292 8 6
1. razred
% 95,4 2,6 2,0
0,994 >,050
N 387 14 5
2. razred
% 95,3 3,4 1,2
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kriterije za odredenu razinu problema (,,zuto™ ili ,,crveno svjetlo), mozemo primije-
titi kako danas, ipak manji udio srednjoskolaca osjeca neku vrstu Stetnih posljedica.

Razlike u ucestalosti kockanja i zastupljenosti problema povezanih
s kockanjem s obzirom na vrstu Skole

Prema prethodno provedenim istrazivanjima (Ajdukovic i sur., 2009, prema Ri-
cijas 1 sur., 2016; Kuzman, 2003, prema Dodig, 2013; Ricijas i sur., 2015), ucenici
strukovnih Skola u ve¢em su riziku za ukljucivanje u razli¢ite oblike rizi¢nih pona-
Sanja u usporedbi s ucenicima gimnazija. Kada je rije¢ o kockanju mladica, rezul-
tati istrazivanja nisu u potpunosti konzistentni i jednoznacni. Tako je, primjerice, u
istrazivanju Dodig (2013) utvrdeno da se ucenici strukovnih skola ¢es¢e ukljuc¢uju u
gotovo sve oblike kockarskih aktivnosti, pogotovo one visoko adiktivne, u odnosu
na gimnazijalce. Sli¢ni nalazi potvrdeni su i u drugim regionalnim istraZivanjima
(Kaji¢-Selak, 2024; Mikas i sur., 2019; Ricijas i sur., 2016). Suprotno tome, istrazi-
vanje Dodig Hundri¢ i Ricijasa (2019) pokazalo je kako su gimnazijalci na podrucju
Zadra u vecoj mjeri sudjelovali u igrama na srecu, osobito u sportskom kladenju i
lotu, u odnosu na ucenike strukovnih skola. U okviru ovog istrazivanja (Tablica §),
statisticki znacajne razlike u ucestalosti kockanja zabiljezene su samo kod igara na
automatima, gdje se ucenici trogodis$njih strukovnih Skola ces¢e ukljucuju u ovu
vrstu aktivnosti u usporedbi s u¢enicima Cetverogodisnjih strukovnih skola i gimna-
zija.

Kada je rije¢ o u¢enicama, znacajne razlike utvrdene su samo kada je rijec o jed-
nokratnim sreckama i to u smjeru da ucenice gimnazija ucestalije igraju ovu vrstu
igre u odnosu na ucenice cetverogodisnjih strukovnih skola.

Sto se tide razlika u izrazenosti stetnih psihosocijalnih posljedica (Tablica 9), a u
skladu i s rezultatima prethodno provedenih istrazivanja (Dodig, 2013; Ricijas i sur.,
2016), kod djevojaka nisu utvrdene razlike u izraZenosti problema s obzirom na vrstu
Skole, dok su kod mladi¢a one znacajne, na nacin da ucenici trogodisnjih strukovnih
Skola iskazuju najvecu razinu navedenih problema. Vazno je istaknuti da je, u svim
tipovima srednjoskolskog usmjerenja, prevalencija problema povezanih s kockanjem
izrazito visoka, s udjelom koji prelazi 20% u svim skupinama.
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Tablica 8 Razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na vrstu $kole, odvojeno za mladi¢e
(n=913) i djevojke (n=733) — Kruskal-Wallisov test uz Mann Whitney U post-hoc test

Vrsta Mladiéi Djevojke

igre Vrsta
Skole  pR KWy  MwuU PR KW 2 MWU
GIM 434,01 366,79

i’lz‘;';:f sS4 45167 2,792 , 36537 757 -
S3 475,00 349,50
GIM 450,74 377,16

Loto S4 44819 1,625 - 356,29 5,520 -
s3 467,15 407,13
GIM 479,87 399,14

iffc,”koekrat”e S4 45229 5579 - 346,56 16,652** GIM>S4**
S3 429,31 378,70

| GIM 440,44 _ 366,06

e i, SA 44640 10,762% 22"::‘; 365,65 593 -
s3 487,19 352,00

 GIM 442,40 360,67

rEL:Ie:t"O”Sk' S4 447,84 2,773 ; 365,10 1,472 -
S3 464,40 356,00

Kiadenje ~ GIM 441,97 376,66

navirtualne S4 457,65 910 ; 360,10 6,329 -

utrke s3 450,87 341,00

Legenda: 3S = strukovna trogodisnja (obrtnicka) Skola; 4S = strukovna CetverogodiSnja
Skola; G = gimnazija; PR = prosje¢ni rang; KW X2 = Kruskal-Wallisov hi-kvadrat;
MWU = Mann-Whitneyev U-test; *p<,010; **p<,001
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Tablica 9 Razlike u izraZenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS) s
obzirom na vrstu $kole, odvojeno za mladi¢e (n=913) i djevojke (n=733) — y*-test

GPSS s obzirom . - . Crveno 2
na vrstu &kole Zeleno svjetlo Zuto svjetlo S hé p
MLADICI
N 101 20 7
Gimnazija
% 78,9 15,6 5,5
N 441 85 53
?trukovna o 14,775 <,010
Cetverogodisnja Skola o 76,2 14,7 9,2
Strukovna trogodisnja N 117 33 30
8kola % 65,0 18,3 16,7
DJEVOJKE
N 225 4 3
Gimnazija
% 97,0 1,7 1,3
N 440 18 7
Stukovna 5526  >,050
Cetverogodisnja Skola o, 946 3,9 1,5
Strukovna trogodi$nja N 14 0 1
3kola % 933 0,0 6,7

Razlike u ucestalosti kockanja i zastupljenosti problema povezanih
s kockanjem s obzirom na Skolski uspjeh

Dosadasnja istrazivanja (Gupta 1 Derevensky, 2000; Kristiansen 1 Jensen, 2014;
Vitaro i sur., 2018; Wahlstrom i Olsson, 2023) upucuju na to da nizi skolski uspjeh
moze biti povezan s ¢eS¢im ukljucivanjem u kockarske aktivnosti, pri ¢emu se istice
mogucénost dvosmjernog utjecaja. S jedne strane, kockanje moze negativno utjeca-
ti na akademski uspjeh kroz zanemarivanje Skolskih obveza zbog preokupiranosti
kockanjem, smanjenu koncentraciju, izostajanje s nastave i manjak motivacije, dok s
druge strane slabiji Skolski uspjeh moze potaknuti trazenje vanjskih izvora samopo-
tvrdivanja 1 uzbudenja, kao Sto su igre na srecu (Ricija$ 1 sur., 2015).

Slijedom navedenog, u nastavku su prikazani rezultati koji se odnose na ucesta-
lost kockanja s obzirom na Skolski uspjeh, a rezultati ukazuju na postojanje razlika
na nacin da ucenici sa slabijim Skolskim uspjehom (dobar, dovoljan i nedovoljan), u
odnosu na one s vrlo dobrim ili odlicnim, ucestalije ukljucuju u visoko rizicne igre
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kao $to su sportsko kladenje, igre na automatima, elektronski rulet te kladenje na
virtualne utrke. Kod djevojaka razlike nisu utvrdene.

Tablica 10 Razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na $kolski uspjeh, odvojeno za
mladi¢e (n=913) i djevojke (n=733) — Kruskal-Wallisov test uz Mann Whitney
U post-hoc test

y Mladiéi Djevojke
Vrsta igre Sk. uspjeh
PR KW o2 MWU PR KWy* MWU
Slabiji 478,76 355,44
Sportsko 418,03 wx  SL>VD** 354 40 )
Kladenje Vrlo dobar 24,366 SL>0D** ,051
odiigan 377,17 898,72
Slabii 441,00 358,41
Loto Vrlo dobar 429,32 1,908 - 348,98 ,919 -
Odlican 416,69 228,91
Slabiji 428,37 333,80
Jed,nokratne VIS Gl 434,70 677 B 351,81 2,274 ;
srecke
Odligan 420,39 362,79
Slabiji 464,13 358,02
lgre na 420,29 wx SL>VD*™ 351 70 )
atormatimg  Vrlo dobar 20,457 SL=OD** 1,886
Odlican 404,18 B
Elektronski 424,24 « SL>VD* 353726 _
e Vrlo dobar 10,983 SL>0D* 486
Odlican 405,53 982
. Slabiji 475,83 S8, /8
Kladenje SL>VD**
navirtualne  Vrlo dobar #1995 30,830+ 27 . 3%402 031 .
utrke odli¢an 391,76 354,75

Legenda: PR = prosjecni rang; SL = Slabiji uspjeh; VD = vrlo dobar uspjeh;
OD = odli¢an uspjeh; KW xz = Kruskal-Wallisov hi-kvadrat;
MWU = Mann-Whitneyev U-test; *p<,010; **p<,001

Logican slijed je provjeriti znacaj Skolskog uspjeha u odnosu na probleme pove-
zane s kockanjem, a kako bi se identificirale rizi¢nije skupine uc¢enika (Froberg i sur.,
2015; Vitaro 1 sur., 2018; Wahlstrom i Olsson, 2023). Rezultati u Tablici 11 ukazuju
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na postojanje znacajnih razlika u izraZzenosti problema s obzirom na Skolski uspjeh,
neovisno o spolu — ucenici sa slabijim Skolskim uspjehom imaju izraZenije Stetne
psihosocijalne posljedice kockanja.

Tablica 11 Razlike u izrazenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS) s
obzirom na $kolski uspjeh, odvojeno za mladi¢e (n=913) i djevojke (n=733) - y>-test

GPSS s obzirom na

. 2 A - 2
e 6 el Zeleno svjetlo Zuto svjetlo Crveno svjetlo X% p
MLADICI
N 190 60 42
Slabiji
% 65,1 20,5 14,4
N 334 64 35
Vrlo dobar 25,530 <,001
% 77,1 14,8 8,1
N 104 11 5
Odlican
% 86,7 9,2 4,2
DJEVOJKE
N 70 9 7
Slabiji
% 84,3 10,8 4.8
N 347 7 5
Vrlo dobar 26,810 <,001
% 96,7 1,9 1,4
N 245 5 2
Odlican
% 97,2 2,0 0,8
Zakljucak

Rezultati ovog, u usporedbi s ostalim u radu prikazanim istrazivanjima, ukazuju
na silazni trend u kockanju mladih adolescenata u Hrvatskoj u odnosu na prethodno
dobivene podatke. Uocena je nesto niza zZivotna prevalencija kockanja te manja uce-
stalost problema povezanih s kockanjem, bez obzira na spol, dob, vrstu skole i skol-
ski uspjeh. Takoder, identificirane su promjene u obrascima kockanja u odnosu na
razlike u uklju¢ivanje u pojedine igre na srecu s obzirom na vrstu $kole, na nacin da
razlike viSe nisu izrazene kao prije desetak godina, odnosno ucenici gimnazija, stru-
kovnih i industrijskih Skola podjednako sudjeluju u gotovo svim igrama na srecu.
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Prikazani rezultati mogu se povezati s, ve¢ spomenutom, vecom senzibilizaci-
jom drustva posljednjih desetak godina, ali i raznovrsnim edukacijama strucaka i
implementacijom univerzalno-preventivnih aktivnosti u ovom podrucju. Ne moze se
iskljuciti ni potencijalni efekt drustvene adaptacije (Abbott i Volberg, 2000; LaPlan-
te 1 Shaffer, 2007; Shaffer i Korn, 2002; Shaffer i sur., 2004). Navedenome u prilog
govore 1 rezultati istrazivanja Instituta druStvenih znanosti Ivo Pilar provedenih od
2012. do 2024. godine (Glavak Tkali¢ 1 Mileti¢, 2012; Glavak Tkali¢ 1 sur., 2017;
HZJZ i Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, 2024), gdje vidimo da ni u op¢oj popu-
laciji Republike Hrvatske (15-64 godine zivota) u posljednjih preko deset godina nije
doslo do znacajnijeg porasta u prevalenciji igranja igara na srecu, neovisno o dobnoj
skupini sudionika.

S druge pak strane, Sto ujedno predstavlja i metodolosko ogranicenje, jest Cinje-
nica da u okviru ovog istrazivanja nije zasebno istrazen online modalitet kockanja,
Sto je potencijalno moglo utjecati na pojedine rezultate i ,,iskriviti“ sliku u smjeru
nize prevalencije pojedinih modaliteta kockanja. Kao dodatno ogranicenje vazno je
naglasiti da su u ovo istrazivanje ukljuceni samo ucenici prvih i drugih razreda sred-
nje Skole (mladi adolescenti), pa ne mozemo sa sigurnoscu tvrditi je li doslo samo do
“odgode” problema koji se kasnije razvijaju i intenziviraju ili je zaista prevalencija
kockanja i problema povezanih s kockanjem u padu kod svih dobnih skupina kojima
je kockanje zakonom zabranjeno.

Unato¢ navedenim ograniCenjima, rezultati ukazuju na pozitivne pomake u
smjeru smanjenja zivotne prevalencije kockanja, kao i problema povezanih s koc-
kanjem, $to se neposredno moze povezati s time da su sve dosadaSnje preventivne
intervencije (uz poseban naglasak na one u skolskom okruzenju) i regulatorne mjere
potencijalno ostvarile ucinak, te da je nastavak takvih aktivnosti i njihovo modifi-
ciranje sukladno novim oblicima kockanja od klju¢ne iznimne vaznosti za javno
zdravstvo 1 odgojno-obrazovni sustav. Od posebne vaznosti je 1 ulaganje u kvalitetne
1 znanstveno utemeljene preventivne intervencije za osnovne i srednje Skole. Preven-
tivni program ,,Tko zapravo pobjeduje?* koje je od 2016. godine implementiran u niz
srednjih skola je od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo procesom certifikacije do-
bio certifikat 3. razine — program utemeljen na dokazima uc¢inkovitosti (web stranica
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, 2025).

U narednom razdoblju takoder ¢e biti interesantno pratiti prevalencijske tren-
dove u ovom podrucju. Uz nastavak preventivnih ulaganja, na generalnoj, odnosno
drustvenoj razini, o¢ekuju nas nove restrikcije izlozenosti gradana industriji kocka-
nja kroz vecu prohibiciju oglasavanja. U travnju 2025. godine u Hrvatskom saboru
jednoglasno je izglasan Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o igrama na srecu
(NN 72/25), a ¢ija puna primjena pocinje u sijecnju 2026. godine. Njime se, izmedu
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ostaloga, zabranjuje postavljanje samoposluznih terminala (tzv. kladomata) u ugo-
stiteljskim objektima, uvodi se obvezna identifikacija svih igraca (izuzev lutrijskih
igara), uspostavlja se nacionalni registar isklju¢enih igraca, te se znacajno ograni-
Cava oglaSavanje igara na srecu. Tako se zabranjuje oglasavanje u audiovizualnim
medijima vremenskom razdoblju od 06:00h do 23:00h, u potpunosti se zabranjuje
oglasavanje igara na srecu u tiskanim medijima te na javno vidljivim povrSinama,
zabranjuje se pojavljivanje poznatih osoba 1 osoba od medijskog utjecaja u oglasava-
nju igara na srecu, kao $to e biti zabranjeno kreatorima sadrzaja, tzv. influencerima
promovirati igre na sre¢u na druStvenim mrezama.

Ucinke ovakvih politika mozemo ocekivati za najmanje pet godina, stoga se po-
tice znanstvena zajednica da nastavi pratiti trendove vezane uz ovo rizi¢no ponasa-
nje, kao i druge digitalne tehnologije u podrucju bihevioralnih ovisnosti (drustvene
mreze i video-igre), upravo kako bi se utvrdili potencijalni kumulativni efekti Sirih
drustvenih politika sa znanstveno-utemeljenim preventivnim psihoedukativnim in-
tervencijama.
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Characteristics of Gambling among Younger
Adolescents in Croatia

Abstract

Despite legal prohibitions, numerous studies consistently confirm adolescents’
involvement in gambling activities, with early initiation being a significant pre-
dictor of problem gambling in adulthood. The main aim of this paper is to
present key prevalence indicators of gambling among younger adolescents,
based on a sample of N = 1,655 first- and second-grade high school stu-
dents from Croatia. A set of questions on students’ personal characteristics,
the Gambling Activities Questionnaire (Ricijas et al., 2011, 2016), and the
GPSS subscale to assess harmful psychosocial consequences of gambling
(CAGI; Tremblay et al., 2010) were used. Compared to previous studies con-
ducted in Croatia, the results indicate a downward trend in both the fre-
quency and severity of gambling-related harm among younger adolescents.
The findings are discussed in the context of increased public awareness,
legislative changes, and long-term investments in school-based prevention
programmes.

Keywords: gambling; gambling frequency; prevalence; severity of gam-
bling-related harm; younger adolescents.
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