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Sazetak

Rad prikazuje mogucnosti primjene glazbene pri¢e u razvoju emocionalne
pismenosti djece rane i predSkolske dobi. Polazi se od njezine viSeslojne
prirode kao pedagoskog alata te povezanosti s emocionalnim razvojem. Pose-
ban naglasak stavljen je na ciklus radionica Putovanje kroz emocije proveden
u djeCjem vrti¢u Vladimira Nazora u Zagrebu. Putem pripremnih i tematskih
radionica, djeca su razvijala sposobnost prepoznavanja, imenovanja i regu-
liranja emocija, koriste¢i pritom glazbu, pricu i pokret. Rezultati ukazuju da
glazbena pri¢a, zahvaljujuci svojoj jednostavnosti i fleksibilnosti, predstavlja
vrijedan pedagoski okvir koji potiCe razvoj emocionalne pismenosti, socijalnih
vjestina i stvaralaCkog izrazavanja.

Kljuéne rije€i: emocionalna pismenost; glazbena pri¢a; glazbeno stvaralas-
tvo; predskolski odgoj; radionice
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Uvod

Razdoblje rane i predskolske dobi klju¢no je za cjelovit razvoj djeteta i obliko-
vanje njegovih temeljnih kompetencija. Kako istice Nacionalni kurikulum za rani
i predskolski odgoj i obrazovanje (MZOS, 2014), ovaj se cilj ostvaruje polazeé¢i od
shvacanja djeteta kao cjelovitog bi¢a i uvazavajuci integriran i medusobno povezan
karakter njegova ucenja unutar odgojno-obrazovnog procesa u vrticu.

U tom kontekstu glazba i prica od najranije dobi zauzimaju vazno mjesto u djec-
jem svijetu, poti¢uci razvoj maste, emocija i izrazavanja (Dobrota i Sodina, 2025).
Kao oblik koji objedinjuje narativnu i glazbenu dimenziju, glazbena prica djeci pru-
za iskustvo koje nadilazi granice tradicionalnih odgojno-obrazovnih pristupa. Inte-
gracijom price, glazbe i pokreta stvara se snazan pedagoski okvir koji omogucuje
aktivno sudjelovanje, izrazavanje i zajednicko stvaranje.

Vaznu ulogu pritom ima razvoj sposobnosti prepoznavanja, imenovanja i regula-
cije emocija kod djece. Te se vjesStine u suvremenoj pedagogiji sve ¢esce obuhvacaju
pod pojmom emocionalne pismenosti (Domanjko Rozanc, 2022; Steiner, 2003), a
glazbena pric¢a moze predstavljati jedno od pedagoski prikladnih i djeci razumljivih
sredstava za njezino poticanje.

Koristenjem glazbenih prica djeca ne ostaju samo pasivni primatelji sadrzaja,
nego postaju aktivni sudionici odgojno-obrazovnog procesa, odnosno, slusaju, kre¢u
se, pjevaju, sviraju i zajednicki oblikuju price. Time se poti¢e motivacija, angazira-
nost i kreativnost, a istovremeno se otvara prostor za emocionalno izrazavanje i re-
fleksiju. Primjena glazbene price u odgojno-obrazovnoj praksi stoga ima visestruke
pedagoske dobrobiti; osim Sto povezuje umjetnicke sadrzaje, ona podupire cjeloku-
pan razvoj djeteta (Jurki¢ Sviben 1 sur., 2025).

Glazba i prica u djeCjem razvoju

Razumijevanje uloge glazbe i price u ranom i predskolskom razdoblju pruza
temelj za dublje shvacanje glazbene price kao pedagoskog sredstva. Glazba od naj-
ranije dobi doprinosi cjelovitom razvoju djeteta odnosno spoznajnom, socio-emo-
cionalnom, govorno-jezicnom, tjelesnom i psihomotornom te umjetnickom razvoju
(Happ i Happ, 2009; Mioci¢, 2012), dok pripovijedanje, putem slusanja, pricanja i
ponavljanja pri¢a pomaze u razvoju sposobnosti interpretacije, povezivanja informa-
cija 1 apstraktnog misljenja (Velicki, 2013). Njihova povezanost stvara nove integri-
rane oblike izrazavanja koji obogacuju djecje iskustvo.

Prema Vlaini¢ i Jovancevi¢ (2009) fetus u majc¢inom tijelu reagira na zvucne
podrazaje poput ritma, intonacije i razlicitih frekvencija glazbe i zvukova iz okoline
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Sto upucuje na temelje ranog razvoja slusnih i jezi¢nih sposobnosti. Sudjelovanje
u glazbenim aktivnostima, osobito u sviranju glazbala, doprinosi razvoju paznje,
pamcenja i sposobnosti rjesavanja problema Sto podupire razvoj izvr$nih funkcija i
kognitivnih sposobnosti (Habibi 1 sur., 2021; Zuk 1 sur., 2013). Sviranje glazbala ta-
koder razvija koordinaciju, finu motoriku i senzornu integraciju (Hyde i sur., 2009).
Zajedni¢ko muziciranje pritom doprinosi razvoju socijalnih vjestina poput suradnje,
empatije te prepoznavanja i izrazavanja emocija (Hallam, 2010). Budu¢i da glazba i
jezik dijele zajednicke elemente poput ritma i intonacije, glazbene aktivnosti poti¢u
fonolosku svjesnost koja je temelj za usvajanje Citanja i pisanja (BeZen i sur., 2013;
Kuvaé-Kraljevié i sur., 2019; Smit, 2001). Navedeno potvrduje da glazba u ranom i
predskolskom razdoblju ima snazan razvojni potencijal §to opravdava njezino mjesto
u odgojno-obrazovnom procesu.

Uz glazbu, prica je takoder vazno sredstvo kojim dijete uci razumjeti sebe i svijet
oko sebe. Horvat-Vukelja i Heisinger (2020) naglasavaju da price djeci otkrivaju nove
horizonte, ja¢aju emocionalnu otpornost, pomazu u prevladavanju strahova i razvija-
ju suosjecanje. Velicki (2013) istice da djeca putem simbolicke radnje price oblikuju
unutarnji svijet predodzbi te na taj nacin spoznaju svijet, a ponavljanjem i preprica-
vanjem razvijaju sposobnosti interpretacije, povezivanja informacija i apstraktnog
misljenja. U podrucju govorno-jezi¢nog razvoja, sluSanje i1 pri¢anje pri¢a obogacuje
rjeCnik, razvija gramatic¢ku strukturu recenica i potice slikovni govor. Velicki (2013)
navodi da se slikovni govor ,,stvara isklju¢ivo govorom, a sluzi za prenoSenje onoga
bitno ljudskoga, dusevnoga” (str. 14). Pri¢e ujedno doprinose i emocionalnoj regula-
ciji jer djeca pomocu njih prepoznaju i ue imenovati emocije, a istovremeno stjecu
modele ponasanja u razli¢itim Zivotnim situacijama (Cudina-Obradovié i sur., 2004).
Pojmovi pricanje, prepricavanje i pripovijedanje predstavljaju razlicite, ali povezane
oblike narativnog izrazavanja. Dok pri¢anje podrazumijeva zivo usmeno izlaganje,
prepricavanje ukljucuje interpretaciju poznatog sadrzaja, a pripovijedanje zahtijeva
strukturiranje 1 sloZenije jezi¢no-spoznajne procese (Velicki, 2024). Razumijevanje
tih procesa pruza temelje za dublje promisljanje o glazbenoj prici te njezinim teorij-
skim temeljima i pedagoskoj vrijednosti. Kombiniranjem ovih dviju dimenzija na-
staje koncept glazbene price koji objedinjuje cjelokupan razvoj i otvara mogucnosti
njezine pedagoske primjene u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju.

Teorijsko odredenje i pedagoski potencijal glazbene price

U literaturi se moze pronaci vise definicija pojma glazbene price (Gabelica i
Tezak, 2017; Franoli¢, 2018; Jurki¢ Sviben i sur., 2025; Njiri¢, 2001; Rojko, 1996).
Na temelju tih pristupa glazbena pric¢a moze se razumjeti kao oblik pripovijedanja
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koji je pracen glazbom, obogacen zvukovima ili isprican iskljucivo glazbenim izra-
zom. Rije¢ je o pedagoskom alatu koji integrira pricu, glazbu i pokret u cjelinu te
djetetu nudi viSeslojno iskustvo. Bez obzira na razlicite definicije, zajednicko im je
naglaSavanje njezine pedagoske vrijednosti jer poti¢e aktivno sudjelovanje, razvoj
maste, kreativnosti i emocionalnog izrazavanja. Primjena glazbene price kao peda-
goskog sredstva u skladu je s kurikulumskim smjernicama koje glazbene aktivnosti
prepoznaju kao sastavni dio cjelovitog razvoja djeteta (MZOS, 2014). Pristupi Orfta,
Dalcrozea i Kodalya uklapaju se u koncept glazbene price jer naglasavaju tijelo,
pokret i igru kao prirodan nacin glazbenog izrazavanja i uc¢enja (Goodkin, 2002;
Markus, 2010; Svalina, 2010). lako svaki od njih naglasava razli¢ite aspekte glazbe-
nog dozivljaja, glazbena prica omogucuje njihovo medusobno nadopunjavanje. Orft-
Schulwerk pristup istice stvaralastvo kroz improvizaciju, tijelo, glas i glazbala te
ucenje putem igre i iskustva (Goodkin, 2002). Dalcrozeova metoda potice spoznava-
nje 1 izrazavanje glazbe kroz tijelo i pokret, ¢ime tijelo postaje izrazajni instrument
(Svalina, 2010). Kodaly naglasava glas kao prvo i svima dostupno glazbalo te ucenje
glazbe na materinskom jeziku, uz poseban naglasak na narodnu glazbenu bastinu
(Markus, 2020; Rojko, 1996). Navedeni pristupi zajedno oblikuju pedagoski okvir
koji djeci omogucuje postupno 1 iskustveno ucenje, razvoj kreativnosti te oblikova-
nje vlastitog glazbenog izraza.

Primjeri poput glazbenih pri¢a Peca i vuk Sergeja Prokofjeva ili Instrument
carobnjak Branimira Sakaca jasno pokazuju kako se glazbena pri¢a moze koristiti
kao sredstvo za upoznavanje glazbala, glazbenih motiva, ali i razvoj djetetove spo-
sobnosti prepoznavanja odnosa izmedu glazbenog 1 narativnog sadrzaja (Dobrota 1
Tomas, 2009; Kottek, 2022). Uloga glazbe u glazbenim pri¢ama nadilazi funkciju
pozadinskog elementa; ona djeluje kao aktivni nositelj radnje i emocionalnog do-
zivljaja. Glazbene sastavnice poput metra, ritma, harmonije, melodije i dinamike
oblikuju ugodaj 1 omogucuju djetetu dublje povezivanje s pricom. Istrazivanja po-
tvrduju da glazbeni elementi mogu izazvati i oblikovati emocionalne reakcije kod
slusatelja. Primjerice, brzi ritmovi povezuju se s veseljem i uzbudenjem, dok sporiji
imaju smirujuci ucinak; durske harmonije ¢esto se povezuju s vedrinom, a molske s
tugom (Tabesh, 2024). Time glazba postaje most prema razumijevanju vlastitih 1 tu-
dih osjecaja, a pripovijedanje obogaceno glazbom pretvara se u iskustvo koje potice
spontano izrazavanje i razvoj emocionalne pismenosti.

Ovisno o ulozi glazbe unutar narativa, postoje razli€iti oblici glazbenih pri-
¢a. Njiri¢ (2001) ih dijeli prema odnosu glazbenih i tekstualnih elemenata na tri
oblika: kontinuirana glazbena pratnja uz narativ, povremena glazbena pratnja uz
narativ te samostalne glazbene cjeline unutar narativa. Gabelica i Tezak (2017) i Fra-
noli¢ (2018) koriste izraze ,,zvucna prica” ili ,,ozvucena prica” naglasavajuci pritom
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vaznost zvucnih efekata koji doprinose atmosferi i emocionalnom izrazu. Unatoc¢
razli¢itim terminima, zajednicki cilj ostaje isti, a to je obogatiti narativno iskustvo i
potaknuti emocionalnu ukljucenost djece.

Kako bi se opravdala pedagoska vrijednost 1 u¢inkovitost ovog pristupa, vazno
je razmotriti zasto je upravo rana i1 predSkolska dob posebno pogodna za primje-
nu glazbene price u radu. Hargreaves (1982 prema Dobrota i Sodina, 2025) isticu
kako su djeca u toj dobi, za razliku od adolescenata i odraslih, posebno otvorena i
fleksibilna u percepciji razlicitih glazbenih podrazaja, $to se u literaturi opisuje kao
hipoteza otvorenosti (engl. open-earedness hypothesis). Prema ovoj hipotezi, mlada
djeca pokazuju vecu otvorenost prema glazbi koju odrasli mogu dozivjeti kao nekon-
vencionalnu, dok se s porastom dobi ta otvorenost smanjuje, osobito izmedu Cetvrte
1 sedme godine Zivota.

Rana i predSkolska dob stoga se pokazuje kao posebno pogodno razdoblje za
uvodenje glazbene price kao pedagoskog sredstva jer dijete tada posjeduje dovolj-
nu otvorenost i fleksibilnost za istrazivanje razli¢itih glazbenih iskustava. Upravo
zahvaljujuéi toj raznolikosti i prilagodljivosti, glazbene price nalaze primjenu u ra-
zli¢itim kontekstima, od svakodnevnih aktivnosti u vrti¢u do tematskih radionica i
projekata, ¢ime se potvrduje njihov suvremeni pedagoski potencijal.

Glazbena prica kao poticaj emocionalne pismenosti

U razdoblju rane i predskolske dobi djeca posebno intenzivno dozivljavaju emo-
cije, no tek krecu razvijati alate za njihovo razumijevanje, izrazavanje i regulaciju.
Prema Steineru (2003), emocionalna pismenost odnosi se na sposobnost prepoznava-
nja, razumijevanja i primjerenog izrazavanja vlastitih emocija. Njezin ishod vidi se
u poboljsanoj osobnoj moc¢i te kvalitetnijim odnosima s drugima. Takoder, Brenner 1
Salovey (1999 prema Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2008) definiraju emocionalno znanje
1 emocionalnu pismenost ,,kao djetetov fond informacija o emocijama i emocional-
nom iskustvu o sebi i drugima koje pomazu razumijevanju i tumacenju dogadaja
u okolini” (str. 302). Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ (2008) pritom naglaSava da je razvoj
emocionalne pismenosti osobito vazan u prijelaznim razdobljima od vrti¢a do skole
te kasnije iz nizih u vise razrede osnovne skole.

U literaturi se emocionalna pismenost ¢esto povezuje s pojmom emocionalne
inteligencije (Taksi¢ i sur., 2006). Dok emocionalna inteligencija predstavlja Siri
psiholoski konstrukt koji ukljucuje sposobnost upravljanja emocijama i socijalnih
odnosa, emocionalna pismenost naglasava pedagosku i prakti¢nu dimenziju; razvoj
vjeStina prepoznavanja, razumijevanja i primjerenog izrazavanja emocija u ranom i
predskolskom razdoblju.
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Razvoj emocionalne pismenosti usko je povezan sa socio-emocionalnim razvo-
jem djeteta, koji ukljucuje stjecanje empatije, suradnje i vjestina samoregulacije (Cu-
dina-Obradovi¢ i sur., 2004). Upravo te kompetencije predstavljaju temelj za kvali-
tetne vrSnjacke odnose 1 uspjesno uklju¢ivanje u Skolsko okruzenje.

Glazbena prica moze se promatrati kao pedagosko sredstvo koje na djeci razu-
mljiv nacin poti¢e razvoj emocionalne pismenosti. Putem glazbe, pokreta i price
djeca dobivaju priliku prepoznati, imenovati i izrazavati emocije u sigurnom i po-
ticajnom okruzenju. Primjeri iz prakse pokazuju da glazbene aktivnosti mogu biti
ucinkovito sredstvo razvoja emocionalne pismenosti kod djece. Nikoli¢ i Ruskan
(2022) isticu da glazba djeluje kao oblik socijalnog ponaSanja jer stvara okruzenje
u kojem dijete uci dijeliti emocionalna iskustva, razvijati empatiju i prosocijalno
ponasanje. Osim toga, u€i i sudjelovati u suradnickim interakcijama temeljenima
na zajedni¢kom cilju i koordiniranom djelovanju, Sto se u literaturi opisuje pojmom
dijeljene intencionalnosti. Osim toga, glazbeni angazman moze doprinijeti razvoju
klju¢nih socio-emocionalnih kompetencija poput prepoznavanja emocija, empatije,
prosocijalnog ponasanja i samopostovanja (Saarikallio, 2019).

Djecje glazbeno stvaralastvo u pedagoskom kontekstu

Djecje glazbeno stvaralastvo moze se shvatiti kao proces u kojem dijete spontano
sudjeluje u glazbenim aktivnostima pri ¢emu je naglasak na dozivljaju i kreativnom
izrazu, a ne na kona¢nom proizvodu (Baclija Susi¢, 2018). Vidulin (2015) naglaSava
da se kreativnost ostvaruje kao individualni fenomen, ali i kao dio drustvene prakse
koja proizlazi iz medudjelovanja i zajednickog stvaranja. Na taj se nacin dijete pro-
matra kao aktivan sudionik i sustvaratelj, a ne samo kao pasivni primatelj glazbenih
sadrzaja.

Vrijednost djecjeg stvaralastva potvrduju i razlicite pedagoske paradigme. Kao
Sto je ve¢ spomenuto u radu, premda pristupi Orffa, Dalcrozea 1 Kodalya naglaSa-
vaju razlicite aspekte glazbenog izrazavanja, zajednicki im je fokus na iskustvenom
ucenju, igri 1 improvizaciji, odnosno elementima koji se prirodno ostvaruju u glaz-
benoj prici (Goodkin, 2002; Markus, 2010; Svalina, 2010).

U praksi se djecje stvaralastvo ocituje u razlic¢itim oblicima, od igre zvukovima
i ritmiziranja teksta do melodijskih improvizacija, pokreta i stvaranja instrumen-
talnih pratnji. Glazbena prica izdvaja se jer djeci omogucuje da sami oblikuju tijek
radnje, predlazu zvucne efekte ili koriste tijelo kao glazbalo, ¢ime se razvija osje-
¢aj samostalnosti, pripadnosti i odgovornosti. Osim glazbenih kompetencija, takva
iskustva poticu i socio-emocionalni rast, sposobnost imenovanja emocija te simbo-
licko misljenje.
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Dobrota i Tomas (2009) naglasavaju kako glazbene sposobnosti proizlaze iz
kombinacije urodenih dispozicija, ranih iskustava i sustavnog poticanja, a upravo
stvaralastvo otvara prostor za njihovo puno ostvarenje. Uloga odraslih je pritom osi-
gurati okruzenje koje omogucuje slobodno istrazivanje i pruza podrsku, kako bi se
djetetu omogucio cjelovit razvoj kroz glazbeno stvaralastvo.

Ovaj rad zeli prikazati moguénosti primjene glazbene price u poticanju emocio-
nalne pismenosti djece rane i predskolske dobi kroz ciklus radionica Putovanje kroz
emocije.

Ciklus radionica Putovanje kroz emocije kao model
primjene glazbene pri¢e u ranom i predskolskom
odgojno-obrazovnom procesu

Ciklus radionica Putovanje kroz emocije osmisljen je i voden od strane autorice
ovog rada, a oblikovan je kao model koji povezuje glazbu, pricu i pokret u cilju ra-
zvoja emocionalne pismenosti kod djece rane i predskolske dobi. Struktura ciklusa
temelji se na putovanju kroz Cetiri osnovne emocije — srecu, tugu, ljutnju i strah.
Svaka emocija prikazana je jednim ,,gradom” (Sreckograd, Tugograd, Ljutograd i
Strahograd), a svaki ,,grad” ¢ini novu etapu glazbene price. Glavni cilj je postupno
uvodenje djece u svijet emocija — od prepoznavanja i imenovanja do izrazavanja i
regulacije putem glazbenih 1 stvaralackih aktivnosti.

Sudionici i kontekst provedbe

Radionice su provedene u trima odgojno-obrazovnim skupinama djecjeg vrtica
Vladimira Nazora u Zagrebu — u jednoj mladoj vrtickoj skupini te dvjema preds-
kolskim skupinama. Ciklus radionica odvijao se od 26. veljace do 24. travnja 2025.
U mladoj vrtickoj skupini provedena je pripremna radionica uz osam tematskih, u
predskolskoj skupini A pripremna i sedam tematskih, a u predskolskoj skupini B
pripremna i Sest tematskih. Broj djece ukljucenih u ciklus razlikovao se medu skupi-
nama: u mladoj vrtickoj skupini sudjelovalo je do 17 djece, u predskolskoj skupini A
16, a u predskolskoj skupini B 20. Radionice su trajale izmedu 30 i 45 minuta, ovisno
o dobi 1 dje¢jem interesu, a prostor je bio prilagoden kretanju i radu s glazbalima. U
provedbi su sudjelovale i odgojiteljice: tri u mladoj vrtickoj skupini, Cetiri u preds-
kolskoj skupini A te dvije u predskolskoj skupini B. Na poticaj odgojiteljica, u poje-
dinim skupinama oformljen je i ,,glazbeni centar” koji su djeca oblikovala zajedno s
odgojiteljicama, ¢ime je dodatno naglaSen znacaj djecjeg sudjelovanja u oblikovanju
prostora i sadrzaja. Prije pocetka provedbe, roditelji su potpisali informirani prista-
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nak za sudjelovanje svoje djece u radionicama, u skladu s etickim nacelima znan-
stvenog i pedagoskog djelovanja, sukladno odredbama Etickog kodeksa istrazivanja
s djecom i Etickog kodeksa Sveucilista u Zagrebu.

Glazbene aktivnosti u ranom i
predSkolskom odgoju i obrazovanju

U kontekstu glazbenih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju, Dobrota i So-
dina (2025) navode Cetiri osnovne skupine: brojalice, pjesme 1 igre s pjevanjem, svi-
ranje ritamskih i melodijskih glazbala te slusanje glazbe. Brojalice doprinose razvoju
osjecaja za ritam, tempo, dinamiku, glazbeno pamcenje i koordinaciju pokreta, ali
1 jezi€nom razvoju, razvoju razliCitih socijalnih vjestina te emocionalnom izrazava-
nju. Pjesme i igre s pjevanjem omogucuju razvijanje intonativnih i ritamskih sposob-
nosti, prosirenje vokalnog opsega, razvoj interkulturnih kompetencija te poticanje
socijalnog 1 emocionalnog razvoja. Sviranje glazbala, osobito udaraljki, pruza djeci
mogucnost eksperimentiranja sa zvukom, ¢ime se razvija i glazbeno pamcenje te
psiho-motoricke i socijalne vjestine. SluSanje glazbe istice se kao kljucna aktivnost
koja, uz poticanje glazbenih sposobnosti, doprinosi i oblikovanju osobnosti te inter-
kulturnoj osjetljivosti.

Struktura i sadrzaj ciklusa

Aktivnosti koje su Cinile ciklus Putovanje kroz emocije oslanjaju se upravo na te
cetiri skupine, §to dodatno potvrduje njegovu pedagosku opravdanost i uskladenost
s postoje¢im teorijskim 1 kurikulumskim okvirom. Pregled aktivnosti u pojedinim
gradovima pokazuje dosljednu strukturu radionica uz varijacije u sadrzaju, ¢ime je
djeci omoguceno postupno usvajanje i nadogradnja iskustva. U radu s djecom mlade
vrticke skupine naglasak je bio na emocijama srece i tuge, dok su s djecom preds-
kolske dobi obradene sve Cetiri osnovne emocije. Ciljevi aktivnosti provedenih u
ciklusu radionica Putovanje kroz emocije detaljno su prikazani u sklopu diplomskog
rada autorice.
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Tablica 1. Aktivnosti provedene u sklopu ciklusa Putovanje kroz emocije

Naziv grada Naziv aktivnosti
Pozdravna pjesma Dobro jutro, dobar dan

Glazbeno-pokretna igra Danska igra ili Hodamo po svijetu

SR Uvod u pri€u o novom prijatelju i sreéi

Aktivno slusanje glazbe uz pokret - skladba Johanna Straussa ll,
Tritsch-Tratsch Polka

Pozdravna pjesma Dobro jutro, dobar dan
Glazbeno-pokretna igra Danska igra ili Hodamo po svijetu

Pric¢a o Tugi i Tugogradu
Tugograd
Oslikavanje Tugograda

Zvukolik kise, vjetra i grmljavine u Tugogradu

Igra s pjevanjem Gu-gu golube

Pozdravna pjesma Dobro jutro, dobar dan

Glazbeno-pokretna igra Danska igra ili Hodamo po svijetu
L Prica o Ljutogradu i Ljutku

Aktivno sluSanje glazbe uz pokret — skladba Camille Saint-Saénsa,
Danse Macabre

Pozdravna pjesma Dobro jutro, dobar dan

Glazbeno-pokretna igra Danska igra ili Hodamo po svijetu
Strahograd
Prica o Strahu i Strahogradu

Aktivnost Bum, puc, pljes u Strahogradu

Pripremne radionice

Pripremne radionice imale su klju¢nu ulogu u uspostavljanju prvog kontakta s
djecom, procjeni grupne dinamike i razine angaziranosti. One su takoder dopri-
nijele stvaranju sigurnog i poticajnog odgojno-obrazovnog okruzenja koje je bilo
temelj za provedbu sadrzaja na temu emocija. Tijekom njih uvedena je pozdravna
pjesma Dobro jutro, dobar dan, koja je postala sastavni dio svake radionice. Pjesma
je postupno nadogradivana kontrastima u tempu i dinamici, $to je djeci mlade vrtic-
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ke skupine pomoglo razlikovati osnovne pojmove poput tiho/glasno i brzo/sporo, a
djeci predskolske dobi i slozenije dinamicke oznake crescendo/decrescendo 1 acce-
lerando/rallentando. Djeca su Cesto predlagala vlastite pokrete i varijacije, ¢ime je
pjesma postala prostor zajednickog stvaranja.

Dobro jutro, dobar dan
Ema Zadro
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1.Do-bro ju-tro, do-bardan, sti-ga o je no-vi dan. Svi u kru-gu sje-di-mo,
2.Do-bro ju-tro, do-bardan, ma-8 sa-da .. (IME) ti. Svi u kru-gu sje-di-mo,
3.Do-bro ju-tro, do-bardan, svi-raj sa-da .. IME) ti. Svi u kru-gu sje-di-mo,
4.Plje-sni je-dan,plje-sni dva, nek'se ¢u-je pje-sma ta. Glasno re-ci sa-da ti,

tko je s_na ma pi-ta-mo.
tko je s_na-ma pi-ta-mo.
tko je s_na-ma pi-ta-mo.
ka-ko zo - vu te-be svi!

Slika 1. Notni zapis pozdravne pjesme Dobro jutro, dobar dan (usp. Zadro, 2025, str. 44)

Elementi radionica

Koncept ciklusa postavljen je prema principu od poznatog prema nepoznatom.
Svaki susret se nadovezivao na prethodni, ponavljao ranije usvojene sadrzaje i uvo-
dio nove aktivnosti. Time je djeci omoguéeno postupno usvajanje i dublje razumije-
vanje emocija. Nakon pozdravne pjesme slijedila je glazbeno-pokretna igra Hodamo
po svijetu mi, koja je pratila cijeli ciklus i simbolizirala ulazak u novi grad. Ulazak u
svaki grad dodatno je ozvucen pokretima i zvukovima (npr. KUC-KUC, TAP-TAP,
SKRIP-SKRIP), §to je djeci omogucilo da aktivno oblikuju atmosferu i doprinose
zajednickom stvaranju. Ova je igra imala prijelaznu funkciju, ali je istovremeno po-
ticala koordinaciju, simboli¢ku igru i kreativno misljenje.
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Hodamo po svijetu mi

Prevedeno iz knjige "Pohybove hry v nasi skolce: Hry dnes a kdysi" autorice Zeljke Zadro

Ho-da-mo-po svijetu mi, pre-kogra-da preko se-la, o-vajnamse svi-da bas, zo - ve se

...(ska-ka - i - ca). Ska-ka - li - ca, ska-ka -1li - ca, ska-ka, ska-ka, ska-ka -1l - ca.

Slika 2. Notni zapis glazbeno-pokretne igre Hodamo po svijetu mi (usp. Zadro, 2022,
str. 44)

Treci element radionica je brojalica, najéesce pracena tjeloglazbom. Brojalice su
ucene uz razliite pokrete — pljeskanje, stupanje, pucketanje prstima — ¢ime je omo-
guceno visestruko ponavljanje i povezivanje ritma s jezicnim sadrzajem. Takve su
aktivnosti djeci bile privlacne zbog ritmi¢nosti i mogucénosti aktivnog sudjelovanja,
a pokazale su se korisnima i za regulaciju energije skupine. U trenucima pojacane
uzbudenosti koristile su se brojalice sporijeg tempa za smirivanje djece, dok je brzi
tempo podizao energiju i motivaciju.

Brojalica Sreéa

Ema Zadro
Kad se smi- jem, sun - ce sja sre - ¢a ple - Se 0, da, da!

Slika 3. Notni zapis brojalice Sreca (usp. Zadro, 2025, str. 69)

Aktivno sluSanje glazbe Cetvrti je element radionica. Odabrani glazbeni primjeri
povezani su s emocijama koje su bile u fokusu pojedinog susreta. Primjerice, u Lju-
togradu su stihovi brojalice kombinirani s tehnikom svjesnog disanja:
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., Kad se ljutim, vatra gori,
Dubok’ dah je brzo smori.
Jedan, dva, tri i,
Sad se smiri ti.
(udah, izdah) x4”

Aktivno sluSanje glazbe na temu ljutnje
skladba Danse Macabre, C.Saint-Saens

Ema Zadro

Kad' se lJu-tim va-tra go -ri, du - bok dah_ je br - zo smo - ri.

1 | T T T 1 I T 1 T I T | T T T 1 T Il |
h Il Il I T | T I I T I 1 T Il Y 1 T T | T T I T r 2 Y ] 1l |
v =i o I a I T T I T T | T o | el I Il [ I r. ry 1 |
e I IHZP= o | = i 1 I b T I 2P I I 1l |
] o e [ 4 T s b L
Je - dan, dva, tri i sad__  se smi - ri ti

Slika 4. Notni zapis za aktivnost aktivnog sluSanja glazbe na temu ljutnje

Takve aktivnosti omogucile su djeci prepoznavanje i verbalizaciju emocija, ali i
njihovo izrazavanje na simboli¢an i stvaralacki nacin.

Refleksija

Refleksija je predstavljala zavrsni dio svake radionice. Djeca su imala priliku
izre¢i kako su se osjecala i §to im je bilo najzanimljivije. Kreativnost i spontanost
djece nastavljala se i nakon radionica — odgojiteljice u svojim osvrtima navode kako
su djeca sama osmislila i izradila likove Srecko Sluski¢, Tuga, Gospodin Ljutkic
itd. Taj je zavr$ni dio bio vazan ne samo za jaCanje emocionalne pismenosti, ve¢ i
za razvoj komunikacije, izgradnje povjerenja i osjecaja zajednistva unutar skupine.
Kontinuirana suradnja s odgojiteljicama pokazala se kljuénom za kvalitetu proved-
be. Njihovi osvrti omogucili su dublje razumijevanje djecjih reakcija i prilagodbu
aktivnosti. U svojim refleksijama naglasili su vaznost postupne nadogradnje sadr-
Zaja te mogucnost prilagodbe aktivnosti stvarnim potrebama i interesu djece. Uz
svaku radionicu, nakon pregleda aktivnosti, zapisana su i zapazanja voditeljice o
tijeku radionice, djecjim reakcijama, razini sudjelovanja te ostvarenju ciljeva poje-
dinih aktivnosti.
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Ishodi provedbe ciklusa

Analiza provedbe ciklusa pokazuje da je ciklus Putovanje kroz emocije uspjesan
1 primjenjiv model integracije glazbene pric¢e u odgojno-obrazovni proces. Djeca su
razvijala emocionalnu pismenost, simbolicko misljenje i stvaralastvo u sigurnom i
podrzavaju¢em okruzenju. Posebno je vazno istaknuti da su aktivnosti imale po-
zitivan utjecaj na djecu s teSkocama u razvoju koja su se putem glazbe i pokreta
lakse ukljucivala u zajednicki rad i dozivljavala iskustvo pripadnosti skupini. Uloga
odgojiteljica pokazala se presudnom — u skupinama gdje su aktivno sudjelovale, dje-
ca su bila otvorenija, sigurnija i spremnija na suradnju. Najve¢i napredak uocen je
kada su teme radionica bile pracene dodatnim aktivnostima tijekom cijelog tjedna,
Sto ovaj ciklus svrstava u projektni pristup rada, u skladu s filozofijom ucenja kao
rekonstrukcije iskustva (Dewey, 1938). Djeca su vrlo brzo usvojila i spontano primi-
jenjivala jednostavne vjezbe samoregulacije, $to pokazuje potencijal glazbene price
za razvoj emocionalne pismenosti od najranije dobi. Kao zavrsni proizvod ovog ci-
klusa, nastao je prirucnik sa svim aktivnostima koje su provedene tijekom ciklusa, a
svaki odgojitelj/ica (koji su sudjelovali) dobili su svoj primjerak za daljnju upotrebu
1 podsjetnik na radionice.

ZakljucCak

Glazbene price pokazale su se kao vrijedan pedagoski alat koji povezuje glaz-
bu, pripovijedanje i emocije te omogucuje djeci rane i predSkolske dobi izrazavanje,
razumijevanje i regulaciju osjecaja na prirodan nacin. Zahvaljujuéi svojoj jednostav-
nosti 1 viSeslojnosti, ovaj oblik rada ne zahtijeva sloZene resurse, ve¢ prvenstveno an-
gazman 1 prisutnost odraslih. Pjevanje, ritmizirano govorenje i zajednicko slusanje
glazbe predstavljaju ucinkovite i pristupacne nacine za poticanje djecje emocionalne
pismenosti i stvaralastva.

Primjena glazbene price u odgojno-obrazovnom procesu otvara prostor ne samo
za glazbeni, nego i za cjelokupni razvoj djeteta. Ona doprinosi stvaranju sigurnog i
podrzavajuceg okruzenja u kojem dijete gradi odnos prema sebi, drugima i svijetu.
U tom procesu klju¢na je uloga odgojitelja i roditelja koji svojim glasom, prisutnoséu
1 otvorenos$cu stvaraju most izmedu djeteta i glazbenog iskustva.

Zakljucno, glazbena prica nadilazi ulogu pojedinacne metode i potvrduje se kao
vrijedan okvir za istrazivanje povezanosti glazbe, price i emocionalnog razvoja. Nje-
zina primjena u ranom i predskolskom odgoju otvara moguénosti daljnjeg pedagos-
kog unaprjedenja i teorijskog promisljanja te pruza polaziste za buduca istrazivanja
usmjerena na razvoj emocionalne pismenosti i stvaralastva djece.
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Musical Story as a Pedagogical Tool in Developing
Emotional Literacy in Early and Preschool-Aged
Children

Abstract

This paper explores the potential of using musical stories in the development
of emotional literacy in early and preschool-aged children. It begins by ex-
amining the multifaceted nature of musical stories as a pedagogical tool and
their connection to emotional development. Special emphasis is placed on
the workshop series Journey Through Emotions, conducted at the Viadimir
Nazor Kindergarten in Zagreb. Through preparatory and thematic workshops,
children developed the ability to recognize, name, and regulate emotions us-
ing music, storytelling, and movement. The results indicate that musical sto-
ries, due to their simplicity and flexibility, represent a valuable pedagogical
framework that fosters the development of emotional literacy, social skills,
and creative expression.

Keywords: early childhood education; emotional literacy; musical creativity;
musical story; workshops.
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