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SAŽETAK

U usporedbi s pojedincima u drugim razvojnim razdobljima, adolescenti su skloniji rizičnim ponašanjima, uključujući i ek-
sperimentiranje s različitim sredstvima ovisnosti. Pretpostavlja se kako indikatori pozitivnog razvoja mladih operacionalizi-
rani prema 5C modelu pozitivnog razvoja imaju zaštitnu ulogu u uključivanju mladih u rizična ponašanja poput konzuma-
cije sredstava ovisnosti. Cilj je ovog istraživanja ispitati spolne razlike u životnoj prevalenciji uporabe sredstava ovisnosti 
te doprinose li 5C indikatori pozitivnog razvoja iskustvu životne prevalencije konzumacije sredstava ovisnosti kod ado-
lescenata. Istraživanje je provedeno na uzorku od 3559 srednjoškolaca (55,5 % djevojaka) u Hrvatskoj prosječne dobi od 
15,12 godina (SD=0,392). Indikatori pozitivnog razvoja ispitani su Upitnikom pozitivnog razvoja mladih (PYD-SF; Geldhof i 
sur., 2014) dok je iskustvo konzumacije sredstava ovisnosti ispitano Upitnikom učestalosti konzumacije sredstava ovisno-
sti (WHO ASSIST Working Group, 2002). Rezultati su pokazali kako djevojke češće iskazuju iskustvo životne prevalencije 
uporabe cigareta i e-cigareta u odnosu na mladiće. Provedenim višestrukim logističkim regresijskim analizama utvrđeno je 
kako određeni 5C indikatori pozitivnog razvoja (karakter, povezanost i samosvijest) doprinose manjoj vjerojatnosti životne 
prevalencije uporabe pojedinih sredstava ovisnosti odnosno potencijalno mogu predstavljati zaštitni čimbenik u odnosu 
na spomenute fenomene. Međutim, analizama je utvrđeno i kako pojedini 5C indikatori (kompetencije i brižnost) dopri-
nose većoj vjerojatnosti životne prevalencije uporabe pojedinih sredstava ovisnosti kod srednjoškolaca. Nalazi ovog istra-
živanja ukazuju na potrebu za uvažavanjem dvojake uloge indikatora pozitivnog razvoja pri planiranju intervencija pro-
mocije pozitivnog razvoja mladih te intervencija usmjerenih na prevenciju uporabe sredstava ovisnosti kod adolescenta.

Ključne riječi: pozitivan razvoj, 5C model, spol, sredstva ovisnosti, adolescenti

UVOD

Zbog brojnih specifičnosti razdoblja adolescencije, adolescenti su u usporedbi s pojedincima u dru-
gim razvojnim razdobljima skloniji rizičnim ponašanjima (Kipping i sur., 2015) uključujući i upora-
bu različitih sredstava ovisnosti (Sahar i sur., 2020). Posljedice učestale konzumacije sredstava ovi-
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snosti u ranoj dobi mogu biti biološke odnosno neurološke i kognitivne (Lees i sur., 2020) kao i 
psihosocijalne (Jackson i sur., 2020). Rizična ponašanja vezana za konzumaciju sredstava ovisnosti 
kod mladih između ostalog uključuju i zadobivanje ozljeda, počinjenje materijalne štete, vožnju pod 
utjecajem alkohola, iskazivanje fizičkog nasilja, probleme s policijom, spolne odnose bez zaštite i 
mnoge druge (Markelić i sur., 2021). Osim izravnih posljedica na pojedince i njihovo uže okruže-
nje, konzumacija sredstava ovisnosti važan je i javnozdravstveni problem. Prema dostupnim pro-
cjenama, nacionalni troškovi vezani samo za pojavu konzumacije droga u Hrvatskoj dostižu i do 
0,2 % BDP-a (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2017). Hrvatski adoles-
centi iznad su prosjeka ESPAD zemalja (Europsko istraživanje o pušenju, pijenju alkohola i uzimanju 
droga među učenicima, Markelić i sur., 2021) kada je riječ o pušenju cigareta i e-cigareta, pijenju i 
ekscesivnom pijenju alkohola te uporabi pojedinih psihoaktivnih tvari. Više od polovice učenika u 
Hrvatskoj u dobi od 16 godina pušilo je cigarete barem jednom u životu (54 %), podjednako mla-
dići i djevojke, a svakodnevno je u posljednjih 30 dana cigarete pušio gotovo svaki peti učenik (1 
9%). E-cigarete u životu je barem jednom konzumiralo 17 % učenika, a udio mladića nešto je veći 
u odnosu na djevojke (19 % mladići, 15 % djevojke). U posljednjih 12 mjeseci udio učenika koji su 
pušili e-cigarete iznosi 15 %. Većina onih koji jesu navode da su prvi put pušili e-cigarete u dobi 
od 14 godina i više, njih 33 %, a 12 % učenika to je činilo u dobi od 13 godina i ranije. Kada je ri-
ječ o pijenju alkohola, Hrvatska je po podacima iz 2019. godine također iznad prosjeka ESPAD ze-
malja, pri čemu je većina šesnaestogodišnjaka u Hrvatskoj u životu pila alkohol (90 %), podjedna-
ko mladići i djevojke. Ekscesivno epizodično pijenje, odnosno pijenje pet ili više alkoholnih pića u 
jednoj prigodi u posljednjih 30 dana je i dalje rašireni obrazac pijenja kod šesnaestogodišnjaka u 
Hrvatskoj odnosno opijalo se 46 % mladića i 43 % djevojaka, visoko iznad ESPAD prosjeka. Život-
na prevalencija opijanja iznosi 43 % te je izraženija kod mladića (47 %) u odnosu na djevojke (39 
%). Zabrinjava podatak o ranoj dobi početka pijenja alkoholnih pića, 42 % mladih navodi da su al-
kohol počeli piti u dobi od 13 godina i ranije. Također, u Hrvatskoj je nešto više od petine učenika 
probalo neku od psihoaktivnih droga, pri čemu je kanabis najčešće korištena psihoaktivna droga. 
Životna prevalencija upotrebe kanabisa iznosi 21 % (23 % mladića i 18 % djevojaka), 17 % učeni-
ka kanabis je konzumiralo u posljednjih 12 mjeseci, a 9,2 % učenika konzumiralo je kanabis u po-
sljednjih 30 dana. Nešto je veća visokorizična uporaba kanabisa među mladićima (4,9 %) u odno-
su na djevojke (4,4 %). U odnosu na životnu prevalenciju uporabe LSD-a ili drugih halucinogena, 
ona je kod mladih u Hrvatskoj niska (1,9 %) te nešto niža od ESPAD prosjeka (2,1 %).

Osim povećanih tendencija za uključivanjem u rizična ponašanja, razdoblje adolescencije obilježe-
no je i pojačanom potrebom za kreativnošću i samoizražavanjem (González Moreno i Molero Jura-
do, 2023) te intenzivnim razvojem individualnih snaga i potencijala koji mogu značajno doprinijeti 
prosperitetu života pojedinca i društva u cjelini. Kao odgovor na zastarjelu paradigmu prema ko-
joj se smatralo kako je razdoblje adolescencije isključivo razdoblje u kojemu mladi iskazuju odre-
đena destruktivna ponašanja, odnosno isključivo period “oluja i stresa” razvilo se područje pozi-
tivnog razvoja mladih (Shek i sur., 2019). Unutar pristupa pozitivnog razvoja mlade se doživljava 
prvenstveno kao resurs koji je potrebno osnažiti i podržati u razvoju do punog potencijala (Lerner 
i sur., 2005, 2013; Novak i sur., 2019). Pristup pozitivnog razvoja usredotočuje se na razvojne sna-
ge koje svaki adolescent posjeduje i koje im mogu biti podrška u postizanju adaptivnog prijelaza 
u odraslu dob (Geldhof i sur., 2014). Cilj je ovog pristupa kod mladih promovirati ponašanja, vje-
štine i kompetencije potrebne za poticanje optimalnog i zdravijeg razvoja (Lerner i sur., 2005). Ova 
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se perspektiva oslanja i na teoriju razvojnih sustava koja ističe kako kvalitetna interakcija između 
adolescenta i različitih okruženja (npr. obitelj i škola) može osigurati potrebne resurse za postiza-
nje pozitivnog razvoja (Lerner, 2009). Jedan je od široko primjenjivanih modela pozitivnog razvo-
ja 5C model pozitivnog razvoja (eng. The Five Cs model) koji su razvili američki autori, Lerner i sur. 
(2005, 2006, 2011). Autori navedenog modela predlažu pet skupina međusobno povezanih indi-
katora pozitivnog razvoja kod mladih: (1) kompetencije (eng. competence), (2) samosvijest (eng. 
confidence), (3) karakter (eng. character), (4) povezanost (eng. connection) te (5) brižnost (eng. ca-
ring). Ako je ovih pet elemenata prisutno, može se javiti i šesti: (6) doprinos (eng. contribution). 
Kompetencije uključuju i reflektiraju socijalne, akademske i fizičke sposobnosti mlade osobe. Ka-
rakter čine karakteristike primjerenog ponašanja, društvena svijest, osobne vrijednosti i prihvaća-
nje različitosti. Samosvijest uključuje samopoštovanje, pozitivan identitet i zadovoljstvo fizičkim 
izgledom. Brižnost se odnosi na sposobnosti suosjećanja i empatije, dok se povezanost opisuje 
kao sposobnost stvaranja pozitivnih odnosa s članovima obitelji, školom, vršnjacima i zajednicom.

Tijekom posljednjih nekoliko godina u svijetu se intenzivno istražuje odnos 5C indikatora s odre-
đenim razvojnim ishodima no prvenstveno onima vezanima za probleme mentalnog zdravlja (Mar-
tin-Barrado i Gomez-Baya, 2024a, 2024b). Rezultati studija nisu konzistentni, odnosno ne ukazuju 
na postojanje negativne korelacije između svih indikatora pozitivnog razvoja i problema mental-
nog zdravlja. Geldhof i suradnici (2014) tako su na uzorku američkih adolescenata utvrdili negativnu 
povezanost između kompetencije i samosvijesti te simptoma depresivnosti, ali i pozitivnu poveza-
nost karaktera i brižnosti sa simptomima depresivnosti, dok povezanost nije bila značajan predik-
tor. Gomez-Baya i suradnici (2022) na uzorku mladih u Hrvatskoj i Španjolskoj utvrđuju kako su 
samosvijest i povezanost negativni prediktori depresivnosti, dok je brižnost identificirana kao nje-
zin pozitivan prediktor. Pozitivna povezanost između indikatora brižnosti i depresivnosti također 
je identificirana u studiji Holsena i suradnika (2017). Istraživanje Kozine i suradnika (2021) o odno-
sima između 5C indikatora i anksioznosti provedeno je u različitim kulturnim kontekstima, Slove-
niji, Španjolskoj i Portugalu. Rezultati su pokazali da je indikator povezanost negativan prediktor 
anksioznosti kod mladih u sva tri okruženja. Samosvijest je utvrđena kao negativan prediktor te 
brižnost kao pozitivan prediktor anksioznosti na uzorku mladih u Sloveniji i Španjolskoj. Nekoli-
ko drugih studija također je ukazalo na pozitivne veze između indikatora brižnosti i anksioznosti 
(Geldhof i sur., 2014; Holsen i sur., 2017; Truskauskaitë-Kunevičienc i sur., 2014). Kozina i suradnici 
(2021) u svojoj su portugalskoj studiji utvrdili da je indikator samosvijesti povezan s manje simp-
toma lošeg mentalnog zdravlja i većim psihološkim blagostanjem.

U značajno manjoj mjeri zastupljena su istraživanja kojima je fokus bio utvrditi odnos 5C indika-
tora pozitivnog razvoja i rizičnih ponašanja kod mladih. U sustavnom pregledu istraživanja, Mar-
tin-Barrado i Gomez-Baya (2024a) opisuju pojedina. Istraživanje usmjereno na odnos 5C indika-
tora i pojave sekstinga kod mladih provedeno s uzorkom adolescenata u Italiji (Piston i sur., 2023) 
pokazalo je da u sekstingu više sudjeluju adolescenti mladići koji iskazuju više razine 5C indikatora 
kompetencije te niže razine indikatora karaktera. Odnos indikatora pozitivnog razvoja i vršnjačkog 
nasilja istražili su u Irskoj autori D’Urso i suradnici (2021) te utvrdili kako iskustvo izloženosti vrš-
njačkom nasilju u ranoj adolescenciji predviđa lošije rezultate indikatora pozitivnog razvoja kom-
petencije i samosvijesti. Istraživanje čiji je fokus bio ispitati odnos indikatora pozitivnog razvoja te 
konzumacije sredstava ovisnosti i delinkventnog ponašanja proveli su na uzorku irskih adolescena-



Kriminologija i socijalna integracija Vol 33 (2025) 2, 117–137.

120

ta Convey i sur. (2015). Utvrđeno je kako su razine 5C indikatora povezanosti i karaktera povezane 
s manje zlouporabe različitih sredstava ovisnosti i pojave delinkventnog ponašanja, dok su visoke 
razine indikatora samosvijesti bile povezane s učestalijim iskazivanjem navedenih rizičnih ponašanja.

Iako je proveden tek manji broj istraživanja odnosa indikatora pozitivnog razvoja 5C modela i ri-
zičnih ponašanja kod mladih, dostupna istraživanja odnosa konstrukata bliskih indikatorima pozi-
tivnog razvoja i uporabe sredstava ovisnosti sugeriraju postojanje značajnih odnosa. Osjećaj aka-
demske kompetentnosti sadržan je u 5C indikatoru kompetencije. Većina istraživača slaže se da su 
upotreba sredstava ovisnosti i akademski uspjeh povezani dvosmjerno, pri čemu upotreba sred-
stava ovisnosti utječe na akademski uspjeh, ali i podliježe njegovom utjecaju. Bachman i suradni-
ci (2008) tako su zaključili da akademska iskustva predviđaju upotrebu sredstava ovisnosti snažni-
je nego što upotreba predviđa uspjeh. Kada je riječ o odnosu konstrukta samopouzdanja, bliskog 
5C konstruktu samosvijesti te uporabe sredstava ovisnosti kod mladih, rezultati istraživanja su 
oprečni. Longitudinalna studija provedena na uzorku mladih u dobi od 15 godina u SAD-u poka-
zala je kako je samopouzdanje značajan prediktor ekscesivnog opijanja te uporabe marihuane i 
kokaina u navedenoj dobnoj skupini (Lee i sur., 2018). Istraživanje provedeno s 13-godišnjacima 
u Kanadi je pak pokazalo kako samopouzdanje predstavlja zaštitni čimbenik u odnosu na pušenje 
cigareta, pijenje alkohola te uporabe marihuane (Richardson i sur., 2013). U odnosnu na 5C indi-
kator brižnosti, istraživanja ukazuju kako postoji negativna korelacija između afektivne empatije i 
uporabe sredstava ovisnosti kod mladih (Winters i sur., 2020) te empatije i pijenja alkohola (Sch-
mits i Glowacz, 2019) čime se empatija može smatrati zaštitnim čimbenikom u odnosu na upora-
bu sredstava ovisnosti. Istraživanja odnosa povezanosti mladih s obitelji ukazuju na zaštitnu ulogu 
osjećaja povezanosti mladih s članovima svoje obitelji u odnosu na uporabu sredstava ovisnosti. 
Međutim, snažniji osjećaj povezanosti s vršnjacima može predstavljati rizik za uporabu pojedinih 
sredstava (O’Donnell i sur., 2022). Kada je riječ o odnosu povezanosti mladih sa školom i upora-
bi sredstava ovisnosti, istraživanja ukazuju na snažnu zaštitnu ulogu škole u navedenom odnosu 
(Weatherson i sur., 2018).

Kako bi se stekao dublji uvid u odnos indikatora pozitivnog razvoja i konzumacije sredstava ovi-
snost kod mladih te s obzirom na moguću dvojaku ulogu pojedinih 5C indikatora pozitivnog ra-
zvoja, onu zaštitnu i onu koja može predstavljati rizik postoji potreba za provođenjem dodatnih 
istraživanja u ovom području.

METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA

Ciljevi, problemi i hipoteze

Cilj je ovog istraživanja ispitati postoje li razlike u životnoj prevalenciji uporabe pojedinih sredsta-
va ovisnosti s obzirom na spol te doprinose li pojedini indikatori pozitivnog razvoja operaciona-
lizirani prema 5C modelu (kompetencije, samosvijest, karakter, povezanost te brižnost) životnoj 
prevalenciji uporabe sredstava ovisnosti kod srednjoškolaca (alkohol, cigarete, e-cigarete, kanabis 
i halucinogene droge). Odabrana sredstva razlikuju se, između ostalog, prema učincima i motiva-
ciji pojedinca za uporabu sredstva. Također, predstavljaju najčešće kao i vrlo rijetko konzumirana 
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sredstva poput halucinogenih droga kako bi se omogućio dublji uvid u odnos indikatora pozitiv-
nog razvoja i korištenja različitih sredstava ovisnosti.

Prvi je istraživački problem istražiti spolne razlike u iskustvu životne prevalencije uporabe sred-
stava ovisnosti kod srednjoškolaca. U odnosu na postavljeni problem i ranija istraživanja, očekuje 
se da će mladići iskazivati učestaliju životnu prevalenciju uporabe e-cigareta, ekscesivnog epizo-
dičnog pijenja te uporabe kanabisa i halucinogenih droga u odnosu na djevojke. Drugi je istraži-
vački problem istražiti doprinos pojedinih indikatora pozitivnog razvoja operacionaliziranih pre-
ma 5C modelu životnoj prevalenciji uporabe sredstava ovisnosti kod srednjoškolaca. S obzirom 
na nedostatak ranijih istraživanja odnosa 5C indikatora pozitivnog razvoja s pojavom konzumacije 
sredstava ovisnosti kod mladih kao i oprečne rezultate odnosa 5C indikatora s problemima men-
talnog zdravlja te drugim srodnim konstruktima i ponašajnim ishodima, ovom će se istraživačkom 
problemu pristupiti eksplorativno.

Sudionici i postupak

Istraživanje je provedeno u sklopu šireg projekta “Testiranje 5C modela pozitivnog razvoja mladih: 
tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje – P.R.O.T.E.C.T.” koji financira Hrvatska zaklada za zna-
nost (UIP-2020-02-2852). U istraživanju koje je provedeno tijekom 2022. godine sudjelovalo je uku-
pno 3559 učenika prvih razreda srednjih škola s područja grada Zagreba (47,5 %), Varaždina (18,7 
%), Rijeke (15,9 %), Osijeka (9,1 %) i Splita (8,8 %) te širih gradskih područja navedenih gradova. 
U odnosu na spol, u istraživanju je sudjelovalo 55,5 % učenica, 44,5 % učenika. Prosječna dob su-
dionika bila je 15,12 godina (SD = 0,392) s rasponom dobi od 14 do 17 godina života. S obzirom 
na vrstu škole, 39,5 % učenika pohađalo je gimnazijski program, 43,6 % pohađalo je strukovni če-
tverogodišnji ili petogodišnji program, a 16,9 % strukovni trogodišnji program. Nakon dobivenog 
etičkog odobrenja za provedbu istraživanja Etičkog povjerenstva Sveučilišta u Zagrebu Edukacij-
sko-rehabilitacijskog fakulteta, Nacionalna agencija za odgoj i obrazovanje te Ministarstvo zna-
nosti, obrazovanja i mladih odobrili su provođenje istraživanja. S obzirom na osjetljivost pojedinih 
pitanja u istraživanju, prvo je zatražena pismena suglasnost roditelja učenika za sudjelovanje dje-
teta u istraživanju te je potom od učenika zatražen aktivni pristanak. Sudjelovanje u istraživanju 
je bilo dobrovoljno i povjerljivo, a sudionici su online upitnik ispunjavali grupno u učionici putem 
pametnih telefona i platforme Survey Monkey.

Instrumenti

Upitnička baterija uključivala je pitanja o socio-demografskim obilježjima učenika te dvije skale sa-
moprocjene: Upitnik pozitivnog razvoja mladih te Upitnik učestalosti konzumacije sredstava ovisnosti.

Upitnik pozitivnog razvoja mladih (eng. Positive Youth Development Questionnarie, PYD-SF; Geldhof 
i sur., 2014) sadrži 34 čestice raspoređene u pet subskala: kompetencije (6 čestica; α=.697; npr. Jako 
dobro izvršavam školske zadatke), samosvijest (6 čestica; α=.901; npr. Zadovoljan/a sam sobom ve-
ćinu vremena), karakter (8 čestica; α=.596; npr. Radim ono što mislim da je ispravno čak i ako me 
vršnjaci ismijavaju), brižnost (6 čestica; α=0,889; npr. Ražalosti me vidjeti osobu koja nema prijate-
lje) i povezanosti (α=.786; 6 čestica; npr. Ja sam važan/na član/ica svoje obitelji). Sudionici izraža-
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vaju svoje mišljenje o tvrdnjama na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva. Ukupan rezultat obliku-
je se kao zbroj procjena unutar svake subskale ili kao aritmetička vrijednost procjena unutar svake 
subskale, pri čemu veći rezultat ukazuje na jaču izraženost indikatora pozitivnog razvoja mladih.

Upitnik učestalosti konzumacije sredstava ovisnosti (prilagođeno prema Developmental Assets: 
A Profile of Your Youth, Search Institute, 2018 te The Alcohol, Smoking and Substance Involvement 
Screening Test, WHO ASSIST Working Group, 2002) sadrži 18 čestica kojima se ispituje učestalost 
konzumacija pojedinih sredstava ovisnosti kod mladih ikada u životu te tijekom posljednjih mjesec 
dana. Za potrebe ovog rada primjenjivalo se šest čestica: pijenje više od nekoliko gutljaja alkohol-
nog pića (pivo, vino ili žestoko piće), pijenje pet ili više pića zaredom (jedno piće je čaša vina, boca 
ili limenka piva, čašica žestokog pića ili čaša miješanog alkoholnog pića), pušenje cigareta i pu-
šenje e-cigareta, pušenje marihuane ili hašiša te konzumiranje gljiva, LSD-a ili sličnih halucinoge-
na. Za svaku česticu sudionici su označavali jesi li imali navedeno iskustvo barem jednom u životu.

Metode obrade podataka

Kako bi se odgovorilo na istraživačke probleme, provedeno je nekoliko statističkih analiza. Primje-
njivale su se metode deskriptivne statistike te su ispitane međukorelacije uključenih varijabli. Ta-
kođer, testirana je multikolinearnost varijabli uključenih u istraživanje. Proveden je hi-kvadrat test 
sa svrhom testiranja spolnih razlika te niz logističkih regresijskih analiza kako bi se ispitao dopri-
nos pojedinih indikatora pozitivnog razvoja operacionaliziranih prema 5C modelu pojavnosti ži-
votne prevalencije uporabe pojedinih sredstava ovisnosti kod mladih.
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REZULTATI

U Tablici 1 prikazani su rezultati deskriptivne analize vezani za samoprocjenu pojavnosti 5C indi-
katora pozitivnog razvoja kod mladih.

Tablica 1
Deskriptivna statistika

Mladići Djevojke Ukupno

M SD M SD M SD min max Skew Kurt

5C – Kompetencije 3,56 0,651 3,33 0,653 3,42 0,672 1 5 -0,32 0,01

5C – Samosvijest 3,82 0,781 3,46 0,928 3,60 0,902 1 5 -0,60 -0,15

5C – Karakter 3,74 0,817 3,86 0,532 3,73 0,596 1 5 -0,60 0,80

5C – Brižnost 3,74 0,817 4,19 0,704 3,98 0,780 1 5 -0,86 0,73

5C – Povezanost 3,56 0,639 3,49 0,674 3,51 0,668 1 5 -0,39 0,11

Deskriptivna analiza pokazala je kako je kod srednjoškolaca, učenika prvih razreda, najizraženiji 
5C indikator brižnost (M=3,98) nakon čega slijedi karakter (M=3,73) i samosvijest (M=3,60) te po-
vezanost (M=3,52), dok je najniže procijenjeni indikator u ovom uzorku kompetencije (M=3,42). 
Kada se dobivene vrijednosti na ukupnom uzorku usporede s medijanom, rezultati su nešto niži u 
odnosu na medijan za sve indikatore izuzev karaktera.

S obzirom na životnu prevalenciju konzumacije sredstava ovisnosti ikada u životu, podaci pokazu-
ju kako je 66,1 % srednjoškolaca imalo iskustvo pijenja više od nekoliko gutljaja alkoholnog pića 
(pivo, vino ili žestoko piće) u životu (66,2 % mladića i 66,2 % djevojaka), dok je iskustvo pijenja pet 
ili više pića zaredom (jedno piće je čaša vina, boca ili limenka piva, čašica žestokog pića ili čaša 
miješanog alkoholnog pića) imalo 33,3 % srednjoškolaca (33,8 % mladića i 32,7 % djevojaka). Ci-
garete je barem jednom u životu pušilo 32,4 % srednjoškolaca (26,9 % mladića i 36,1 % djevoja-
ka), dok je električne cigarete barem jednom u životu probalo 33,8 % njih (30,2 % mladića i 36,2 
% djevojaka). Marihuanu ili hašiš probalo je barem jednom 9,4 % srednjoškolaca od čega 9,3 % 
mladića i 9 % djevojaka, dok je gljive, LSD ili slične halucinogene barem jednom u životu konzu-
miralo 2,4 % srednjoškolaca (2,3 % mladića i 2,2 % djevojaka). Kako bi se ispitalo postoje li razli-
ke u životnoj prevalenciji uporabe pojedinih sredstava ovisnosti s obzirom na spol, proveden je 
hi-kvadrat test (Tablica 2).
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Tablica 2
Usporedba iskustva životne prevalencije uporabe sredstava ovisnosti kod djevojaka i mladića

Životna prevalencija Djevojke Mladići

Pijenje alkohola N % N % χ2 df p

DA 1213 66,2 973 66,2

NE 620 33,8 497 33,8 ,00 1 1,000

UKUPNO (N=3303) 1833 55,5 1470 44,5

Ekscesivno epizodično pijenje N % N %

DA 599 32,7 496 33,8

NE 1231 67,3 971 66,2 ,43 1 ,527

UKUPNO (N=3297) 1830 55,5 1467 44,5

Pušenje cigareta N % N %

DA 661 36,1 394 26,9

NE 1168 63,9 1072 73,1 32,09 1 ,000**

UKUPNO (N=3295) 1829 55,5 1466 44,5

Pušenje e-cigareta N % N %

DA 663 36,2 442 30,2

NE 1166 63,8 1022 69,8 13,38 1 ,000**

UKUPNO (N=3293) 1829 55,5 1464 44,5

Konzumiranje kanabisa N % N %

DA 164 9,0 136 9,3

NE 1664 91,0 1327 90,7 ,11 1 ,761

UKUPNO (N=3291) 1828 55,5 1463 44,5

Konzumiranje halucinogenih droga N % N %

DA 40 2,2 34 2,3

NE 1785 97,8 1428 97,7 ,07 1 ,814

UKUPNO (N=3287) 1825 55,5 1462 44,5

**p<,01



125

Josipa Mihić: Indikatori pozitivnog razvoja mladih – zaštita ili rizik u odnosu na životnu prevalenciju...

Rezultati su pokazali kako djevojke češće izvještavaju o životnom iskustvu pušenja cigareta (χ2(1) = 
32,09, p<,001) te pušenja e-cigareta (χ2(1) = 13,38, p<,001) u odnosu na mladiće. Za ostala sred-
stva ovisnosti nisu utvrđene spolne razlike u životnoj prevalenciji uporabe.

U svrhu analize doprinosa pojedinih indikatora pozitivnog razvoja životnoj prevalenciji pojedinih 
sredstava ovisnosti za svako od sredstava ovisnosti kreirana je dihotomna/binarna varijabla koja se 
sastojala od dviju kategorija: 0 = oni koji nisu imali iskustvo uporabe pojedinog sredstva ovisno-
sti i 1 = oni koji su imali iskustvo uporabe pojedinog sredstva ovisnosti barem jednom u životu. 
Kako bi se provele logističke regresijske analize, provjeren je preduvjet odsutnosti multikolinear-
nosti među promatranim prediktorima. VIF vrijednosti koje iznose iznad 10 smatraju se problema-
tičnima jer ukazuju na snažnu linearnu povezanost prediktora (Pituch i Stevens, 2016). Provedbom 
analiza uočena je odsutnost multikolinearnosti s obzirom na to da su za sve promatrane odnose 
dobivene VIF vrijednosti niže od 1,9.

U Tablici 3 prikazani su rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne preva-
lencije pijenja alkohola kod srednjoškolaca.

Tablica 3
Rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne prevalencije pijenja alkohola

Pijenje alkohola

Β s.e. Wald p OR Interval pouzdanosti

5C - Kompetencije 0,40 0,07 33,44 0,000** 1,50 1,31 – 1,72

5C – Karakter -0,68 0,09 57,80 0,000** 0,51 0,42 – 0,60

5C – Samosvijest -0,16 0,06 8,13 0,004** 0,85 0,76 – 0,95

5C – Brižnost 0,01 0,06 0,12 0,913 1,01 0,89 – 1,14

5C – Povezanost -0,18 0,08 5,05 0,025* 0,84 0,72 – 0,98

* p < 0,05; ** p < 0,01 

Kao prediktori životne prevalencije pijenja alkohola uvršteni su pojedini 5C indikatori pozitivnog 
razvoja te se logistički regresijski model pokazao statistički značajnim, χ2(6) = 156,086. Modelom je 
objašnjeno 6,2 % (Nagelkerke R2) varijance u životnoj prevalenciji konzumacije alkohola kod mla-
dih i ispravno klasificirano 66,8 % slučajeva. Pojedini indikatori pozitivnog razvoja mladih značaj-
ni su prediktori tog iskustva. Mladi koji se procjenjuju kompetentnijima imaju veću vjerojatnost ži-
votnog iskustva pijenja alkohola, dok mladi koji imaju izraženije indikatore karaktera, samosvijest 
i povezanosti imaju manju vjerojatnost pojave ovog iskustva.

U Tablici 4 prikazani su rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu ekscesivnog 
epizodičnog pijenja, odnosno iskustvo pijenja pet ili više pića zaredom ikada u životu.
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Tablica 4
Rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne prevalencije ekscesivnog epi-
zodičnog pijenja

Ekscesivno epizodično pijenje

Β s.e. Wald p OR Interval pouzdanosti

5C - Kompetencije 0,49 0,07 46,13 0,000** 1,63 1,42 – 1,99

5C – Karakter -0,84 0,09 91,21 0,000** 0,43 0,36 – 0,51

5C – Samosvijest -0,05 0,06 0,93 0,335 0,95 0,85 – 1,06

5C – Brižnost 0,08 0,06 1,54 0,215 1,08 0,96 – 1,22

5C – Povezanost -0,32 0,08 15,59 0,000** 0,73 0,62 - 0,85

* p < 0,05; ** p < 0,01 

Kao prediktori životne prevalencije ekscesivnog epizodičnog pijenja uvršteni su pojedini 5C in-
dikatori pozitivnog razvoja te se logistički regresijski model pokazao statistički značajnim χ2(6) = 
214,723. Modelom je objašnjeno 8,5 % (Nagelkerke R2) varijance u iskustvu pijenja pet ili više pića 
zaredom ikada u životu kod mladih i ispravno klasificirano 68,6 % slučajeva. Pojedini indikatori po-
zitivnog razvoja mladih pokazali su se značajnim prediktorima tog iskustva. Iskustvo ekscesivnog 
epizodičnog pijenja imali su češće mladi s izraženijim indikatorom pozitivnog razvoja kompeten-
cijama. Oni mladi koji imaju izraženije indikatore karaktera i povezanosti imaju manju vjerojatnost 
uključivanja u ovo ponašanje.

U Tablici 5 prikazani su rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne preva-
lencije pušenja cigareta.

Tablica 5
Rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne prevalencije pušenja cigareta

Pušenje cigareta

Β s.e. Wald p OR Interval pouzdanosti

5C - Kompetencije 0,20 0,07 7,74 0,005** 1,22 1,06 – 1,40

5C – Karakter -0,67 0,09 58,61 0,000** 0,51 0,43 – 0,61

5C – Samosvijest -0,18 0,06 10,74 0,001** 0,84 0,75 – 0,93

5C – Brižnost 0,17 0,06 7,60 0,006** 1,19 1,05 – 1,34

5C – Povezanost -0,30 0,08 14,62 0,000** 0,74 0,63 – 0,86

* p < 0,05; ** p < 0,01 

Kao prediktori životne prevalencije pušenja cigareta u analizu su uvršteni pojedini 5C indikatori te 
se logistički regresijski model pokazao statistički značajnim, χ2(1) = 166,903. Modelom je objaš-
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njeno 6,7 % (Nagelkerke R2) varijance u iskustvu pušenja cigareta i ispravno klasificirano 68,9 % 
slučajeva. Analiza je pokazala da mladi s izraženijim indikatorom pozitivnog razvoja kompetenci-
jama i brižnosti imaju veću vjerojatnost životne prevalencije pušenja cigareta. Oni mladi koji ima-
ju izraženije indikatore karaktera, samosvijesti i povezanosti imaju manju vjerojatnost uključiva-
nja u ovo ponašanje.

U Tablici 6 prikazani su rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne preva-
lencije pušenja e-cigareta.

 Tablica 6
Rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne prevalencije pušenja e-cigareta

Korištenje e-cigareta

Β s.e. Wald p OR Interval pouzdanosti

5C - Kompetencije 0,37 0,07 27,12 0,000** 1,44 1,26 – 1,66

5C – Karakter -0,70 0,09 64,86 0,000** 0,50 0,42 – 0,59

5C – Samosvijest -0,09 0,06 2,94 0,0087 0,91 0,82 – 1,01

5C – Brižnost 0,19 0,06 9,59 0,002** 1,21 1,07 – 1,36

5C – Povezanost -0,34 0,08 18,45 0,000** 0,71 0,61 – 0,83

* p < 0,05; ** p < 0,01 

U analizu su kao prediktori uvršteni pojedini 5C indikatori pozitivnog razvoja te se logistički regre-
sijski model pokazao statistički značajnim, χ2(6) = 148,105. Modelom je objašnjeno 5,9 % (Nagel-
kerke R2) varijance u iskustvu pušenja cigareta i ispravno klasificirano 67,6 % slučajeva. Veću vje-
rojatnost uključivanja u ovo ponašanje imaju mladi s izraženijim indikatorima pozitivnog razvoja 
kompetencije i brižnost. Oni mladi koji imaju izraženije indikatore karaktera i povezanosti imaju 
manju vjerojatnost uključivanja u ovo ponašanje.

U Tablici 7 prikazani su rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne preva-
lencije uporabe kanabisa.



Kriminologija i socijalna integracija Vol 33 (2025) 2, 117–137.

128

Tablica 7
Rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne prevalencije uporabe kanabisa

Korištenje kanabisa

Β s.e. Wald p OR Interval pouzdanosti

5C - Kompetencije 0,38 0,11 11,51 0,001** 1,47 1,18 – 1,83

5C – Karakter -0,95 0,13 51,79 0,000** 0,39 0,30 – 0,50

5C – Samosvijest -0,09 0,09 1,008 0,315 0,92 0,77 – 1,09

5C – Brižnost 0,08 0,09 0,813 0,367 1,09 0,91 – 1,30

5C – Povezanost -0,53 0,12 18,90 0,000** 0,59 0,46 – 0,75

* p < 0,05; ** p < 0,01 

Kao prediktori životne prevalencije uporabe kanabisa u analizu su uvršteni pojedini 5C indikatori 
pozitivnog razvoja te se logistički regresijski model pokazao statistički značajnim, χ2(6) = 151,281. 
Modelom je objašnjeno 9,4 % (Nagelkerke R2) varijance u iskustvu korištenja kanabisa i ispravno 
klasificirano 90,7 % slučajeva. Veću vjerojatnost uključivanja u ovo ponašanje imaju mladi s izraže-
nijim indikatorom pozitivnog razvoja kompetencije. Oni mladi koji imaju izraženije indikatore ka-
raktera i povezanosti imaju manju vjerojatnost životne prevalencije uporabe kanabisa.

U Tablici 8 prikazani su rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životne preva-
lencije konzumiranja halucinogenih droga.

Tablica 8
Rezultati logističke regresijske analize za kriterijsku varijablu životno iskustvo konzumiranja haluci-
nogenih droga

Korištenje halucinogenih droga

Β s.e. Wald p OR Interval pouzdanosti

5C - Kompetencije -0,01 0,20 0,03 ,958 0,98 0,66 – 1,50

5C – Karakter -1,28 0,24 29,43 ,000** 0,28 0,17 – 0,44

5C – Samosvijest -0,13 0,16 0,65 ,420 0,88 0,63 – 1,21

5C – Brižnost -0,02 0,17 0,01 ,906 0,98 0,70 – 1,36

5C – Povezanost 0,03 0,23 0,13 ,910 1,03 0,65 – 1,62

* p < 0,05; ** p < 0,01 

Kao prediktori životne prevalencije konzumiranja halucinogenih droga uvršteni su pojedini 5C in-
dikatori pozitivnog razvoja te se logistički regresijski model pokazao statistički značajnim, χ2(6) = 
67,106. Modelom je objašnjeno 9,8 % (Nagelkerke R2) varijance u ovom iskustvu i ispravno klasifi-
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cirano 97,6 % slučajeva. Veću vjerojatnost uključivanja u ovo ponašanje imaju mladi s manje izra-
ženim indikatorom pozitivnog razvoja, karakter.

RASPRAVA 

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati postoje li razlike u životnoj prevalenciji uporabe pojedinih sred-
stava ovisnosti s obzirom na spol te doprinose li pojedini indikatori pozitivnog razvoja operacio-
nalizirani prema modelu 5C (kompetencije, samosvijest, karakter, povezanost te brižnost) životnoj 
prevalenciji uporabe sredstava ovisnosti kod srednjoškolaca (alkohol, cigarete, e-cigarete, kanabis 
i halucinogene droge). U odnosu na prvi istraživački problem očekivalo se da će mladići iskazivati 
učestaliju životnu prevalenciju pušenja e-cigareta, ekscesivnog epizodičnog pijenja te uporabe ka-
nabisa i halucinogenih droga u odnosu na djevojke. Provedene analize su pokazale kako djevojke 
češće iskazuju životno iskustvo pušenja cigareta te e-cigareta u odnosu na mladiće, dok za ostala 
sredstva ovisnosti nisu utvrđene spolne razlike u životnoj prevalenciji uporabe, čime postavljena 
hipoteza nije potvrđena. Moguće značajne razlike u odnosu na rezultate dobivene u posljednjem 
ESPAD istraživanju mogle bi se pripisati tome što u istraživanju ESPAD sudjeluju nešto stariji uče-
nici, oni koji polaze prve i druge razrede srednje škole te je istraživanje ESPAD provedeno 2019. 
godine, odnosno prije pandemije koronavirusa za razliku od ovdje prikazanog istraživanja koje je 
provedeno dvije godine poslije, tijekom trajanja pandemije. Pandemija je mogla utjecati na to da 
se izgubi uobičajena dominantnost mladića u uporabi pojedinih sredstava ovisnosti. Također, istra-
živanja su pokazala kako je stres izazvan pandemijom nepovoljnije utjecao na djevojke u odno-
su na mladiće (Hawke i sur., 2021), što je moglo doprinijeti češćoj uporabi sredstava ovisnosti kod 
djevojaka kao mehanizma regulacije neugodnih emocija tijekom pandemije. Studije ukazuju na 
to da se upravo nikotinski proizvodi često konzumiraju u svrhu nošenja s anksioznošću i stresom 
(Erhabol i sur., 2023; Kassel i sur., 2003), što je moglo utjecati na to da rezultati vezani za životnu 
prevalenciju pušenja cigareta i e-cigareta budu značajniji kod djevojaka. Dobivene rezultate tre-
ba uvažiti prilikom osmišljavanja preventivnih intervencija, no potrebna su i dodatna istraživanja.

Drugi istraživački problem bio je istražiti doprinos pojedinih indikatora pozitivnog razvoja opera-
cionaliziranih prema 5C modelu životnoj prevalenciji konzumacije promatranih sredstava ovisnosti 
kod srednjoškolaca. Kada se analiziraju rezultati provedenih logističkih analiza za sva promatrana 
sredstva ovisnosti, moguće je primijetiti kako pojedini indikatori pozitivnog razvoja doprinose ma-
njoj vjerojatnosti životne prevalencije uporabe pojedinih sredstava, točnije karakter, povezanost i 
samosvijest, odnosno potencijalno mogu predstavljati zaštitni čimbenik u odnosu na spomenuta 
sredstva. Karakter se pokazao kao potencijalan zaštitni čimbenik za životnu prevalenciju svih pro-
matranih sredstava ovisnosti. Oni mladi koji su skloniji poštivanju pravila, imaju izraženiju osobnu 
odgovornost i socijalnu svijest, osobne vrijednosti i integritet te su skloniji prihvaćanju različitosti 
imaju manju vjerojatnost životne prevalencije uporabe svih promatranih sredstava ovisnosti. Slič-
ni su rezultati utvrđeni i u inozemnim istraživanjima (Nawi i sur., 2021). Moguće je da mladi koji 
su skloniji poštivanju pravila imaju bolju samoregulaciju koja je važna i za odolijevanje konzuma-
ciji sredstava ovisnosti, dok izraženije osobne vrijednosti i socijalna svijest mogu voditi većem ra-
zumijevanju potencijalnih negativnih posljedica rane konzumacije sredstava ovisnosti. Provedeno 
istraživanje pokazalo je i kako indikator povezanosti doprinosi manjoj vjerojatnosti životne preva-
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lencije konzumacije alkohola, ekscesivnog epizodičnog pijenja, pušenja cigareta i e-cigareta te ka-
nabisa. Pozitivni odnosi te osjećaj pripadanja i važnosti unutar obitelji, povezanost sa školom i na-
stavnicima kao i povezanost s prosocijalnim vršnjacima i zajednicom čini se da imaju zaštitnu ulogu 
u tome hoće li mladi u dobi do 16. godine života barem jednom konzumirati neko od navedenih 
sredstava ovisnosti. Povezanost sa značajnim drugima u različitim okruženjima važnima za razvoj 
adolescenata i u raznim se prethodnim istraživanjima pokazala važnim zaštitnim čimbenikom: po-
vezanost s obitelji (Wills i Yaeger, 2003), povezanost sa školom (Weatherson i sur., 2018) te pove-
zanost s vršnjacima (Cole i sur., 2024). Pritom treba napomenuti kako je važno da ti značajni dru-
gi s kojima adolescenti imaju razvijen osjećaj pripadanja i povezanosti također iskazuju zdrava i 
prosocijalna ponašanja. Opisano istraživanje koje su s adolescentima u Irskoj proveli Convey i su-
radnici (2015) također je pokazalo kako su razine 5C indikatora povezanosti i karaktera negativno 
povezane s rizičnim ponašanjima koja su uključivala uporabu sredstava ovisnosti i delinkventno po-
našanje, što može biti važna smjernica u planiranju intervencija usmjerenih na prevenciju ovisnosti.

U ovom se istraživanju indikator samosvijesti također pokazao kao potencijalni zaštitni čimbenik 
u odnosu na životnu prevalenciju konzumiranja alkohola, no ne i ekscesivnog epizodičnog pijenja. 
Mladi koji imaju izraženiji osjećaj vlastite vrijednosti, pozitivan identitet i veće zadovoljstvo svojim 
izgledom rjeđe imaju iskustvo konzumiranja alkohola barem jednom u dobi do 16. godine života. 
Moguće je kako zbog navedenih karakteristika ovi mladi nemaju potrebu dokazivanja svojim vrš-
njacima kroz konzumaciju alkohola, odnosno da se i lakše nose s vršnjačkim pritiskom. Istraživa-
nja odnosa samopoštovanja i uporabe sredstava ovisnosti upućuju na moguću zaštitnu ulogu ove 
karakteristike (Mann i sur., 2004). Zanimljivo, u spomenutom istraživanju s adolescentima u Irskoj 
(Convey i sur., 2015) indikator samosvijesti pokazao se pozitivno povezanim s iskazivanjem rizič-
nih ponašanja koja su uključivala i konzumaciju sredstava ovisnosti. Autori ovaj odnos interpreti-
raju mogućom povezanosti samosvijesti i narcizma (Morf i Rhodewalt, 2001), odnosno narcizma 
i pojačanog osjećaja osobne vrijednosti koji može biti poticaj za uključivanje u rizična ponašanja 
(Barry i sur., 2007). Razlike u dobivenim rezultatima možda leže u kulturološkim razlikama načina 
na koji mladi doživljavaju važnost fizičkog izgleda ili procjene vjerojatnosti vođenja dobrog živo-
ta u Hrvatskoj i Irskoj, za što su potrebna daljnja istraživanja.

Provedene analize su međutim pokazale i kako pojedini 5C indikatori, točnije kompetencije i briž-
nost, doprinose većoj vjerojatnosti životne prevalencije uporabe pojedinih sredstava ovisnosti. Kom-
petencije su se pokazale potencijalnim rizikom za sva promatrana sredstva ovisnosti osim životne 
prevalencije uporabe halucinogenih droga. Oni mladi koji sebe procjenjuju uspješnijima u socijal-
nim, akademskim i fizičkim sposobnostima imaju veću vjerojatnost da će probati alkohol, doživje-
ti barem jednom iskustvo opijanja, probati cigarete i e-cigarete ili kanabis do dobi od 16 godina. 
To su mladi koji se osjećaju kompetentnima stjecati nove prijatelje, osjećaju se uspješnima u školi 
i smatraju se uspješnijima u fizičkim aktivnostima od svojih vršnjaka. Moguće je kako ih u ekspe-
rimentiranje s navedenim sredstvima ovisnosti vodi njihova samopouzdanost koja može biti po-
vezana s otvorenosti za nova iskustva, pa tako i ona potencijalno rizična (Castellanos-Ryan i sur., 
2016). Viši osjećaj vlastite kompetentnosti može potaknuti adolescente da racionaliziraju i/ili mi-
nimiziraju percipirane opasnosti od upotrebe supstanci, budući da je moguće da se osjećaju si-
gurnima u svoju sposobnost nošenja s posljedicama upotrebe sredstava ovisnosti, što posljedič-
no dovodi do eksperimentiranja ili češće upotrebe (Miller i Plant, 2000). Istraživanja pokazuju kako 
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se adolescenti s višim razinama socijalne kompetentnosti češće upuštaju u aktivnosti koje uklju-
čuju preuzimanje rizika (uključujući uporabu sredstava ovisnosti) kako bi se povezali s vršnjacima 
ili pak unaprijedili ili zadržali svoj položaj u skupini vršnjaka (Cole i sur., 2024; Dishion i Tipsord, 
2011). Također, moguće je da adolescenti koji se ističu akademski, odnosno imaju visoku kompe-
tenciju usmjerenu na akademska postignuća konzumiraju sredstva ovisnosti kao način umanjivanja 
stresa ili kao mehanizam za suočavanje s pritiscima vezanima za školske i/ili izvanškolske aktivno-
sti (Luthar i sur., 2020). Pritisak da se održe visoke razine postignuća može navesti neke adoles-
cente da se uključe u konzumiranje sredstava ovisnosti kako bi ublažili tjeskobu, poboljšali ko-
gnitivnu izvedbu ili poboljšali svoj fokus i produktivnost. U tom kontekstu, kompetencija (osobito 
akademska i/ili izvannastavna) može potaknuti uporabu sredstava ovisnosti kao mehanizma suo-
čavanja sa stresom, stoga konzumacija nije nužno samo posljedica vršnjačke dinamike ili procesa 
društvene integracije. Uz kompetencije, 5C indikator brižnost se također pokazao potencijalnim 
rizikom u slučaju životne prevalencije pušenja cigareta i e-cigareta. Brižnost je u 5C modelu pozi-
tivnog razvoja operacionalizirana kao sklonost empatiziranju. Oni mladi koji empatiziraju s drugi-
ma u nevolji i koje pojačano brine kada netko prolazi kroz teška iskustva imaju veću vjerojatnost 
životne prevalencije pušenja cigareta i e-cigareta na uzorku hrvatskih srednjoškolaca. Kao što je u 
radu navedeno, nekoliko studija ukazalo je na pozitivne veze između 5C indikatora brižnosti i ank-
sioznosti (Geldhof i sur., 2014; Holsen i sur., 2017; Truskauskaitë-Kunevičienc i sur., 2014). Pretje-
rano empatiziranje može dovesti do pojačane anksioznosti i stresa, odnosno empatičkog distre-
sa (Smith, 2015). Moguće je da mladi nikotin koji ima anksiolitička svojstva (Picciotto i sur., 2002), 
odnosno cigarete i e-cigarete upotrebljavaju kao sredstvo regulacije neugodnih emocija izazva-
nih pretjeranim empatiziranjem. Za bolje razumijevanje ovih odnosa nužna su daljnja istraživanja.

Važno je istaknuti kako jedno iskustvo konzumacije sredstava ovisnosti ispitivanih u ovom istraži-
vanju ne mora nužno samo po sebi predstavljati visoko rizično ponašanje, s obzirom na to da su 
motivi za prvu konzumaciju sredstava ovisnosti brojni te tako primjerice jedno iskustvo konzuma-
cije u doba adolescencije može biti i odraz znatiželje, traženja uzbuđenja i/ili pak određenog ot-
pora prema društvenim normama, što razvojno pripada razdoblju adolescencije. Također, jedno 
eksperimentiranje može predstavljati određeno normativno iskustvo vezano za izgradnju identi-
teta i procese separacije te se ne mora nužno razviti u rizično ponašanje. U pojedinim istraživanji-
ma, poput studije HBSC (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2020) rizičnim se ponašanjem smatra 
opijanje dva ili više puta u životu, budući da se smatra da jedno iskustvo opijanja može biti slučaj-
no. Međutim, rano eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti može voditi u povećani rizik za ra-
zvoj ovisničkih ponašanja kasnije u životu (Gray i Squeglia, 2017; SAMHSA, 2014), stoga je važno 
nastojati razumjeti što doprinosi ranoj pojavi takvih iskustava u svrhu promocije pozitivnog razvo-
ja mladih i uspješnije prevencije ovisničkih ponašanja.

OGRANIČENJA ISTRAŽIVANJA I PREPORUKE ZA BUDUĆA ISTRAŽIVANJA 

U ovom radu prikazani su rezultati prikupljeni tijekom prvog vala longitudinalnog istraživanja sa 
srednjoškolcima kao i pokazatelji životne prevalencije uporabe pojedinih sredstava ovisnosti. Pri-
mjena rezultata prikupljenih tijekom više točaka mjerenja kao i podataka o trenutnoj učestalosti 
uporabe sredstava ovisnosti pružili bi nam još dublje uvide u odnos indikatora pozitivnog razvoja 
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i konzumacije sredstava ovisnost kod adolescenata. Jedno od ograničenja ovog istraživanja odnosi 
se i na primijenjeni mjerni instrument za procjenu konzumacije sredstava ovisnosti. Iako mjera koja 
se primijenila pruža relevantne podatke, moguće je da ne zahvaća sve aspekte obrasca konzumira-
nja. Buduća istraživanja mogla bi razmotriti drukčiji način operacionalizacije konzumiranja sredstava 
ovisnosti, primjenom primjerice kompleksnijih i opširnijih upitnika, metoda ekološke momentarne 
procjene te praćenja fizioloških markera, kako bi se dobio precizniji i dublji uvid u obrasce konzu-
macije. Također, u istraživanju su se primjenjivale mjere samoiskaza, a s obzirom na pitanja veza-
na uz konzumaciju sredstava ovisnosti, moguće je da dio ispitanika nije davao iskrene odgovore. 
Uključe li se značajni drugi u procjenu ponašanja srednjoškolaca, u budućim bi se istraživanjima 
mogli steći pouzdaniji uvidi u pojavu uporabe sredstava ovisnosti kod mladih. Za dublje razumije-
vanje dinamike odnosa kombinacije pojedinih indikatora 5C pozitivnog razvoja i uporabe sredsta-
va ovisnosti kod mladih u budućim bi istraživanjima bilo poželjno provesti i analize latentnih pro-
fila 5C indikatora pozitivnog razvoja kod srednjoškolaca s obzirom na uporabu sredstava ovisnosti.

ZAKLJUČAK

Istraživanje je ukazalo na moguću dvojaku ulogu indikatora pozitivnog razvoja operacionaliziranih 
prema 5C modelu u doprinosu životnoj prevalenciji konzumacije pojedinih sredstava ovisnosti kod 
hrvatskih srednjoškolaca, učenika prvih razreda. Karakter, povezanost i samosvijest tako doprino-
se manjoj vjerojatnosti životne prevalencije korištenja pojedinih sredstava ovisnosti, odnosno po-
tencijalno mogu predstavljati zaštitni čimbenik u odnosu na prvu konzumaciju pojedinih sredstava 
u dobi do 16. godine života. S druge pak strane, kompetencije učenika i brižnost, prema rezulta-
tima ovog istraživanja doprinose većoj vjerojatnosti životne prevalencije uporabe pojedinih sred-
stava ovisnosti kod srednjoškolaca. Istraživanjem je utvrđeno i kako djevojke češće izvještavaju o 
životnoj prevalenciji pušenja cigareta i e-cigareta u odnosu na mladiće. Zbog kompleksnosti od-
nosa indikatora pozitivnog razvoja s ponašajnim ishodima kod mladih, konkretnije eksperimenti-
ranja sa sredstvima ovisnosti, potrebna su dodatna istraživanja. Nalazi ovog istraživanja ukazuju 
na potrebu za uvažavanjem dvojake uloge indikatora pozitivnog razvoja pri planiranju intervenci-
ja promocije pozitivnog razvoja mladih te intervencija usmjerenih na prevenciju uporabe sredsta-
va ovisnosti kod adolescenta.
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INDICATORS OF POSITIVE YOUTH  
DEVELOPMENT – PROTECTIVE OR RISK FACTORS 

IN RELATION TO LIFETIME PREVALENCE OF 
SUBSTANCE USE?

ABSTRACT

Compared to individuals at other developmental stages, adolescents are more likely to engage in risky behaviour, includ-
ing experimenting with various addictive substances. There is evidence that indicators of positive youth development, op-
erationalised according to the 5C model of positive youth development, can play a protective role in young people’s in-
volvement in risky behaviours, including the use of addictive substances. The aim of this study was to investigate gender 
differences in the lifetime prevalence of substance use and understand whether 5C indicators of positive youth develop-
ment contribute to the lifetime prevalence of substance use in adolescents. The study was conducted based on a sample 
of 3,559 high school students (55.5 % girls) from Croatia with a mean age of 15.12 years (SD = 0.392). Indicators of positive 
youth development were assessed using the Positive Youth Development Questionnaire (PYD-SF; Geldhof et al., 2014), and 
experience with substance use was assessed using the Frequency of Substance Use Questionnaire (WHO ASSIST Working 
Group, 2002). The results indicate that the girls in our sample reported a higher frequency of occurrence of lifetime prev-
alence of cigarette and e-cigarette use than boys. Multiple logistic regression analyses showed that certain 5C indicators 
of positive youth development (character, connection, and confidence) contributed to a lower likelihood of lifetime prev-
alence of the use of specific addictive substances. Therefore, these indicators may represent a protective factor in relation 
to the aforementioned phenomenon. The analyses also revealed that certain 5C indicators (competence and caring) con-
tributed to a higher probability of lifetime prevalence of the use of specific addictive substances among high school stu-
dents. The findings of this research emphasise the need to consider the dual role of indicators of positive youth develop-
ment when planning interventions to encourage the positive development of young people, as well as interventions aimed 
at preventing the use of addictive substances among adolescents.
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