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Sazetak

Konstrukti poput ekoloskog identiteta i povezanosti s prirodom sve su Cesée u fokusu brojnih interdisci-
plinarnib istrazivanja koja ib razmatraju, ne samo u kontekstu odnosa lovieka prema prirodi, ved i u
kontekstu odgoja i obrazovanja kao temeljnih alata za rieSavanje ekoloskih problema. Cilj ovog rada je bio
ispitati psibometrijska svojstva skala Ekoloskog identiteta i Srodnosti s prirodom te ispitati odnos ekoloskog
identiteta, srodnosti s prirodom i vremena koji ispitanici provode u prirodi na prigodnom uzorku stude-
nata Sveulilista u Rijeci (N=434). U istraZivanju su koristene dvije skale: revidirana skala za mjerenje
Ekoloskog identiteta, i kratka skala Srodnosti (povezanosti) s prirodom. U radu se prikazuju rezultati iz-
vrienih izralunavanja metrijskih karakteristika skala, primjenom eksplorativne i konfirmatorne faktorske
analize, konfirmatorne faktorske analize visegrupnih usporedbi, korelacijskih izralunavanja i mjerenjem
unutarnjibh pouzdanosti skala. Analizama su potvrdena zadovoljavajuca psibometrijska svojstva obaju
skala. Takoder, rezultati ukazuju na srednje visoke vrijednosti stupnja ekoloskog identiteta i povezanosti s
prirodom ispitanika. U konacnici primjenom modela strukturalnog modeliranja utvrdeni su efekti stupnja
srodnosti s prirodom i ucestalosti viemena provedenog u prirodi na stupanj ekoloskog identiteta studenata.

Kljuéne rijedi: ekoloski identitet, povezanost s prirodom, srodnost s prirodom, studenti, vrijeme provedeno
u privodi.

1. UVOD!

Diskurs o odnosu ¢ovjeka i prirode posljednjih se desetlje¢a uglavnom usmjerava na pro-
nalazenje nacina kako mjeriti taj odnos, $to ga potice i objasnjava, s ciljem oblikovanja
afirmativnog pristupa njegovom modeliranju. Mjerenje tog odnosa uklju¢uje pronalaze-
nje $to eksplicitnih, a $to implicitnih ,mjera®, ponajées¢e mjernih instrumenata poput
skala kojima se mjere emocije, stavovi, vrijednosti, ponasanja. Mogucée je identificirati

1 Ovaj rad je nastao kao rezultat Uniri projekta br. uniri-iskusni-drustv-23-196 ,,Ekoloski identitet i
dobrobit sveudilisnih studenata (Ecowell)®.
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ekstenzivni znanstveni opus ovakvih istrazivanja, kako i konstruiranih i validiranih mjer-
nih instrumenata, tako i multidisciplinarnog i interdisciplinarnog opsega, $to potvrduje
znacaj ovog diskursa. Jedan od pojmova koji se poprili¢no eksploatira u tom smislu jest
pojam povezanosti s prirodom. Ovaj je pojam opisan putem brojnih teorijskih i metrijskih
konstrukata, ali vrlo ¢esto kao samo emocionalan odnos ¢ovjeka i prirode, iako postoje i
multidimenzionalni konstrukti koji uvazavaju spoznajnu i ponasanju dionicu tog odno-
sa (Andi¢, 2022). Povezanost s prirodom opisuje se kao stvaranje, najces¢e afirmativnog
emocionalnog odnosa ¢ovjeka i prirode. U ovom radu povezanost s prirodom mjerila
se putem skale nazvane Srodnost s prirodom, i kojom se opisuju afektivni, kognitivni i
iskustveni aspekti povezanosti pojedinaca s prirodom (Nisbet i Zelenski, 2009). Uz pove-
zanost s prirodom, pojavljuje se i pojam, odnosno konstrukt, nazvan ekoloski identitet.
Ekoloski identitet uvazava multidimenzionalni pristup u propitivanju odnosa ¢ovjeka i
prirode. Skala Ekoloskog identiteta Clayton (2003) smatra se jednim od najprimjenjivani-
jih mjernih instrumenata u tom podrudju istrazivanja. Ovaj je instrument, specifi¢no ska-
la, primijenjena na brojnim uzorcima ispitanika, razli¢itog geografskog i sociokulturnog
prostora (Clayton, 2003; Clayton i sur., 2021). Skala Ekoloskog identiteta predstavlja,
prema dosadasnjim spoznajama, jedinstvenu ,univerzalnu mjeru (Art i Yilmaz, 2017;
Scopelliti i sur., 2018; Irkhin, 2020) za mjerenje odnosa ¢ovjeka i prirode.

Postavlja se pitanje: zasto je vazno mjerenje ekoloskog identiteta? Slozenost pitanja iden-
titeta, kao sastavne komponente svake li¢nosti, na razli¢ite nadine interpretira i odreduje
tko smo, $to smo, oblikuje nase vrijednosti i postupke (Kardum, 2023). Intencija je da
se konceptom ekoloskog identiteta odgovori na pitanje kako smanjiti odsutnost ¢ovjeka
iz prirode, ali i kako objasniti i poticati razvoj ekoloskog identiteta, osobito kod stude-
nata koji su sadasnji i bududi nositelji drustvenih promjena. Nacin na koji se studenti
povezuju i identificiraju s prirodom u znatnoj ¢e mjeri odrediti njihov odnos prema
prirodi u svakodnevnom Zivotu, i profesionalno u budu¢nosti (Prevot i sur., 2016).

2. EKOLOSKI IDENTITET I POVEZANOST S PRIRODOM

2.1. Skala Ekoloskog identiteta — konstrukt i dimenzionalnost

Postoji nekoliko definicija ekoloskog identiteta, ovisno o njegovom tumacenju. Ve¢inom
je rije¢ o pristupima koji isticu kognitivni i emocionalni odnos ¢ovjeka prema prirodi.
Cifri¢, (2004) propitujuéi kompleksnost, dimenzije i znadaj identiteta, istice da naturali-
zam, kao izraz ekocentricke orijentacije, simbolizira vrijednosti koje ukljucuju jedinstvo
¢ovjeka i prirode te predstavlja dio identitetskog okvira socijalno-ekoloskog identiteta.
Naturalizam koji podrazumijeva ekocentricki svjetonazor, ukazuje na strukturu identiteta
koji reflektira povezanost ¢ovjeka i prirode, te je bitan aspekt ekoloskog identiteta.

S porzicije sociokulturne teorije, ekoloski identitet podrazumijeva cetiri komponente:
emocije, razumijevanje, interakciju i identifikaciju, odnosno ukljucuje ¢ovjekov odnos
prema prirodi, razumijevanje prirode, interakciju s prirodom i drugim ljudima i iden-
tifikaciju sebe kao dijela prirode (Clayton, 2003). Ekoloski identitet moze biti indi-
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vidualan i kolektivan; razvija se kao svojstvo pojedinca i/ili ga moze ,dijeliti“ skupina
ljudi. ,,Cimbenici koji opisuju ekoloski identitet kao kolektivni drustveni identitet, po-
drazumijevaju istaknutost identiteta, identifikaciju sebe kao ¢lana grupe, slaganje s ide-
ologijom povezanom s grupom i pozitivne emocije povezane s kolektivom® (Clayton,
2003:52). Autorica isti¢e da je ekoloski identitet unidimenizonalna mjera, ali i multi-
dimenzionalni integrativni konstruke, koji se razvija kroz formiranje identiteta, identi-
fikaciju stupnja sli¢nosti ¢ovjeka s prirodom, kroz emocionalne veze s prirodom i kroz
stvaranje kolektivnog identiteta odnosno interakcije s drugim ljudima.

Prema autorici, uloga prirode se reflektira ne samo u odnosu ¢ovjeka prema prirodi,
nego je ona medij kroz koji ¢ovjek razvija svoj osjecaj identiteta.

Za Walton i Jones (2017) postoje dva temeljna teorijsko-metodoloska pristupa u pro-
misljanju ekoloskog identiteta, a koji se temelje na psihologijskim i socioloskim teori-
jama identiteta. Cilj ovih teorija je utvrdivanje ¢imbenika koji ¢ine ekoloski identitet,
te otkrivanje na¢ina pronalaska efikasnog mjerenja (samo)razumijevanja odnosa prema
prirodi. Osim prijedloga konstrukta ekoloskog identiteta, kao i skale za mjerenje, auto-
ri isticu nekoliko temeljnih metodoloskih problema u pristupu istrazivanju ekoloskog
identiteta. Od njih relevantnim izdvajaju dva problema. Prvi problem cine razlike u
konceptualizaciji (u odnosu na pojam povezanosti s prirodom), dok se drugi problem
ogleda u definiranju (komponenti) konstrukta ekoloskog identiteta. Temeljem analize
brojnih istrazivanja autori zaklju¢uju da su zapravo do sada razvijene samo dvije kon-
ceptualno sveobuhvatne mjere za mjerenje ekoloskog identiteta, a jedna od njih jest
skala Ekoloskog identiteta autorice Clayton (2003).

Bruni i sur. (2021) istrazuju strukturu ekoloskog identiteta primjenom teorije ,, Uravno-
tezenog identiteta“ (eng. Balanced Identity Theory), s ciljem pojasnjenja kako se ekoloski
identitet konstruira. Autori modeliraju identitet kao kognitivnu ,,uravnotezenu trijadu®
koja povezuje tri klju¢na elementa: ja (eng. se/f), prirodu i vrijednosti. Drugim rije¢ima,
ekoloski identitet se ne promatra samo kao skup uvjerenja ili ponasanja, nego kao struk-
turirani odnos izmedu osobnog identiteta, ekoloskih vrijednosti i percepcije prirode.
Mulitdimenzionalnost, pozicioniranje i raznovrsnost perspektiva u propitivanju kon-
strukta ekoloskog identiteta isti¢u i Blanchard i Paquet (2023:2). Ove autorice istrazi-
vanjem potvrduju nekoliko bitnih znacajki ekoloskog identiteta: generalno i kulturno
predisponiranije ekoloskog identiteta kao osobnog i drustvenog, povezanost s pro-
ckoloskim ponasanjima, dostupnost prirodnih prostora te razlike u odnosu na mje-
sto — radno mjesto i dom odnosno manifestiranje ekoloskog identiteta. Prema tom
teorijsko-empirijskom konceptu, ekoloski identitet obuhvaca pet klju¢nih komponen-
ti koje se mogu svrstati u dvije kategorije: prvu kategoriju ¢ine individualni aspekti,
poput osobne povezanosti s prirodom i ekocentrickog svjetonazora; drugu kategoriju
¢ini drustvena dimenzija, koja ukljucuje drustveno pozicioniranje ekoloskih pitanja,
identifikaciju ili distanciranje od drustvenih grupa temeljenih na ekoloskim interesima,
potencijalnu ugrozenost identiteta i konflikte u radnom okruzenju (Blanchard i Paquet,
2023:2). Operacionalizacijom ovih komponenti, autorice u konacnici predlazu kon-
struke ekoloskog identiteta i sukladno tome razvijaju skalu za njegovo mjerenje.
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U Tablici 1. prikazana su odabrana relevantna istrazivanja koja ilustriraju razli¢ite pri-
stupe u operacionalizaciji konstrukta i interpretaciji dimenzionalnosti skale.

Tablica 1. Prikaz primjene skale Ekoloskog identiteta (faktorska struktura, dimenzionalnost,
valjanost i uzorak)

Primije- | Faktorska

Autori . Dimenzionalnost Valjanost Uzorak
njena skala | struktura
Clayton . . 1 . Prigodan —
(2003) 24 CZestice 1 faktor | Unidimenzionalna | Konstruktna Studenti (SAD)
Olivos i Prigodan —
Aragones | 24 Cestice | 5 faktora | Multidimenzionalna | Konstruktna & .
Studenti
(2011a)
. . Prigodan
Chew 24 Sestfce 1 faktor | Unidimenzionalna | Konstruktna — Studenti
(2019) 14 Cestica .
(Singapur)
Prigodan —
Oderasli ispitanici
iz SAD,
Clayton . . Svicarska, Rusija,
. 14 Cestica 1 . . .
isur. 12 Eesti 1 faktor | Unidimenzionalna | Konstruktna | Tajvana i Perua.
(2021) cestica Mjesovit uzorak
(studenti,
srednjoskolci i
dr.)
Moreira Prigodan
i sur. 24 Cestice 1 faktor | Unidimenzionalna | Konstruktna — Studenti
(2021). (Portugal)
Ariccio Prigodan

. . . 1 . Odprasli ispitanici
i Mosca | 14 ¢&estica | 2 faktora | Multidimenzionalna | Konstruktna P

(2023) (Italija, vlasnici

ljubimaca)
Prigodan —
Ferrajao Oderasli ispitanici
isur. 14 ¢estica | 2 faktora | Multidimenzionalna | Konstruktna (portugalsko
(2024) govorno
podrugje)
Wang . . 1 . Prigodan —
(2024) 14 Cestica 1 faktor | Unidimenzionalna | Konstruktna Studenti (Kina)
Sulla Prigodan —
isur. 14 ¢estica | 1 faktor | Unidimenzionalna | Konstruktna godan -
(2024) Studenti (Italija)
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Evidentno politeorijsko shvacanje ekoloskog identiteta neminovno se odrazilo i na in-
terpretaciju dimenzionalnosti samog konstrukta, posebice u kontekstu mjerenja i pri-
mjene verzija skale Ekoloskog identiteta na razli¢itim uzorcima ispitanika (Clayton,
2021; Ferrajao i sur. 2024; Pagano i sur., 2025).

Izvorno je skala Ekoloskog identiteta sadrzavala 24 Cestice kojima se opisuju temeljne
znacajke konstrukta: emocionalna povezanost s prirodom, ekolosko znanje, (kolektiv-
ni) drustveni identitet i interakcije s prirodom (direktne te sjecanja na interakcije s
prirodom). Autorica (Clayton, 2003) takoder napominje da skala nije ovisna o spolu
ispitanika, kronoloskoj dobi te obrazovanju. Revizijama je originalna skala Ekoloskog
identiteta skra¢ena na 14 Cestica, pri cemu je zadrzala svoje Cetiri bitne komponente
(Clayton, i sur., 2021). Clayton i sur. (2021) su kroskulturnom validacijom skale dobili
visefaktorsko rjesenje, medutim testiranjima su u konacnici potvrdili jednofaktorsku
soluciju skale ekoloskog identiteta s napomenom da su pokazatelji pristajanja skale uka-
zali da je skala s 14 Cestica (a ne ona s 12) adekvatnija za buduce primjene. Medutim,
iz prikazane tablice vidljivo je da se modifikacija skale svela uglavnom na pristupe koji
uvazavaju originalnu ideju autorice, ali da se istodobno na razli¢itim uzorcima skala nije
potvrdila kao unidimenzionalna mjera za mjerenje ekoloskog identiteta.

U tom kontekstu treba posebno istaknuti sistematski pregled istrazivanja Pagano i su-
radnika (2025) koji je temeljen na analizi primjene skale Ekoloskog identiteta. Autori
navode da je ispitivanje psihometrijskih karakteristika skale u ve¢ini dosadasnjih stu-
dija provedeno na prigodnim uzorcima (Pagano i sur., 2025:6-8), $to s jedne strane
ograni¢ava mogucnost generalizacije nalaza, a s druge predstavlja metodoloski izazov
istraziva¢ima u primjeni skale. Analizom je identificiran znacajan teorijsko-metodolos-
ko-znanstveni ,,jaz“ u interpretaciji i primjeni skale, posebno u pogledu primjene skale
kao unidimenzionalne mjere, unato¢ multidimenzionalnoj prirodi samog konstrukta.
Vec¢ina analiziranih istrazivanja u primjeni skale od 24 Cestica, skalu tretira kao unidi-
menzionalnu, usprkos njenoj multidimenzionalnosti. Autori stoga naglasavaju potrebu
preispitivanja postoje¢ih instrumenata, kao i razvijanja ,,multidimenzionalnih, integra-
tivnih, eksplicitnih i implicitnih mjera kojima bi se kvalitetnije mjerila kompleksnost
konstrukta“ (Pagano i sur., 2025:10-11).

2.2. Povezanost (Srodnost) s prirodom

U odnosu na ekoloski identitet, povezanost s prirodom je polisemi¢an pojam te je opi-
san najces¢e kao konstruke ili mjera kojom se mjeri odnos pojedinca s prirodom, njego-
ve emocije ili afinitet prema prirodi. Ovaj pojam primarno oznacava nacdin na koji poje-
dinac dozivljava prirodu i samoodreduje se u odnosu na prirodu, pri ¢emu vecina autora
naglasava da je uglavnom rije¢ o emocionalnom odnosu prema prirodi. Medutim, treba
napomenuti da moze biti shvacen i kao kognitivna (samo)reprezentacija prirode, a moze
posjedovati i ponasajnu komponentu (u: Andi¢, 2022:95-96; Andi¢, 2023).
Povezanost s prirodom, prema Nisbet i Zelenski (2009) podrazumijeva tri komponente:
1. ja (eng. selfjy — internaliziranu komponentu odnosno unutarnju povezanost s priro-
dom. Autori to definiraju kao ,ekoloski ja“ koji podrazumijeva identifikaciju s pri-
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rodom te uklju¢uje misljenje i emocije kao osjecéaj pripadnosti s prirodom odnosno

(samo)odredenje
2. svjetonazor ili perspektiva — eksternaliziranu komponentu koja ukljucuje nadine na

koje se manifestira osoban ekoloski svjetonazor putem stavova i ponasanja
3. iskustvo — fizi¢ku povezanost, odnosno srodnost s fizickim elementima prirode.
Rije¢ je o konstruktu koji uz emocije ukljucuje ili aktivizam ili environmentalizam,
te ih nadilazi jer ,integrira tri kljuéne komponente® osobnog odnosa prema prirodi.
Konstrukt je, prema autorima, temporalno i situacijski stabilan, iako ne u potpunosti
fiksan“ (Nisbet i Zelenski, 2009:4, 20). Kako bi se napravila distinkcija izmedu drugih
skala poput skala Cheng i Monroe (2010), Mayer i Frantz (2004), a za potrebe ovog
rada, skalu se nazvalo Srodnost s prirodom. Skala Srodnost s prirodom do sada se najée-
$¢e primjenjivala u duzoj verziji koja sadrzi 21 Cesticu, a ukljucuje sve tri komponente:
iskustvo, ja i svjetonazor. Krada verzija, poznata kao NR-6, sadrzi samo Sest Cestica koje
mjere dvije dimenzije — ,ja“ i ,,iskustvo® — i smatra se unidimenzionalnom.
Nisbet, Zelenski i Murphy (2009) skalu Srodnosti s prirodom dovode u vezu s drugim
konstruktima mjerenja povezanosti s prirodom te potvrduju njezinu valjanosti i pouz-
danost. Autori potvrduju odnos ove skale s ekoloskim stavovima, proekoloskim ponasa-
njima, vremenom, odnosno uéestalos¢u provodenja vremena u prirodi.
Akgakese i sur. (2024) primjenjuju skalu Srodnosti s prirodom na turskim ispitanici-
ma, specifiéno onima koji sudjeluju u rekreacijskim aktivnostima u prirodi u slobodno
vrijeme. Istrazivanjem se potvrdila statisticki znacajna povezanost Srodnosti s priro-
dom, odnosno stanja ,,dubokog uranjanja“ (eng. flow experience) u fizicko ili kognitivno
djelovanje, proekoloskih ponasanja, ekoloske osjetljivosti te komunikacije s prirodom.
Takoder treba napomenuti da je utvrden i znacajan direkeni efekt i medijacija iskustva
odnosa srodnosti s prirodom i proekoloskog ponasanja.
Flecke i sur. (2023) kvazieksperimentalnim istrazivanjem ispituju odnos jednokratnog
izlaska u prirodu i proekoloskog ponasanja te potvrduju, iako tek umjeren, efeke isku-
stava u prirodi. Autorice isti¢u znacaj iskustava u prirodi za daljnje poticanje proekolos-
kog ponasanja.
Agoston i sur. (2024) ispituju odnos Srodnosti s prirodom te znanja o proekoloskim
ponasanjima putem eko-emocija. Rezultati potvrduju da je visi stupanj srodnosti s pri-
rodom direktno povezan s vi$im stupnjem proekoloskog ponasanja i namjerom promje-
ne ponasanja, kao i sa pozitivnim i negativnim emocijama. Bitno je istaknuti da se ova
skala pokazala kroskulturalno validnom i pouzdanom na razli¢itim uzorcima ispitanika,
uklju¢ujudi studente i odrasle u vise zemalja. Primjenom duze verzije ove skale je po-
tvrdena njena trofaktorska struktura (Faazeli i sur. 2023; Gallus i sur., 2024; Zuo i sur.
2025), dok je na kracoj verziji (NR-6) skale potvrdena njena jednodimenzionalnost
(Moreira i sur.; 2022; Kévi i sur., 2023; Silva i Gongalves, 2024).

2.3. Razlikovanje ekoloskog identiteta i povezanosti s prirodom

Razlikovanje ovih konstrukata, ekoloskog identiteta i povezanosti s prirodom temelji se
na teorijskim postavkama oba koncepta: dok ekoloski identitet predstavlja samoodrede-
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nje sebe u odnosu na drustvene interakcije (iako jest i osobni identitet), pri ¢emu to uk-
lju¢uje i proekoloske stavove, Povezanost s prirodom ne uklju¢uje drustvene interakcije,
nego se predmnijeva samo na osobnoj razini, predstavlja isklju¢ivo emocionalnu kom-
ponentu. lako se konstrukt ekoloskog identiteta temelji i na emocionalnoj komponenti,
u sustini on se konstruira putem drustvenih interakcija, dok je povezanost s prirodom
vezana samo uz osobne, subjektivne manifestacije odnosa pojedinca s prirodom.
Znacaj razvoja ekoloskog identiteta podrazumijeva iskustvo i dozivljaj prirode, putem
direktnog kontakta s prirodom i drustvenih interakcija, ali i razvoj empatije prema zi-
vim bi¢ima (White i Stoecklin, 2008; Kellert, 2002). Na sli¢an nacin i konstruke po-
vezanosti s prirodom, uklju¢uje empatiju prema zivim bi¢ima te iskustvo i dozZivljaje
prirode, a ovisno o tumacenjima, moze ukljucivati i odgovornost, osvijeStenost, uprav-
ljanje, ponasanja i dr.

Povezanost s prirodom i ekoloski identitet su fenomeni koju jesu razliciti, i korelacija
ovih konstrukata je sasvim ocekivana, jer istodobno mjere sli¢cne komponente odnosa
Covjeka i prirode (Walton i Jones, 2017). ,Povezanost s prirodom i ekoloski identitet
imaju zajednicke konceptualne korijene, ali razlicite teorijske paradigme. Instrumenti
koji ih mjere razlikuju se u svom fokusu i cilju. Istrazivanja pokazuju da su povezanost
s prirodom i ekoloski identitet snazno povezani...“ (Balundé i sur., 2019:3). Analize
dosadasnjih istrazivanja upuduju na zaklju¢ak da povezanost s prirodom moze biti dio
ckoloskog identiteta (Belloti i sur., 2025). Istrazivanja takoder potvrduju da povezanost
s prirodom moze biti medijator, moderator ili prediktor ekoloskog identiteta (Olivos i
Aragones, 2011a; Balundé i sur., 2019; Veljkovi¢ i sur., 2021; Bruni i sur., 2021; Keith
i sur., 2022). Tome u prilog ide i ¢injenica da se jedna dimenzija konstrukta ekoloskog
identiteta Cesto definira kao povezanost (emocionalna) s prirodom. Prema Bruni i sur.
(2021:9) ,rezultati upucuju na to da stavovi prema prirodi, povezanost s prirodom i
samopostovanje ¢ine uravnotezenu trostruku strukturu implicitnog ekoloskog identi-
teta.“ Sukladno navedenom, moguée je zakljuditi da povezanost s prirodom jest dio
konstrukta ekoloskog identiteta, postoji odredeno preklapanje medu njima, medutim
konceptualno nisu identi¢ni konstrukti i ne mjere isti fenomen (Balundé i sur., 2019;
Wallnoefer i Riefler, 2022; Sierra-Barén i sur., 2023), stoga ih tako i treba tretirati. Na
temelju ovih spoznaja, mogude je zakljuditi da istrazivanja opéenito ukazuju na inje-
nicu kako je razvijen i primijenjen velik broj skala namijenjenih isklju¢ivo mjerenju
povezanosti s prirodom, dok se za mjerenje ekoloskog identiteta koriste posebno kon-
struirane skale.

2.4. Dosadasnja istraZivanja

Kada je rije¢ o studentskoj populaciji, postoji znacajan broj istrazivanja koja potvrdu-
ju da je razdoblje adolescencije odnosno mladosti, od posebnog znacaja za formiranje
osobnog identiteta (Clayton, 2003; Klimstra i sur., 2010; Clayton, 2021). Razdoblje
adolescencije, odnosno buduca studentska populacija, od klju¢nog je znacaja za for-
miranje proekoloskog identiteta jer se u tom razdoblju oblikuju okoli$no-identitetske
vrijednosti i veze s prirodom (Eames i sur., 2018; Denault i sur., 2024). Osim toga, u
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tom razdoblju Zivota znadajnu ulogu ima socijalni identitet: ,,U strukturi socijalnog
identiteta adolescenata i studenata najznacajniji su obiteljski i rodni identiteti, kao i
interesne grupe (kod srednjoskolaca) i pripadnost ljudskoj rasi (kod studenata)“. Medu-
tim, ,, u hijerarhiji tipova socijalnog identiteta kod srednjoskolaca i studenata dominira
obrazovni i profesionalni identitet (Sto odgovara vode¢oj obrazovnoj i profesionalnoj
aktivnosti u ovoj dobi)“ (Ivanova, 2020:8). Iz toga je vidljivo da u formiranju iden-
titeta znac¢ajnu ulogu, uz obitelj i vr$njake, ima i odgojno-obrazovni sustav, pri ¢emu
obrazovne faze poput ,visokog obrazovanja“ znacajno utjecu na formiranje identiteta,
odnosno poticu razli¢ite obrasce razvoja identiteta (Erentaité i sur. 2018; Denault i sur.,
2024; Negru-Subtirica, 2024). Drugim rije¢ima, osobni identitet je kontekstualan i
razvija se pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika, npr. razli¢itih kultura i unutar specifi¢nih
odgojno-obrazovnih konteksta, a kada su u pitanju studenti, onda se formira i pod
utjecajem ¢imbenika poput razli¢itih razina studija, studijskog smjera i Sireg obrazovnog
okruzenja (Negru-Subtirica, 2024). Budu¢i da je i ekoloski identitet dio Sireg osob-
nog identiteta, on se takoder oblikuje kroz emocije, iskustva, vrijednosti i interakcije
u takvim kontekstima. Ekoloski identitet, koji je individualan i osoban, istodobno je i
kolektivan (grupni) jer se definira u odnosu na pripadnost odredenoj drustvenoj grupi,
dru$tvenim normama, zajednici i kroz odnose s drugima. Stoga studentska populacija,
koja se nalazi u fazi aktivnog oblikovanja identiteta i intenzivnih socijalnih interakcija,
predstavlja znacajan i pogodan uzorak za ispitivanje ekoloskog identiteta. Osim toga, iz
prije prikazane tablice vidljivo je da je ve¢ina validacijskih studija provedena upravo na
uzorcima studentske populacije.

Guazzini i sur. (2025) temeljem ekstenzivne sistematske analize dvadesetak istrazivanja
zaklju¢uju da postoji znacajna povezanost izmedu povezanosti s prirodom i proekolos-
kih ponasanja, pri ¢emu ja¢a emocionalna i kognitivna povezanost s prirodom predvida
vecu vjerojatnost uklju¢ivanja u odrzive i proekoloske aktivnosti, poput recikliranja,
stednje energije i sudjelovanja u ocuvanju okoliSa. Analiza ukazuje i na to da je klju¢ni
¢imbenik za razvoj povezanosti s prirodom — vrijeme provedeno u prirodi. U kontekstu
propitivanja povezanosti s prirodom, istrazivanja zakljucuju da studenti koji ¢e$ée bora-
ve u prirodnim prostorima mogu razviti ja¢i ekoloski identitet i sklonost proekolo$nim
ponasanjima (Atik i sur., 2023 ) te jacu povezanost s prirodom §to je povezano i s njiho-
vim ekologkim identitetom (Duke i Holt, 2023; Kleespies i sur., 2023).

Od dosadasnjih istrazivanja, potrebno je istaknuti jo$ nekoliko znacajnijih nalaza koje
je moguce dovesti u vezu s ovim istrazivanjem. Povezanost s prirodom doprinosi stup-
nju ekoloskog identiteta, kao prediktor, moderator ili medijator (Rosa i sur., 2018;
Balundé i sur., 2019; Denault i sur., 2024). Istrazivanja potvrduju znacajan i pozitivan
odnos ekoloskog identiteta, povezanosti s prirodom, proekoloskih ponasanja i dobrobiti
(Clayton, 2003; Olivos i Aragones, 2011b; Freed, 2017; Baceviciene i Jankauskiene,
2022; Liu i sur., 2022; Sierra-Barén i sur., 2023). Vrijeme, odnosno boravak u prirodi,
doprinosi razvoju povezanosti s prirodom i razvoju ekoloskog identiteta te predvida
ekoloski identitet; postoji znacajni efekt provodenja vremena u prirodi, povezanosti s
prirodom i jacanja identiteta na proekoloska ponasanja (Clayton, 2003; Frinkel i sur.,
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2019; Keith i sur., 2022; Sierra-Barén i sur., 2023; Cerv i sur. 2024; Guazzini i sur.,
2025). Izlozenost prirodnim prostorima i vrijeme u prirodi doprinosi fizickom i men-
talnom zdravlju (Dean i sur., 2018; White i sur., 2019; Bratman i sur., 2021; Shefheld i
sur., 2022; Schony, i sur, 2024; Alcock i sur., 2024; Bettman i sur. 2025; Jacot i Larneby,
2025) te je povezano s visim vrijednostima u pro-ekoloskim stavovima, ponasanjima i
povezanosti s prirodom, a moze predvidjeti vrijednosti i stavove povezane s identitetom
(DeVille i sur., 2021).

Skala Ekoloskog identiteta Clayton (2003) je revidirana na multikulturnom uzorku
ispitanika iz nekoliko zemalja, koji dosad nije ukljucivao ispitanike iz Hrvatske (Cayton
isur., 2021), stoga je to jedan od razloga ispitivanja ove skale na hrvatskom uzorku ispi-
tanika. U Hrvatskoj su validaciju i adaptaciju skale ekoloskog identiteta (Clayton i sur.,
2021) realizirale Andi¢ i Hadela (2021), ali na slu¢ajnom uzorku odraslih ispitanika iz
dvije zupanije u Hrvatskoj. Istrazivanjem je potvrdeno jednofaktorsko rjesenje, ali bez
iznoSenja pokazatelja pristajanja. Stoga je cilj u ovom radu bilo ponovno primijeniti
ovu skalu, ali na studentskoj populaciji te utvrditi metrijske karakteristike skale. U ovo
istrazivanje ukljucena je i skala Srodnosti s prirodom (Nisbet i Zelenski, 2013) u kracoj
formi, a koja takoder dosada nije primjenjivana u Hrvatskoj, stoga se odludilo ispitati
i njezine metrijske karakteristike. Osim toga, istrazivanjem se Zeljelo ispitati i odnos
navedenih fokusnih varijabli, kao i vremena koje studenti provedu u prirodi. Na teme-
lju dosadasnjih spoznaja prikazanih u ovom radu oc¢ekuje se da ¢e obje skale rezultirati
zadovoljavajué¢im metrijskim karakteristikama u smislu valjanosti i pouzdanosti te biti
potvrdene kao mjere jedinstvenog konstrukta. Takoder se ocekuje da ¢e obje skale rezul-
tirati znacajnim pozitivnim statistickim korelacijama, kao i da ¢e srodnost s prirodom i
vrijeme provedeno u prirodi zna¢ajno predvidati stupanj ekoloskog identiteta.

3. METODOLOGIJA
3.1. Cilj i istraZivacka pitanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati metrijske karakteristike skala Ekoloskog identiteta i
Srodnosti s prirodom te ispitati odnose izmedu ekoloskog identiteta, vremena provede-
nog u prirodi i srodnosti s prirodom na uzorku studenata.

Postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Kakve su psihometrijske karakteristike skala Ekoloskog identiteta i Srodnosti s pri-
rodom u odnosu na njihovu valjanost i pouzdanost?

2. Koji je stupanj ekoloskog identiteta i srodnosti s prirodom studenata te koliko vre-
mena studenti dnevno provode u prirodi?

3. DPostoji li statisticki znacajna povezanost izmedu stupnja ekoloskog identiteta i srod-
nosti s prirodom studenata te vremena provedenog u prirodi?

4. U kojoj mjeri skala Srodnosti s prirodom i vrijeme provedeno u prirodi doprinose
objasnjenju stupnja ekoloskog identiteta studenata?
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3.2. Sudionici i provedba istraZivanja

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 435 ispitanika (N=435) koje su ¢inili studenti
Sveudilista u Rijeci. Uzorak je bio nestrukturiran i prigodan i ¢inili su ga studenti raznih
fakulteta, studija i studijskih godina. Temeljne sociodemografske karakteristike ispitani-
ka prikazane su u Tablici 2.

Tablica 2. Sociodemografske karakteristike ispitanika u odnosu na fakultet i spol

Varijabla Kategorija f
Spol Muski 41
Zenski 393
Sastavnica Sveucilista u Rijeci Uciteljski fakultet 307
Filozofski fakultet 31
Tehnicki fakultet 21
Fakultet za menadZment u turizmu i 20
ugostiteljstvu
Fakultet zdravstvenih studija 20
Ekonomski fakultet 11
Medicinski fakultet 10
Odsjek za politehniku 6
Fakultet biotehnologije i razvoja 4
lijekova
Gradevinski fakultet 2
Pravni fakultet 1
Fakultet dentalne medicine 1

Istrazivanjem je obuhvaéeno 12 fakulteta Sveucilista u Rijeci. Najvedi broj ispitanika bio
je s Utiteljskog fakulteta u Rijeci (N=309), a ostali ispitanici bili su s raznih fakulteta
Sveucilista u Rijeci. Veéina ispitanika je bila Zenskog spola. U odnosu na kronolosku
dob, raspon godina bio je od 18 do 53 godine Zivota jer su istrazivanjem bili obuhvaceni
i studenti izvanrednih studija. Prosje¢na dob ispitanika je bila M=22,52.

Na Utiteljskom fakultetu u Rijeci istrazivanje je provedeno primjenom upitnika u pa-
pirnoj verziji (engl. pen and paper) (N=248) i online verzijom upitnika, dok je na dru-
gim fakultetima provedeno samo online preko Google obrasca izradenog na Google
disku projekta (N=186). Nevaze¢ih anketnih upitnika je bilo 11 i oni nisu ukljuceni u
analize. Poveznice na anketni upitnik slane su fakultetima, po dobivenoj privoli, s mol-
bom distribucije preko e-kolegija na platformi Merlin. Svi ispitanici su bili upoznati sa
svrhom istrazivanja, uz naznaku postivanja GDPR odredbi. Ispitanicima je bila zajam-
¢ena dobrovoljnost sudjelovanja i anonimnost prikupljenih podataka. Za ispunjavanje
upitnika bilo je potrebno oko 20 minuta. Kako je istrazivanje dio UNIRI projekta
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iskusnih znanstvenika 2023. pod nazivom ,Ekoloski identitet i dobrobit studenata®
(uniri-iskusni-drustv-23-196), za provedbu istrazivanja obvezno su zatrazene potvrde
Etickog povjerenstva za znanstvena istrazivanja Uiteljskog fakulteta u Rijeci te odo-
brenja dekana i prodekana fakulteta na kojima je provedeno istrazivanje. Prikupljanje
podataka vrsilo se od listopada 2024. godine do sije¢nja 2025. godine.

3.3. Mjerni instrumenti

U istrazivanju je koristen kao mjerni instrument anketni upitnik. Osim sociodemograf-
skih podataka, sadrzavao je pitanja zatvorenog tipa i nekoliko skala. Skale relevantne za
ovaj rad prikazane su u nastavku.

Revidirana Skala Ekoloskog identiteta (EID) (Clayton i sur., 2021) imala je 14 Cestica i
na njoj su ispitanici iskazivali samoprocjene na skali slaganja u rasponu od 1=uopce ne,
do 7=u potpunosti da. U skali je ¢estica 12 bila okrenuta te rekodirana prije unosenja u
analize. Metrijske karakteristike ove skale opisuju se u poglavlju Rezultati.

Povezanost s prirodom mijerila se s kratkom skalom Povezanost s prirodom (eng. Nature
relatedness — NR-6) autora Nisbet i Zelenski (2013) i imala je $est Cestica. NR-6 je na-
zvana Srodnost s prirodom zbog distinkcije s drugom skalom. Ispitanici su procjenjivali
svoj stupanj povezanosti s prirodom na skali procjene u rasponu od 1=uopée se ne sla-
zem, do 5=u potpunosti se slazem.

Uz navedene skale, ispitanicima su bila ponudena i dva pitanja koja su se odnosila na
procjenu ucestalosti vremena i mjesta, odnosno koliko i gdje ispitanici najvise vreme-
na provode u prirodi. U odnosu na vrijeme, ispitanicima je ponudeno pitanje koje je
glasilo: Procijenite koliko vremena dnevno provodite u prirodi? Ispitanici su morali
zaokruziti procjene u rasponu od 1=uopde nista, do 5=vise od dva sata.

3.4. Analititka strategija

U svrhu odgovora na istrazivacka pitanja postavljena u ovom radu, koriSteno je neko-
liko analiza. Za potrebe provjera metrijskih karakeeristika skala, a u svrhu utvrdivanja
konstruktne i konvergentne, odnosno kriterijske (prediktivne) valjanosti, provedene su
eksploratorne i konfirmatorne faktorske analize i korelacijska izra¢unavanja. Za provje-
ru kriterijske, odnosno prediktivne valjanosti, koristilo se strukturno modeliranje. Za
provjeru konstruktne valjanosti kao metoda procjene koristila se faktorska analiza glav-
nih osi te robusna metoda najveée vjerojatnosti. Za procjene prihvatljivosti pokazatelja
pristajanja modela koristile su se sljedeée vrijednosti: x2/df, 1<3<5 (kao izvrstan, dobar
i prihvatljiv model (Simsek, 2016), Comparative Fit Index (CFI120,95), Tucker-Lewis
Index (TLI20,95), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA<0,00) i Stan-
dardized Root Mean Residual (SRMR<0,08). Takoder treba napomenuti stav da se po-
kazatelj x> smatra nepouzdanim i nedostatnim zbog osjetljivosti na veli¢inu uzorka (Hu
i Bentler, 1999; Hooper i sur., 2008; Kline, 2015) te se stoga savjetuje izno$enje drugih
adekvatnijih pokazatelja pristajanja modela ¢ije vrijednosti ukupno gledaju¢i manifesti-
raju odgovaraju¢i model. Za potrebe testiranja invarijantnosti na uzorcima studenata,
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odnosno poduzorcima studenata UFRI i UNIRI, provedena je konfirmatorna faktorska
analizu viSegrupnih usporedbi (MCFA). Izvr$ena su testiranja konfiguralne, metrijske,
striktne i skalarne invarijantnosti. Drugim rije¢ima, testirala se psihometrijska ekviva-
lentnost instrumenta i utvrdilo se posjeduju li sve grupe podjednake modele faktor-
skih zasi¢enja, imaju fiksna li cestice zasi¢enja na istim faktorima u razlic¢itim grupa-
ma, posjeduju li invarijantnost faktorskih optereéenja i jednakost rezidualne varijance.
Za procjenu su koristena dozvoljena cut-off odstupanja za pokazatelje ACFI<0,020 i
ARMSEA=<0,030 kao pokazatelj dobrog pristajanja modela metricke invarijantnosti, a
u usporedbi s modelom konfiguracijske invarijantnosti. Takoder je koristena vrijednost
ACFI<0,010 i ARMSE=<0,015 kao pokazatelj dobrog pristajanja modela skalarne inva-
rijantnosti, a u usporedbi s modelima metricke invarijantnosti. Isto odstupanje se odno-
siinaskalarnu i striktnu invarijantnost (Rutkowski i Svetina, 2014). Takoder su prihva-
¢ena odstupanja i prema Putnick i Bornstein (2016) za sve pokazatelje A<0,01-0,02.
U svrhu provjere pouzdanosti prikazuju se rezultati koeficijenata unutarnje pouzdanosti
skala, Cronbachov koeficijent alfa (a) i McDonaldov koeficijent omega (w1). Za pri-
kaz rezultata deskriptivnih izra¢unavanja, prikazani su rezultati temeljnih deskriptivnih
parametara, aritmeticke sredine, standardne devijacije te asimetri¢nost i zaobljenost dis-
tribucije. Predtestiranjem Shapiro Wilks testom utvrdeno je da rezultati u uzorku nisu
normalno distribuirani, stoga je proveden Spearmanov test ranga (rkho), za provjeru
konvergentne valjanosti. Kako bi se procijenila prediktivna valjanost skale, ispitao se
odnos skale Srodnost s prirodom, vremena u prirodi i ekoloskog identiteta, te znacaj
ucinka medijacije srodnosti s prirodom na ekoloski identitet. U tom smislu se provelo
strukturalno modeliranje primjenom hibridnog modela analize koji kombinira latentne
i manifesne varijable. Kao metoda procjene koristila se robusna metoda maksimalne vje-
rojatnosti (MLR) u svrhu utvrdivanja procjene parametara odnosno ispitivanja odnosa
izmedu varijabli stupnja ekoloskog identiteta (endogena — kriterij), procjene srodnosti s
prirodom (endogena — medijator) i vremena provedenog u prirodi (egzogena — predik-
tor). U tu svthu koristena je (eng. bootstrapping) aproksimacija s korekcijom pristranosti
(2000 uzoraka; interval pouzdanosti 0,95). Sve analize su provedene koristenjem sta-
tistickih paketa Spss (Amos) v.26 i Jasp.

4. REZULTATI

4.1. Rezultati faktorskih analiza

U svrhu odgovora na postavljena istrazivacka pitanja, odnosno utvrdivanja konstruk-
tne valjanosti skala, provedene su analize, odnosno provjere metrijskih karakteristika i
pokazatelja pristajanja modela skala koje su koristene u istrazivanju. Predtestiranjima
su utvrdeni pokazatelji primjerenosti faktorskih analiza za ovu skalu koji su se pokazali
adekvatnim za daljnja izratunavanja: Kaiser-Meyer-Olkin test je iznosio 0,937, dok je
Bartlettov test sfericiteta iznosio x*=3514,099; df(91); p<0,001. Provedene su dvije ana-
lize: eksploratorna i konfirmatorna. Eksplorativnom analizom (metodom glavnih osi) s
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oblimin rotacijom dobivena su dva faktora karakteristi¢nih vrijednosti (7,27 i 1,27) koji
zajedno objasnjavaju 55% zajednicke varijance. Nadalje, konfirmatornom analizom
(robust metoda najveée vjerojatnosti) potvrdena je dvofaktorska struktura skale. Konfir-
matorna analiza rezultirala je sljede¢im pokazateljima pristajanja modela: x*=323.691;
df(76); x*/df=4,25; p<0,001; CFI=0,929; TLI=0,915; RMSEA=0,087, RMSEA 90%
CI[0,077-0,096], p<0,001; SRMR=0,044; GFI=0,985. Utvrdeni su koeficijent pouz-
danosti pojedinog faktora (1,2) i cijele skale (EID) Cronbach o i Macdonaldov w koefi-
cijent: a1=0,91; a2=0,83; a E11=0,92; ®1=0,92, ©2=0,83, w EI2=0,92. Jednofaktor-
ska solucija, koja je preporucena i oéekivana, nije rezultirala adekvatnim pokazateljima
pristajanja modela. Na Slici 1. je prikazan dobiveni model.
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Slika 1. Model plot konfirmatorne analize na dva faktora za skalu ekoloskog identiteta na uzorku
studenata (N=434)

Pokazatelji pristajanja ukazuju na prihvatljiv model, s napomenom da su pojedini poka-
zatelji pristajanja u granicama prihvatljivosti za male modele. Tu treba napomenuti da
su pokazatelji pristajanja modela vrlo sli¢ni (usprkos mnogo manjem broju ispitanika)
pokazateljima pristajanja modela u istrazivanju Clayton i sur. (2021). Model se smatra
prihvatljivim, iako su dobivene nesto nize vrijednosti pokazatelja CFI, TLI i poviSeni
RMSEA. Usporedba pokazatelja pristajanja modela prikazana je u Tablici 3. Treba na-
pomenuti da Clayton i sur. (2021) nisu u svom radu prikazali sve pokazatelje pristajanja
modela.
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Tablica 3. Prikaz usporednih pokazatelja pristajanja modela za skalu Ekoloskog identiteta

Pokazatelji pristajanja Clayton i sur., 2021, Autor, 2025,
modela (N=1510) (N=434)
888.47 df (77) 323.691 df (76)
xadf
e 11,53 4,26
X p<0,05 p<0,001
CFI 0,90 0,929
TLI - 0,915
0,087
RMSEA 0,082
’ [0,077-0,096]
0 _
RMSEA 90% CI p<0,001
SRMR 0,049 0,047
GFI - 0,985
o EID 0,92 0,92
o EID - 0,92

Utvrdena vrijednost x*/df priblizna je vrijednosti 5, $to je u suglasju s pokazateljima
prihvatljivog modela (Simsek, 2007). Takoder je izvr$ena provjera mjerne invarijan-
tnosti, tj. konfiguralne, metrijske, skalarne i striktne u odnosu na uzorak ispitanika —
studente uciteljskog fakulteta (N=307) i drugih fakulteta (N=127). Dobiveni rezultati
su u skladu s granicama prihvatljivosti promjene modela od A<0,01-0,02 (Rutkowski i
Svetina, 2014; Putnick i Bornstein, 2016), stoga je moguée zakljuciti da se uzorci ispita-
nika mogu zajednicki prikazivati jer je potvrdeno da obje skupine ispitanika posjeduju
sli¢ne rezultate na skali, odnosno imaju sli¢na faktorska zasi¢enja, podjednake odsjecke
i varijance pogreski. Takoder, sve utvrdene faktorske saturacije su bile ve¢e od 0,30, s
napomenom da je ¢estica 14 (,Uzivam promatrati elemente prirode, poput drveca ili
trave, ¢ak i kad sam u gradskom okruZenju.“) imala saturacije na dva faktora. Medutim,
saturacija na drugom faktoru je tek nesto visa od 0,30, dok je na prvom faktoru bila
znacajno visa. Analize su se ponovile na nadin da je Cestica zadrzana na oba faktora, te
brisana iz skale, medutim u oba slu¢aja pokazatelji pristajanja modela se nisu znacajno
promijenili. Iz toga razloga se odlucilo zadrzati navedenu ¢esticu na faktoru na kojem je
imala znacajno visu saturaciju, a i sadrzajno je bila prihvatljivija za zadrzavanje. Faktor
1(EI1) s osam Cestica je nazvan Povezanost s prirodom, a faktor 2 (EI2) sa Sest ¢estica
je nazvan Ucenje i briga o prirodi. Drugi faktor ukljucuje kognitivni i ponasajni aspekt
konstrukta, dok je prvi faktor usmjeren na emocionalni aspekt odnosa prema prirodi.
Koeficijenti pouzdanosti svakog faktora iznosili su: faktor EI1 a=0,915 i w=0,914 i
za faktor EI2 a=0,832 i w=0,829. Korelacijskim izra¢unavanjima utvrdena korelacija
medu faktorima iznosila je r= 0,67.
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Eksploratorna i konfirmatorna faktorska analiza druge skale pod nazivom Srodnost s
prirodom’ potvrdile su jednofaktorsko rjesenje (Slika 2.). Kaiser-Meyer-Olkin test je
iznosio 0,859, dok je Bartlettov testa sfericiteta iznosio x*=932,991; df (15); p<0,001.
Utvrdeni su pokazatelji pristajanja modela: x*=23,576 df (9); x*/df=2,62, p>0,005;
CFI=0,984; TLI=0,974; RMSEA=0,061; SRMR=0,0295; GFI=0,982.

Srodnost s
prirodom

Slika 2. Model plot konfirmatorne analize za skalu Srodnosti s prirodom na uzorku stude-
nata (N=434)

Sve faktorske saturacije na skali su ve¢e od 0,30. Objasnjeno je 47% zajednicke varijan-
ce. Koeficijenti pouzdanosti ove skale su iznosili a=0,89, w=0,90. Faktori skale Ekolos-
kog identiteta prikazani su kao kompozitne varijable (EI1 i EI2).

4.2. Rezultati deskriptivnih izracunavanja

Kako bi se odgovorilo na jedno od postavljenih istrazivackih pitanja, deskriptivnim
analizama utvrden je stupanj ekoloskog identiteta i srodnosti s prirodom, a osnovni
deskriptivni pokazatelji prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati deskriptivnih pokazatelja skale Ekoloskog identiteta

Cestice M SD | Raspon | Asimetrija | Zaobljenost

1. Volim provoditi vrijeme
na otvorenom u prirodnim

okruZenjima (u Sumi, parku, 6.343 | 1.077 1.7 -1.955 4.120
jezeru ili plazi, u dvoristu s
liséem ili vrtu).
2. Smatram se dijelom prirode, a 5332 | 1.416 17 0518 L0454

ne odvojenim od nje.

2 Eng. nature relatedness — povezanost ili srodnost s prirodom. Kako je rije¢ o sinonimima koji se razlikuju
u engleskom jeziku, a u hrvatskom jeziku nema adekvatne rijeci, za potrebe rada, a radi jasnijeg razlikovanja,
za ovu skalu koristi se naziv Srodnost.
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3. Kad bih imao/la dovoljno
resursa, poput vremena ili novca,
potrosio/la bih dio da zastitim

prirodni okolis.

4.977 | 1.579 1-7 -0.492 -0.439

4. Kad sam uzrujan/a ili pod
stresom, osje¢am se bolje kada
provedem neko vrijeme na
otvorenom i okruzen prirodom.

5.975 | 1.439 1-7 -1.558 1.975

5. Osje¢am da imam mnogo
toga zajednickoga sa divljim 3.783 | 1.707 1-7 0.008 -0.713

Ve . .
Zivotinjama.

6. Odgovorno ponasanje prema
prirodi — vodenje odrzivog
zZivotnog stila - vazan je dio onoga
tko sam.

4.825 | 1.565 1-7 -0.517 -0.294

7. Ucenje o prirodnom svijetu

trebalo bi biti dio svadijeg odgoja. 5.979 | 1.285 17 -1.339 1.443

8. Da mogu birati, preferirao/la
bih Zivjeti tamo gdje mogu imati
pogled na prirodni okolis, npr,
drvede ili livade.

6.256 | 1.276 1-7 -2.064 4.220

9. Vazan dio mog Zivota
bi nedostajao da nisam u
mogudnosti s vremena na vrijeme
izadi van i uzivati u prirodi.

5.933 | 1.395 1-7 -1.530 2.039

10. Mislim da su elementi
prirodnog svijeta ljepsi od bilo | 5.793 | 1.498 1-7 -1.250 0.879
kojeg umjetnickog djela.

11. Osjeéam se osvjezeno kad

.. .. 6.249 | 1.247 1-7 -1.989 3.853
provedem vrijeme u prirodi.
12. Smatram se rukovoditeljem/
upraviteljem nasih prirodnih 3.682 | 1.581 1-7 -0.030 -0.587
resursa.(R!)
13. Osjecam se ugodno vani, | o 55| | 159 | 7 2.029 4.184
okruzen prirodom.
14. UZivam promatrati elemente
prirode, poput drveca ili trave, i i
¢ak i kad sam u gradskom 5-829 | 1462 1-7 1.275 0.905
okruZenju.
Ell 6.092 | 1.046 1-7 -1.780 3.463
EI2 4768 | 1.116 1-7 -1.780 0.125

M=aritmeticka sredina; SD=standardne devijacije.

3 Obrnuto kodirana cestica.
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Iz dobivenih rezultata je vidljivo da je stupanj ekoloskog identiteta srednje visoko razvi-
jen (M=5,50) kod studenata, pri ¢emu su visi rezultati dobiveni na faktoru povezanosti
s prirodom, a ne$to manje vrijednosti dobivene na faktoru uéenje i briga o prirodi.
Mjerenje Srodnosti s prirodom rezultiralo je takoder srednje visokim aritmeti¢kim sre-
dinama (Tablica 5), pri ¢emu je najvisa vrijednost dobivena na Cestici kojom se iskazuje
odgovornost za svoje postupke.

Tablica 5. Rezultati deskriptivnih pokazatelja skale Srodnosti s prirodom

Cestice M | SD | Raspon | Asimetrija | Zaobljenost
1. Volim provoditi vrijeme 3,42 | 1.266 -0.417 -0.827
na otvorenom u prirodnim
v . . . 1-5
okruzenjima (u $umi, parku, jezeru
ili plazi, u dvoristu s liséem ili vreu).
2. Uvijek razmi$ljam o tome kako | 3,85 | 1.022 1-5 -0.738 0.030
moji postupci utjecu na okolis.
3. Moja povezanost s prirodom i | 3,34 | 1.258 1-5 -0.074 -0.684
okolisem dio je moje duhovnosti.
4. Obra¢am pozornost na divlje | 3,98 | 1.151 1-5 -0.822 0.284
zivotinje gdje god se nalazim.
5. Moj odnos prema prirodi vazan | 3,68 | 1.167 1-5 -0.372 -0.457
je dio onoga $to jesam.
6. Osjeam se vrlo povezanim sa | 3,64 | 1.150 1-5 -0.305 -0.345
svim Zivim bi¢ima i Zemljom.
NR-6 (cijela skala) 3,65 |0.857 | 4,33 -0.526 -0.034

M=aritmeticka sredina; SD=standardne devijacije.
Jedna od varijabli uklju¢enih u analizu odnosa s fokusnim varijablama bila je i ucestalost
boravka studenata u prirodi, koja je operacionalizirana putem jednog pitanja u anket-
nom upitniku. Ispitanici su mogli izabrati izmedu nekoliko ponudenih opcija. Rezultati
su prikazani u Tablici 6.

Tablica 6. Rezultati procjene ucestalosti vremena u prirodi

N %

Uopde ne, nista 13 3,0
Manje od pola sata 63 14,5
do 1 sat 203 46,1
do 2 sata 109 25,1
vise od 2 sata 46 10,6
Ukupno 431 99,3

Rezultati su ukazali na to da je prosje¢no vrijeme koje ispitanici provode u prirodi

M=3,26; SD=0,939.
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4.3. Rezultati korelacijskih izralunavanja

U nastavku su izvrSena korelacijska izracunavanja, a u svrhu ispitivanja konvergentne
valjanosti skala. Predtestiranjem je utvrdeno da distribucija rezultata u uzorku nije nor-
malna, stoga je proveden neparametrijski test za izratunavanje korelacije, Spearmanoov
test ranga (rho). U odnosu na konvergentnu valjanost, ocekivala se statisti¢ki znac¢ajna i
pozitivna povezanost skale Ekoloski identitet sa skalom Srodnost s prirodom. Provedena
su korelacijska mjerenja u odnosu na skalu Ekoloskog identiteta, odnosno faktore i skale
kojima se mjerila povezanost s prirodom. Kako je i ocekivano, faktori skale Ekoloskog
identiteta i skala Srodnosti s prirodom statisticki znacajno i pozitivno koreliraju medu-

sobno (Tablica 7.).

Tablica 7. Rezultati korelacijskib izracunavanja Spearmanov testa ranga (rho)

Varijabla 1 2 4 5
1. Vrijeme u prirodi 1
2. NR-6 ,272%* 1
3. EIl 277 521 1
4, EI2 ,218** ,680** ,674** 1

“p< 0,05; *p<0,01; **p<0,001

Izra¢unavanja su utvrdila da postoji statisticki znacajna pozitivna korelacija vremena
provedenog u prirodi i stupnja ekoloskog identiteta (EI1rho=0,277, EI2rho=0,218).
Nalazi upucuju na slabiji efek, ali ipak indikativan za daljnje analize. Srodnost s priro-
dom je povezana statisticki znac¢ajno i pozitivno s oba faktora skale Ekoloskog identiteta
(thol= 0,521; rho2= 0,680), pri cemu je utvrdena veli¢ina efekta umjerenog do jakog
intenziteta. Dobivenim rezultatima potvrdena je konvergentna valjanost skale.

4.4. Rezultati strukturalnog modeliranja

U nastavku se primijenilo strukturno modeliranje u svrhu ispitivanja prediktivne valja-
nosti skale te odnosa izmedu stupnja ekoloskog identiteta, stupnja samoprocjena ispi-
tanika o srodnosti s prirodom i ucestalosti vremena koje ispitanici provode u prirodi.
Takoder se zeljelo ispitati postoji li u¢inak medijacije srodnosti s prirodom na ekologki
identitet. U Slici 3. su prikazani rezultati ove analize.

Dobiveni rezultati ukazuju na dobre pokazatelje pristajanja modela: x*(25)=70.569, x?/
df=2.823, CFI=0.971, TLI=0.958, RMSEA=0.065, SRMR=0.037. Analizom je utvr-
deno da vrijeme koje ispitanici provode u prirodi nema statisticki znacajan direktan
efekt na Ekoloski identitet ($=0.031, p=0.422). Medutim, rezultati upuéuju na to da

4 Konvergentna valjanost skale je potvrdena ako korelira s drugom skalom najmanje r=0,50 (Terwee i sur.,

2007).
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postoji statisti¢ki znac¢ajan efekt vremena provedenog u prirodi na Srodnost s prirodom
(f=0.310, p<0.001) te da Srodnost s prirodom ima jak direktan efekt na Ekoloski iden-
titet ($=0,763, p<0,001).

??????

|[2||[3I|[4

VRIJEME_U_PRIRODI Ekolo3ki
identitet

Slika 3. Prikaz rezultata strukturalnog modela’

Utvrdeni indirekeni efekt vremena provedenog u prirodi preko Srodnosti s prirodom
jest statisticki znacajan i srednje je jacine ($=0.264, p<0.001). Rezultati tako potvrduju
da skala Srodnosti s prirodom posjeduje prediktivnu valjanost, odnosno da predvida
stupanj ekoloskog identiteta studenata.

5. RASPRAVA

Provjera metrijskih karakteristika skala, odnosno provjere njihove konstruktne i konver-
gentne valjanosti i pouzdanosti, rezultirale su adekvatnim pokazateljima pristajanja, $to je
bilo oc¢ekivano. Prijasnja istrazivanja (Ariccio i Mosca; 2023; Ferrajao i sur., 2024; Pagano
i sur., 2025) upuduju da jos uvijek postoji nesuglasje vezano uz faktorsku strukturu skale
Ekoloskog identiteta. S jedne strane, rezultati analiza skale Ekoloski identitet ukazuju da
skala posjeduje zadovoljavajucu valjanost i pouzdanost, medutim s druge strane, njezina
faktorska struktura nije sukladna oc¢ekivanjima o jednofaktorskoj strukuri. Mada veéina
istrazivanja upucuje na zakljucak da je u pitanju unidimenzionalni konstrukt koji je s
jednofaktorskom solucijom najprihvatljivije rjeSenje, i to jest bilo primarno ocekivano, u
ovom istrazivanju to nije bio slu¢aj i nije potvrdeno. Skala je rezultirala dvofaktorskom
solucijom, jer jednofaktorskom solucijom nisu dobiveni adekvatni pokazatelji modela pri-
stajanja. Temeljem rezultata faktorske analize, zanimljivim se pokazao nalaz da je Cestica
14 imala zasi¢enja na dva faktora. Medutim, analiza je pokazala da njezino izostavljanje ne

5 U slici su ecol, eco2=indikatori faktora, e=varijance pogreske. Na strelicama su oznaceni unutar latentne
varijable srodnost s prirodom faktorska zasi¢enja Cestica, a na strelicama medu varijablama standardizirani

regresijski koeficijenti (B).
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mijenja pokazatelje pristajanja modela pa je zadrzana na faktoru gdje je dobivena visa satu-
racija. Slican problem, iako s dvije Cestice, identificirali su Clayton i sur. (2021). Pojasnje-
nje za navedeno autori su pruzili referirajuéi se na problem duzine skale slaganja od sedam
Cestica. Tako sama autorica Clayton (2003) isti¢e da je rije¢ o jedinstvenom konstrukeu,
takoder isti¢e i njegovu multidimenzionalnost — ekoloski identitet je slozen od nekoliko
dimenzija, on je osobni i drustveni, ukljucuje identifikaciju, emocije i kogniciju, stoga ne
iznenaduje i viSezna¢nost dobivenih rezultata. Temeljem analize dosadasnjih istrazivanja
moze se zakljuditi da je ve¢ina autora koji su primjenjivali ovu skalu u duzoj verziji sklonija
identificirati vie od dvije dimenzije, dok je kod primjene krace verzije ¢esé¢e jednofakeor-
sko ili dvofaktorsko rjesenje. U tom smislu treba takoder istaknuti da nalazi ukazuju na
to da su pokazatelji pristajanja ove skale u limitima prihvatljivosti, sukladno rezultatima
Clayton i sur. (2021). To je znacajan pokazatelj koji sugerira da bi skalu trebalo primijeniti
i na drugim uzorcima, u skra¢enoj i duzoj verziji, te komparirati rezultate na ispitanicima
iz Hrvatske. U ovom istrazivanju potvrdene su dvije dimenzije ekoloskog identiteta koje
su zna¢ajno medusobno korelirane. Dobiveni nalazi testiranja skale Ekoloskog identiteta
upucuju na njezinu multidimenzionalnost, na postojanje emocionalne dimenzije, koju
¢ini povezanost s prirodom, te kognitivne dimenzije, koju ¢ini ucenje o prirodi i briga za
nju, $to jest u skladu s prethodnim istrazivanjima (Ariccio i Mosca, 2010; Ferrajao i sur.,
2024).

Analiza druge skale, Srodnost s prirodom, potvrdila je ocekivanu jednofaktorsku so-
luciju (Nisbet i Zelenski, 2013; Moreira i sur., 2022). Rezultati provjere konstrukene
valjanosti upucduju da skala posjeduje adekvatne pokazatelje faktorske strukture te vrlo
dobru pouzdanost.

Analiza rezultata dobivenih deskriptivnim analizama, posebice onih koji se odnose na
stupanj ekoloskog identiteta, upucuje na visoko procijenjen stupanj identiteta medu
ispitanicima. Dobiveni nalazi upu¢uju u na to da postoji razlika u procjenama ispitanika
u odnosu na faktore ekoloskog identiteta: na faktoru Povezanost s prirodom dobivena
je visa aritmeticka sredina (M=6,09), u odnosu na faktor koji pripada vise kognitivnoj
dimenziji konstrukta Uéenje i briga o prirodi (M=4,76). Dobivene prosje¢ne vrijednosti
mogu se interpretirati kao visoke, ali svakako se izdvajaju Cestice na kojima su dobiveni
najvisi rezultati. Rije¢ je mahom o ¢esticama kojima se isti¢cu emocionalna stanja ispita-
nika: vole biti vani, osjec¢aju se ugodno, osvjezeno, biti u prirodi smanjuje anksioznost.
Nalazi upuéuju na moguéi znacajan ucinak ekoloskog identiteta i povezanosti s priro-
dom na regulaciju emocija i psiholosku dobrobit (Gidlow i sur., 2016; Bratman i sur.,
2021; Pirchio i sur., 2021; Gu i sur., 2023). Bududi da ovo istrazivanje nije izravno ispi-
tivalo navedene odnose, zakljucci nisu moguéi. Medutim, ovi nalazi mogu posluziti kao
indikativni pokazatelji i poticaj za daljnja istrazivanja koja bi mogla ukljuciti varijable
mentalnog zdravlja, psiholoske dobrobiti i srodnih konstrukata.

Sli¢ni su rezultati dobiveni i na drugoj skali Srodnost s prirodom. Iz rezultata je vidljivo
da dobivene srednje visoke vrijednosti aritmetickih sredina, $to je u suglasju s relevantnim
istrazivanjima na populaciji studenata (Jolly, 2023; Kévi i sur. 2023; Silva i Gongalves,
2024).
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U odnosu na korelacijska izratunavanja, obje skale rezultirale su statisticki znacajnim i vi-
sokim korelacijama, ¢ime je dokazana konvergentna valjanost Skale Ekoloskog identiteta.
Owi rezultati su bili o¢ekivani i svakako sukladnim prijasnjim istrazivanjima o povezanosti
ovih konstrukata (Nisbet i Zelenski, 2013; Moreira i sur., 2021; Sierra-Barén i sur., 2023),
kao i vremenu koje se provodi u prirodi kao jednom od ¢imbenika koji znacajno korelira
s ovim konstruktima (DeVille i sur. 2021; Hatty i sur., 2022; Cerv, 2025).

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju i na to da vise od polovice ispitanika provodi u
prirodi manje od jednog sata dnevno. Ovaj nalaz je posebno zanimljiv u kontekstu dru-
gih rezultata istrazivanja, koji ukazuju na srednje visok procijenjen stupanj srodnosti s
prirodom i stupanj ekoloskog identiteta studenata. Medutim, u kontekstu tih rezultata,
uodljiva je razlika izmedu procjena, posebno emocionalnih aspekata povezanosti s priro-
dom, i percipirane i stvarne ucestalosti boravka u njoj. Takav nalaz svakako sugerira da
postoje ¢imbenici koji su povezani ili zna¢ajno utje¢u na stvarno vrijeme koje ispitanici
provode u prirodi. U tom smislu rezultati su u skladu s nalazima Duke i sur. (2023) koji
isticu da emocionalna povezanost s prirodom nuzno ne znaci i ve¢i boravak u njoj, pri
¢emu prostor i vrijeme mogu predstavljati klju¢ne ¢imbenike u jac¢anju (ili nedostatku)
te povezanosti (Hatty i sur., 2022).

U konacnici, rezultati strukturalnog modela potvrdili su ocekivanja: skala Srodnosti
s prirodom znacajno predvida stupanj Ekoloskog identiteta. Ovakvi rezultati bili su
ocekivani i u skladu s dosadasnjim spoznajama. Radi se o konstruktima koji su sli¢ni,
iako ne potpuno identi¢ni, sto ve¢ pokazuju rezultati korelacijskih analiza, a ova analiza
ih jo$ dodatno potvrduje (Atik i sur., 2023). Istrazivanjem se potvrdilo da su ove dvije
skale znacajno srednje do visoko korelirane, $to jest u suglasju s prijasnjim analizama
odnosa ovih konstrukata (Balunde, 2019; Bellotti i sur., 2025). Stoga nije bio neoceki-
van doprinos skale Srodnosti s prirodom na stupanj ekoloskog identiteta, posebice jer
je jedan od faktora skale Ekoloskog identiteta nazvan Povezanost s prirodom. Drugim
rije¢ima, obje skale mjere slican aspekt emocionalnog odnosa prema prirodi, ali skala
Srodnost s prirodom naglasava viSe emocionalnu dimenziju povezanosti s prirodom i
¢ini samo dio skale Ekoloskog identiteta. ,,Ekoloski identitet se shvaca kao pripisivanje
prava prirodi kao ‘drustvenom drugom™ (Olivos i sur., 2011b:11), Sto znaci da ovaj
konstrukt obuhvada $iri drustveni i identitetski okvir, uklju¢ujuéi kognitivnu dimen-
ziju te ,odredenost identiteta u odnosu na socijalne interakcije“ (Balund¢, 2019). U
prilog ovom argumentu valja istaknuti teorijska polazi$ta koja jasno diferenciraju skale
namijenjene mjerenju emocionalno-iskustvenog odnosa pojedinca prema prirodi, od
onih koje mjere kognitivno-identitetske dimenzije tog odnosa (Nisbet i sur., 2009; Ba-
lundé i sur., 2019; Agoston i sur., 2024; Pagano i sur., 2025). Tam (2013:1) jasno istice
da se ,sli¢nosti medu ovim skalama ¢ine ocditima, no one naglasavaju razlicite aspekte
povezanosti s prirodom.“ Stoga je u kontekstu operacionalizacije konstrukta kojim se
mjerio odnos pojedinca prema prirodi, klju¢no razgraniciti $to se mjeri, a ne samo kako
se mjeri. U ovom je istrazivanju naglasak bio na ispitivanju odnosa prema prirodi kroz
dvije komplementarne dimenzije: emocionalno-iskustvenu, koja je operacionalizirana
primjenom skale Srodnosti s prirodom, te identitetsku, koja je ispitana pomocu Skale
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ekoloskog identiteta. Iz toga proizlazi da je moguée i opravdano istodobno koristiti obje
skale u istrazivanju, jer mjere isti konstrukt odnosa prema prirodi, ali njegove razlicite
aspekte i s razli¢itih teorijskih polazista.

Ovom je analizom potvrdena i prediktivna valjanost skale Srodnost s prirodom. Rezul-
tati analize upucuju na to da ucestalije i dugotrajnije provodenje vremena u prirodi po-
zitivno utjece na stupanj Srodnosti s prirodom, a putem Srodnosti s prirodom posredno
i na Ekoloski identitet (Akgakese i sur., 2024). 60% (R?=0,598) varijance Ekoloskog
identiteta objasnjeno je s vremenom u prirodi i Srodnosti s prirodom, dok je Srodnost
s prirodom obja$njena samo s 9% (R*=0,093) vremena koji ispitanici provode prirodi.
lako je rije¢ o doprinosu s relativno manjim efektom, moze se zakljuditi da ucestalije
i dugotrajnije provodenje vremena u prirodi pozitivno utje¢e ne samo na visi stupanj
Srodnosti s prirodom, ve¢ i na ja¢i ekoloski identitet studenata (Clayton i sur., 2021;
Garza-Terdn i sur., 2022; Zambrano i sur., 2024). Razvijanje ekoloskog identiteta, od-
nosno jacanje povezanosti s prirodom, klju¢no je za promicanje odrzivih vrijednosti,
buduc¢i da osobe koje su snaznije povezane s prirodom ¢e$¢e manifestiraju pro-ekolosko
ponasanje (Sierra-Barén i sur., 2023).

5.1. Ogranicenja istraZivanja

U kontekstu ograni¢enja ovog istrazivanja treba istaknuti da je uzorak bio prigodan,
nestrukturiran, stoga i nereprezentativan. Takoder, vecina ispitanika je bila samo s jed-
nog fakulteta te su ve¢inom bili zenskog spola. Svako zakljucivanje i generaliziranje na
cijeloj populaciji studenata nije mogucée, tek na studentima koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju.

6. ZAKLJUCAK

Temeljem postavljenog cilja i istrazivackih pitanja provedena je analiza psihometrijskih
karakeeristika koristenih skala, uklju¢uju¢i konstruktivnu (konvergentnu) i prediktivnu
valjanost te unutarnju pouzdanost. Konfirmatornim faktorskim analizama utvrdeno je
da skala Ekoloskog identiteta pokazuje bifaktorijalnu strukturu, ¢ime nije potvrdena
ocekivana unidimenzionalnost konstrukta. Medutim, nalazi upu¢uju na njegovu kon-
struktivnu i konvergentnu valjanost te zadovoljavaju¢u unutarnju pouzdanost. Skala
Srodnosti s prirodom, s druge strane, pokazala je jednofaktorsku strukeuru, $to potvrdu-
je njezinu konstrukenu valjanost. Takoder, rezultati koeficijenata unutarnje pouzdanosti
potvrduju visoku pouzdanost obiju skala.

Dobiveni nalazi analiza ukazuju da se konstrukti Ekoloskog identiteta i Srodnosti s
prirodom djelomi¢no preklapaju u emocionalnoj dimenziji mjerenja, ali da ih se unato¢
visokom stupnju povezanosti ne moze smatrati identi¢nima. Ovakav nalaz potvrduje
teorijska polaziSta prema kojima su ti konstrukti povezani, ali konceptualno razli¢iti —
dok Srodnost s prirodom primarno odrazava emocionalnu (osobnu) dimenziju odnosa
prema prirodi, Ekoloski identitet ukljucuje i kognitivnu (i socijalnu) dimenziju odnosa
s prirodom.
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Na temelju provedenih analiza moze se zakljuciti da se obje skale mogu koristiti u posto-
je¢em obliku te istodobno. Medutim, klju¢nim se ¢ini istaknuti da se radi se o razli¢itim
konstruktima, kojima treba pristupati odvojeno, kako u kontekstu ispitivanja njihovih
struktura i medusobnih odnosa, tako i u teorijskom, metodoloskom i znanstvenom
smislu.

Rezultati istrazivanja ukazuju i na srednje visoke vrijednosti stupnja ekoloskog identite-
ta i srodnosti s prirodom medu studentima, $to potvrduje postojanje relativno izrazene
svijesti 0 osobnoj povezanosti s prirodom u toj populaciji. Takoder, nalazi potvrduju sta-
tisticki znacajne pozitivne korelacije stupnja ekoloskog identiteta, srodnost s prirodom
i ucestalosti vremena koje se provodi u prirodi.

Strukturalnim modeliranjem utvrdeno je da Srodnost s prirodom i vrijeme provedeno
u prirodi znacajno predvidaju razinu ekoloskog identiteta studenata, ¢ime je potvrdena
i prediktivna valjanost skale Srodnosti s prirodom. Dobiveni nalazi ukazuju na to da
ekoloski identitet studenata znacajno objasnjava stupanj njihove srodnosti s prirodom,
a posredstvom ove varijable i vrijeme u prirodi.

U konac¢nici, bitan zaklju¢ak ovog istraZivanja jest da su vrijeme u prirodi, srodnost s
prirodom i ekoloski identitet u znac¢ajnoj vezi. Njihov odnos potrebno je u buduéno-
sti jos$ preciznije i detaljnije ispitati, te budud¢i da je rije¢ o dinami¢nom odnosu ovih
konstrukata, zasigurno postoje i druge varijable koje im znacajno doprinose, varijable
koje jos$ nisu poznate, a treba ih tek otkriti i staviti u odnos, a tome je svakako mjesto
u nekim bududim istrazivackim nastojanjima. Preporucuje se da je potrebno u bududa
istrazivanja ukljuciti i druge sociodemografske varijable poput mjesta stanovanja, do-
stupnosti prirodnih prostora i sadrzaja obrazovanja, kao i dodatne varijable psiholoskih
konstrukata, poput subjektivne dobrobiti, mentalnog zdravlja i ekoloskih ponasanja.
Prikupljanjem tih podataka i stavljanjem u odnos s ovdje ispitanim konstruktima, do-
bila bi se i cjelovitija slika — $to objasnjava ekoloski identitet i srodnost s prirodom
studenata. U budu¢im istrazivanjima svakako bi trebalo obuhvatiti strukturiran i repre-
zentativniji uzorak, studente obaju spola, vise studijskih programa te drugih sveudilista.
Znacajan doprinos ovog istrazivanja ogleda se primarno u analizi psihometrijskih ka-
rakeeristika skala odnosno ispitivanja valjanosti i pouzdanosti skale Ekoloskog identiteta
i skale Srodnosti s prirodom na uzorku studenata. Kako je i prikazano u radu, veéina
validacijskih studija je upravo i provedena na populaciji studenata, tako da je i ovo
istrazivanje u suglasju s tim. Dodatni doprinos ovog rada ogleda se i u ¢injenici da se
ovim istrazivanjem stavilo u kontekst odnos kompleksnih konstrukata koji propituju
znacajna pitanja mjerenja odnosa pojedinca i prirode, a ¢ije implikacije obuhvacdaju i iri
kontekst od ovdje prikazanog, pitanja slobodnog vremena studenata, dostupnosti pri-
rodnih prostora, psihicke dobrobiti ili mentalnog zdravlja. Na taj na¢in ovo istrazivanje
ne samo da doprinosi razumijevanju konkretnih fenomena, ve¢ i otvara prostor za dalj-
nje interdisciplinarne rasprave o ulozi osobnih, ali i drustvenih ¢imbenika u formiranju
odnosa prema prirodi i ekoloskog identiteta.
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PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF SCALES AND THE RELATIONSHIP
BETWEEN ENVIRONMENTAL IDENTITY, CONNECTEDNESS TO
NATURE, AND TIME SPENT IN NATURE IN A STUDENT SAMPLE

Abstract

Constructs such as Environmental identity and Connectedness to Nature are increasingly the focus of nume-

rous interdisciplinary studies, which consider them not only in the context of human—nature relationships
but also in the context of education as fundamental tools for addressing ecological challenges. The aim of
this study was to examine the psychometric properties of the Environmental Identity and Connectedness to

Nature scales, as well as to examine the relationship between Environmental Identity and Connectedness to

Nature, and the time participants spend in nature in a convenience sample of students from the University
of Rijeka (N = 434). Tiwo scales were used: a revised Environmental Identity scale and a short Connectedne-
ss to Nature scale. The study reports the results of psychometric analyses of these scales, using exploratory and
confirmatory factor analyses, multiple-group confirmatory factor analyses, correlation analyses, and internal
consistency reliability assessments. The analyses confirmed satisfactory psychometric properties for both scales.

Furthermore, results indicated moderately high levels of environmental identity and connectedness to nature
among participants. Finally, using structural equation modeling, the effects of time spent in nature and the
degree of connectedness to nature on students’ environmental identity were determined.

Keywords: environmental identity, connectedness to nature, nature relatedness, students, time spent in
nature.

PSYCHOMETRISCHE ANALYSE VON SKALEN UND DER
ZUSAMMENHANG ZWISCHEN UMWELTIDENTITAT,
NATURVERBUNDENHEIT UND IN DER NATUR VERBRACHTER
ZEIT BEI EINER STICHPROBE VON STUDIERENDEN

Zusammenfassung

Konstrukte wie Umweltidentitit und Naturverbundenheit stehen zunehmend im Mittelpunkt zahlreicher
z'nterdz':zip[indrer Studien, die sie nicht nur im Kontext der Mmsch—Natur—Bezie/aungm, sondern auch
im Kontext der Bildung als grundlegende Instrumente zur Bewiltigung okologischer Herausforderungen
betrachten. Das Ziel dieser Studie war es, die p:ychometrisc/aen Ez’gemc/mﬁm der Skalen ,, Umweltiden-
titit“ und ,, Naturverbundenheit” zu untersuchen sowie den Zusammenhang zwischen Umweltidentitiit
und Naturverbundenbeit und der Zeit, die die Teilnehmer in der Natur verbrz'ngm, in einer Stz'c/aprobe
von Studenten der Universitiit Rijeka (N = 434) zu untersuchen. Es wurden zwei Skalen verwendet: eine
iiberarbeitete Umuweltidentitiitsskala und eine kurze Naturverbundenbeitsskala. Die Studie berichtet iiber
die Ergebnisse der psychometrischen Analysen dieser Skalen unter Verwendung von exploratorischen und
konfirmatorischen Faktorenanalysen, konfirmatorischen Faktorenanalysen mit mehreren Gruppen, Korre-
lationsanalysen und Bewertungen der internen Konsistenzreliabilitit. Die Analysen bestitigten zufrieden-
stellende psychometrische Eigenschaften fiir beide Skalen. Dariiber hinaus zeigten die Ergebnisse ein mifSig
hohes Maf§ an Umweltidentitit und Verbundenheit mit der Natur bei den 1éilnehmern. SchliefSlich wur-
den mithilfe von Strukturgleichungsmodellen die Auswirkungen der in der Natur verbrachten Zeit und des
Grades der Verbundenheit mit der Natur auf die Umweltidentitiit der Studierenden ermittelr.

Schliisselworter: Umuweltidentitit, Naturverbundenbeit, Naturbezogenheit, Studierende, Zeit in der
Natur
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