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Sazetak

Suvremeno obrazovanje suoCava se s paradoksom digitalne ere: tehnologija
omogucuje brzi pristup informacijama, mladi se suoCavaju s osamljenosti i krizom
mentalnog zdravlja. Ovaj rad analizira holisti¢ki pristup kao odgovor na izazove
digitalizacije, istraZzuje neuroznanstvenu utemeljenost povezanosti emocija i kognicije,
te donosi konkretne primjere primjene u hrvatskim strukovnim Skolama.

Kljuéne rije¢i: emocionalna inteligencija, mentalno zdravlje, kognicija, strukovno
obrazovanje
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1. Uvod: Holizam kao imperativ u digitalnom dobu

HolistiCko poucavanje (gré. holos — sav, cijeli) u pedagogiji ne predstavlja tek jo$ jednu
nastavnu metodu, ve¢ temeljnu filozofiju obrazovanja. On polazi od teze da je u€enik
nedjeljiva cjelina kognitivnih, emocionalnih, socijalnih, tjelesnih i duhovnih potencijala.
Dok se tradicionalni pristup Cesto fokusira isklju€ivo na intelektualni razvoj, holizam
teZi harmonizaciji svih aspekata ljudskog bica.

U danasnjem vremenu, obiljezenom sveprisutnom digitalizacijom, ovaj pristup dobiva
novu dimenziju hitnosti. Zivimo u eri u kojoj su informacije dostupne trenutno, ali je
istovremeno prisutan paradoks: nikada nismo bili povezaniji tehnoloski, a osamljeniji
ljudski. Algoritmi i virtualni svjetovi Cesto fragmentiraju djetetovu pozornost, dok
socijalna izolacija i osjeCaj usamljenosti postaju vodeci uzroCnici krize mentalnog
zdravlja kod mladih. U takvom okruzenju, u€enje ne smije biti izoliran ¢in memoriranja
podataka. Ono mora postati proces stvaranja dubokog smisla i ponovnog povezivanja
ucenika s vlastitim identitetom, fizickom stvarnoScu i zivom okolinom. (6)

2. Povijesna retrospektiva razvoja holisticke misli u obrazovanju

lako se termin ,holizam" (od grékog holos — sav, potpun) u znanstveni diskurs uvodi
tek u prvoj polovici 20. stolje¢a, filozofska i pedagosSka teznja za cjelovitim
obrazovanjem ima duboke povijesne korijene koji sezu do samih pocetaka civiliziranog
odgoja.

2.1. Anticki ideali i rana moderna

Korijene holizma nalazimo u anti¢koj Grckoj, u konceptu paideie — odgoja koji nije bio
usmjeren samo na vjesStine, veC na oblikovanje karaktera i postizanje harmonije
izmedu tijela, uma i duha. Platon je u svojim djelima naglaSsavao da obrazovanje koje
zanemaruje jedan od ovih aspekata stvara ,osakacene" pojedince, a ne gradane.
Naglasavao je vaznost harmonije uma i tijela (15)

U 17. stolje¢u, Jan Amos Komensky, otac moderne pedagogije, u svom kapitalnom
djelu Didactica Magna postavlja temelje holizma kroz ideju da se dijete mora poucavati
tako da razumije medusobnu povezanost svih stvari. Njegova vizija "pampaedije"
(obrazovanja svih o svemu na cjelovit nacin) izravna je preteCa danasnjih
medupredmetnih kurikuluma. (9)

2.2. Prosvijetiteljstvo i romantizam

Kritiku mehanicistickog pristupa obrazovanju nastavlja Jean-Jacques Rousseau, koji
u djelu Emile zagovara odgoj u skladu s prirodom djeteta. On tvrdi da dijete ne treba
uciti ,Cemu", nego ,kako", tretirajuci proces sazrijevanja kao organski, a ne mehanicki
proces. Ovu misao dalje razvijaju Johann Heinrich Pestalozzi i Friedrich Frobel
(utemeljitelj prvog djecjeg vrtica), fokusirajuéi se na ,u€enje srcem, glavom i rukom".
(20)

2.3. 20. stolje¢e i znanstvena artikulacija holizma

Klju€na prekretnica dogada se 1926. godine kada juznoafri¢ki drzavnik i filozof Jan
Smuts u knjizi Holism and Evolution uvodi termin ,holizam". Smuts definira holizam
kao temeljnu tendenciju prirode da stvara cjeline koje su vece od zbroja svojih dijelova.

U istom razdoblju nastaju najvazniji prakticni modeli holistickog obrazovanja:
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e Rudolf Steiner (1919.): Utemeljuje Waldorfsku pedagogiju koja se temelji na
antropozofskom uvidu u razvoj djeteta, naglaSavajuéi vaznost umjetni¢kog
izrazavanja i ritma za cjelovit razvo;.

« Maria Montessori: Razvija metodu koja poStuje djetetovu unutarnju cjelovitost i
potiCe samoregulaciju kroz interakciju s pripremljenom okolinom.

o John Dewey: Njegov pragmatizam i teorija ,uCenja Cinjenjem" (learning by
doing) postavljaju temelje za iskustveni holizam, tvrdeci da je obrazovanje sam
Zivot, a ne priprema za zivot. Dewey sugerira da obrazovanje nije samo
priprema za zivot, vec¢ Zivot sam po sebi. Dewey je kritizirao rascjep izmedu
teorije i prakse, tvrdeCi da istinsko ucCenje proizlazi iz izravnog iskustva i
rieSavanja problema koji su ucCeniku smisleni. Za holistiCku pedagogiju,
Deweyjeva je misao presudna jer povezuje intelektualni razvoj s razvojem
socijalnog i gradanskog bica, naglasavajuéi da Skola mora biti minijaturna
zajednica. (20)

2.4. Suvremeni kontekst: Od 1980.-ih do danas

Kao reakcija na pretjeranu standardizaciju obrazovanja 1980.-ih godine se javlja
moderni pokret holistickog obrazovanja (Miller, Forbes, Nava). Godine 1988.
objavljena je ¢uvena deklaracija ,Chicago Statement on Education”, koja je definirala
holisticko obrazovanje kao odgovor na fragmentaciju suvremenog drustva, pozivajuéi
na povratak ljudskim vrijednostima, ekolo$koj pismenosti i unutarnjem miru. Cikaska
izjava je humanistiCki manifest koji trazi da Skole postanu mjesta koja njeguju dusu i
karakter, a ne samo intelekt, kako bismo stvorili ljude sposobne rijesiti krize modernog
svijeta. Cikaska izjava o obrazovanju iz 1990. godine nije tek pedagoski dokument,
veC civilizacijski krik za promjenom. Nastala na pragu novog tisucljeéa, ona
dijagnosticira zastarjelost ,tvorni¢kog“ modela Skolstva, stvorenog za industrijsko doba
koje je cijenilo posludnost i puko usvajanje informacija. Umjesto toga, Izjava nudi viziju
holistickog obrazovanja, utemeljenog na pretpostavci da su ljudski napredak i
opstanak planeta neodvojivi.

U srediStu ove vizije je cjelovito ljudsko bi¢e. Holizam nas uci da obrazovanje ne smije
biti svedeno na razvoj intelekta, ve¢ mora njegovati i emocionalnu, kreativnu, fiziCku i
duhovnu dimenziju djeteta. U svijetu koji postaje sve fragmentiraniji, Izjava naglasava
medupovezanost: u€enje nije izoliran €in unutar Cetiri zida ucionice, veé¢ dinamican
odnos izmedu pojedinca, zajednice i ekosustava Zemlje. Cilj nije stvoriti samo
uspjednog struénjaka, vec sretnu, ispunjenu i ekoloski osvijeStenu osobu koja u svijetu
trazi smisao, a ne samo profit.

lako su ovi ideali univerzalno privlacni, njihova implementacija u Siri sustav te€e bolno
sporo. Glavne prepreke leZe u globalnoj opsjednutosti standardiziranim testovima i
ekonomskom pritisku koji uCenike tretira kao ljudski resurs. Ipak, kroz modele poput
Waldorfskih, demokratskih ili ,5umskih* 8kola, principi Cikaske izjave nastavljaju Zivjeti
kao dokaz da je drugaciji put moguc. Bit ove Izjave ostaje trajni podsjetnik: obrazovanje
je najmocniji alat za transformaciju drustva, ali samo ako prvo prizna i proslavi puni
potencijal ljudskog duha. (19)
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3. Znanstvena utemeljenost: Neuroznanost u sluzbi holizma

Neuroznanstvena istraZivanja (7) potvrduju da je suvremena digitalna preopterecenost
Cesto u izravnom sukobu s prirodnim mehanizmima uc€enja ljudskog mozga. Dok stalna
izlozenost brzim, fragmentiranim informacijama skracuje raspon pozornosti, holisticki
pristup kroz ,dubinsko ucenje” (deep learning) i poticanje izravne ljudske interakcije
aktivira centre u mozgu odgovorne za empatiju i kriticko promisljanje.

Holizam prepoznaje da je emocionalna sigurnost apsolutni preduvjet za kognitivni
napredak. Kako istiCe Daniel Goleman (6) u svojoj teoriji emocionalne inteligencije, bez
osjecaja pripadnosti i mentalne stabilnosti, proces ucenja ostaje povrSan i mehanicki.
Suvremene neuroznanstvene spoznaje (7) dodatno podupiru ovu tezu, dokazujuci da
je bioloski nemoguce odvojiti kogniciju od emocija; one su dvije strane istog procesa
obrade informacija.

Empirijsku potvrdu ovih teza pruza velika meta-analiza koju su proveli Durlak i
suradnici (4). Istrazivanje je obuhvatilo preko 270.000 u€enika i pokazalo da sustavno
uvodenje programa socijalno-emocionalnog uc¢enja (SEL) — to je klju€na komponenta
holizma — ne samo da poboljSava ponaSanje i stavove, ve¢ rezultira i znaCajnim
povec¢anjem akademskog postignu¢a za C€ak 11 postotnih bodova. Ovi podaci
sugeriraju da holistiCki pristup izravno pridonosi kognitivnoj izvrsnosti upravo zato sto
adresira ucenika kao cjelovito bice.

Osim emocionalne komponente, Jensen (8) naglasava da poucavanje uskladeno s
radom mozga (brain-based learning) zahtijeva uvazavanije fizioloskih potreba ucenika,
poput kretanja i smanjenja stresa. Jensen istiCe da mozak najbolje uci u okruzenju koje
nudi visoku razinu izazova uz nisku razinu prijetnje. To potvrduje holistiCku tezu da
fiziCko okruzenje i socijalna klima u ucionici izravno utjeCu na sinaptiCku plasti¢nost i
dugorocno pamcenje, Sto je posebno vazno u strukovnom obrazovanju gdje se kroz
prakti¢an rad aktiviraju razliCita podruc€ja korteksa. Suvremena koncepcija holistickog
uCenja neraskidivo je povezana s integriranim pristupom, Ciji korijeni sezu do
Pestalozzijeva ideala primarnog obrazovanja koji zagovara sinergiju kognitivhog,
emocionalnog i motori¢kog razvoja — metafori€ki opisanog kao u€enje 'glavom, srcem
i rukom' (10).

U tom kontekstu, Deweyjeva ideja o presudnoj vaznosti iskustva dobiva svoju konacnu
potvrdu: autenti¢no, cjelovito iskustvo — koje ukljuCuje i emociju i akciju — angazira cijeli
mozak, potiCuci stvaranje trajnih i kompleksnih kognitivnhih mapa koje nadilaze puko
kratkoro€no pamcenje Cinjenica.

4. Analiti€ki osvrt na transformaciju obrazovne paradigme: Od tradicionalnog ka
holisticGkom modelu

Usporedba tradicionalnog i holistiCkog pristupa otkriva korjenitu promjenu u shvaéanju
svrhe Skole i prirode procesa ucenja. Dok tradicionalni model pociva na postulatima
industrijskog doba — standardizaciji i linearnosti — holistiCki model prepoznaje sloZzenost
ljudskog iskustva u informacijskom i post-digitalnom drustvu.

4.1. Ciljevi i ishodi: Akademski rezultat nasuprot dobrobiti

U tradicionalnom sustavu, cilj je primarno usmjeren na mjerljiva akademska postignuca
i ocjene. Skola se ovdje promatra kao platforma za usvajanje to¢no odredenih koli€ina
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informacija. Nasuprot tome, holistiCko poucavanje redefinira uspjeh kroz cjeloviti razvoj
licnosti i psiholoSku dobrobit. Ono polazi od pretpostavke da visoka akademska
postignu¢a nemaju dugoroCnu vrijednost ako ucenik iz sustava izlazi bez socijalnih
vjeStina, emocionalne stabilnosti i razvijenog sustava vrijednosti.

4.2. Struktura znanja: Fragmentacija nasuprot integraciji

Kurikulum u tradicionalnom smislu Cesto podsjec¢a na niz izoliranih ,otoka znanja".
Predmeti su strogo odijeljeni, Sto ucenicima oteZava uvidanje Sire slike. HolistiCki
pristup zagovara integrirani i transdisciplinarni kurikulum. Umjesto u€enja o ekonomiji
iskljuCivo kroz brojke, u€enik je prouCava kroz povijesni kontekst, etiCke dileme i
suvremene digitalne trendove. Takva integracija omogucuje mozgu da stvara slozene
asocijativne veze, Sto rezultira trajnim, a ne kampanjskim znanjem. (12).

4.3. Dinamika mo¢i: U€enik kao subjekt procesa

Jedna od najznacajnijih razlika ocCituje se u ulozi ucenika. Tradicionalni model tretira
ucenika kao pasivnog promatraca ili ,objekt" u koji u€itelj polaze znanje (tzv. ,bankarski
koncept obrazovanja" Paula Freirea). HolistiCki model vrsi kopernikanski obrat: u¢enik
postaje aktivni istrazivaC i sukreator (subjekt). On postavlja pitanja, bira metode
istrazivanja i preuzima odgovornost za vlastiti napredak. Ova autonomija klju¢na je za
razvoj kritickog misljenja, osobito u strukovnim Skolama gdje se od buduceg djelatnika
trazi proaktivnost, a ne puka poslusnost. (2).

4.4. Motor ucenja: Transformacija motivacije

Pitanje motivacije razotkriva emocionalnu dubinu procesa. Tradicionalni pristup oslanja
se na ekstrinzitnu motivaciju — strah od loSe ocjene ili Zelju za nagradom. lako
kratkoro¢no ucinkovit, ovaj model €esto dovodi do izgaranja i gubitka interesa nakon
zavrSetka Skolovanja. Holisticko pouCavanje tezi budenju intrinziCcne motivacije.
Povezivanjem gradiva sa stvarnim Zivotnim problemima, usamljenosSc¢u u digitalnom
svijetu ili ekoloSkom krizom, uCenje dobiva smisao i svrhu. Kada ucenik u trgovackoj
struci shvati kako njegovo pona$anje utjeCe na drugu osobu ili zajednicu, on ne uéi ,,za
ocjenu", vec iz unutarnje potrebe da postane kompetentan ¢lan drustva.

5. Holisticki pristup u strukovnom obrazovanju (Trgovina i komercijala)

Strukovne Skole su idealan poligon za holizam jer pripremaju mlade ljude za izravan
ulazak u svijet rada gdje su ,meke vjestine" (soft skills) jednako vazne kao i struéna
znanja.
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Primjer iz prakse: Projekt ,,Odrziva trgovina buduénosti”

U komercijalnim i trgovackim Skolama, holisticki se pristup moze primijeniti kroz
simulaciju cjelovitog poslovnog procesa koji ukljuCuje:

e Intelektualna razina (Stru¢ni predmeti): UCenici analiziraju trziste, planiraju
nabavu, raCunaju marze i poreze (Matematika, Trgovacko poslovanje).

e Socijalna razina (Komunikacija): Kroz igranje uloga, u€enici vijezbaju rjieSavanje
reklamacija, ljubaznost prema kupcu i timski rad u skladiStu. Ovdje se razvija
empatija i socijalna inteligencija.

o EtiCka i duhovna razina: Rasprava o etiCnosti u prodaji, odrzivom pakiranju
(Ekologija) i postenoj trgovini. U€enici u€e da posao nije samo profit, ve¢ i
doprinos zajednici.

o FiziCka i estetska razina: Aranziranje prodajnog prostora, briga o ergonomiji
radnog mjesta (Trgovacko aranziranje, Zdravlje).

Ovakav pristup transformira ucenika iz ,prodavaca koji samo skenira artikle" u
.prodavaca koji razumije psihologiju kupca, vaznost odrzivosti i vrijednost timskog
rada".

6. Implementacija kroz medupredmetne teme u RH

Uvodenjem Cijelovite kurikularne reforme u Hrvatskoj, stvoren je formalni okvir za
holistiCko djelovanje kroz medupredmetne teme.

Primjer projekta u trgovackoj ili komercijalnoj Skoli idealan je za prikaz kako se holisticki
pristup manifestira kroz svih sedam medupredmetnih tema propisanih u hrvatskom
obrazovnom sustavu.

Kada projekt poput ,Trgovina buducnosti: Odrzivost i digitalna etika" prozmemo kroz
sve teme, on prestaje biti samo vjezZba iz struke i postaje cjelovito Zivotno iskustvo koje
adresira i probleme poput usamljenosti i mentalnog zdravlja.

Detaljna razrada projekta kroz medupredmetne teme
1. Osobni i socijalni razvoj (OSR)

Ovo je srce holistickog pristupa. U digitaliziranom svijetu, u€enici u€e prepoznati
vlastite emocije i razvijati otpornost na stres.

Primjer: Kroz igranje uloga simuliraju se konfliktne situacije s ,teSkim" kupcima. U¢€enici
vjezbaju asertivnost i empatiju, uCeci kako ostati emocionalno stabilan u dinami¢nom
radnom okruzenju, ¢ime se izravno radi na njihovom mentalnom zdravlju.

2. Zdravlje (ZDR)

U strukovnim Skolama zdravlje se Cesto svodi na zastitu na radu, ali holisti¢ki ono
obuhvadéa puno vise.

Primjer: Analiza utjecaja dugotrajnog sjedenja ili stajanja na radnom mjestu
(ergonomija). Takoder, u kontekstu digitalizacije, obraduje se tema digitalne
detoksikacije i vaznosti odmora od ekrana za ocuvanje mentalne higijene
komercijalista koji stalno radi za raCunalom.
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3. Uciti kako ugiti (UKU)
Cilj je razviti metakogniciju — da u€enik razumije kako on najbolje procesira informacije.

Primjer: UCenici sami dizajniraju proces istrazivanja trzista. Umjesto da im nastavnik
da upute, oni biraju alate (ankete, intervjue, analizu weba) i na kraju reflektiraju: ,Sto
mi je bilo najteze? Kako sam rijeSio problem kada digitalni alat nije radio?".

4. Gradanski odgoj i obrazovanje (GOO)
Ovdje trgovina dobiva svoju moralnu i drustvenu tezinu.

Primjer: Istrazivanje radniCkih prava u globalnim lancima opskrbe. UcCenici kritiCki
preispituju podrijetlo robe (npr. tekstilna industrija u zemljama treceg svijeta) i ue o
svojoj moc¢i i odgovornosti kao buducih komercijalista koji odluCuju od koga ce
nabavljati robu.

5. Poduzetnistvo (POD)

Poduzetnistvo se ovdje ne uCi kao ,kako otvoriti tvrtku", ve¢ kao razvoj proaktivhog
stava.

Primjer: Ucenici moraju osmisliti inovaciju u lokalnoj trgovini koja bi smanijila osjecaj
usamljenosti kod starijin kupaca (npr. ,kutak za razgovor" ili personalizirana usluga).
Time uc€e da poduzetnicka ideja mozZe imati socijalni cilj, a ne samo profit.

6. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (IKT).
IKT prestaje biti samo alat za izradu tablica i postaje prostor za kriticCko promisljanje.

Primjer: Koristenje Al alata za predvidanje trendova prodaje, ali uz raspravu o etici
algoritama. Kako personalizirane ponude utje€u na privatnost kupca? Kako drustvene
mreze stvaraju umjetne potrebe i utje€u na nezadovoljstvo (mentalno zdravlje)
potroSaca?

7. Odrzivi razvoj (ODR)
Ovo je klju€na tema za trgovinu buduénosti.

Primjer: Projektiranje ambalaze koja je 100% biorazgradiva ili osmi$ljavanje sustava
»nula otpada" u maloprodaji. UCenici shvacaju da njihov strucni rad izravno utjeCe na
ekolosku sliku planeta

7. Uloga nastavnika kao mentora

U holistickom modelu, nastavnik u strukovnoj Skoli prestaje biti isklju€ivo instruktor
tehnickih vjestina. On postaje mentor koji pomaze uceniku otkriti njegove talente.
Prema Gardnerovoj teoriji viSestrukih inteligencija, netko ¢e u trgovackoj struci briljirati
u logistici (logicko-matemati¢ka), netko u prodaiji (interpersonalna), a netko u kreiranju
izloga (vizualno-prostorna). HolistiCki ucitelj prepoznaje te razlike i vrednuje ih.(5)

8. Sinteza: Holisticki transformativni ué¢inak na uc¢enika

Kada se svi prethodno navedeni elementi — od struénih kompetencija do
medupredmetnih tema — sinkronizirano spoje u obrazovnom procesu, rezultat nije
samo informirani u€enik, ve¢ osnazena i cjelovita li¢nost.
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Osim mijerljivih akademskih i neuroloskih prednosti, holistiCki pristup nosi duboku
humanisti¢ku poruku. Nava (14) definira holisticko obrazovanje kao ,pedagogiju
univerzalne ljubavi”, naglasavajuci da istinsko poucavanje nadilazi prijenos informacija
i postaje €in suosjecanja i dubokog postovanja prema djetetu/u€eniku. U kontekstu
strukovnih Skola, ovo znaci da ucitelj ne obrazuje samo ,prodavaca" ili ,komercijalista",
vec osobu sposobnu za etiCko djelovanje. Prema Navi, obrazovanje bez ljubavi i etiCke
komponente ostaje nepotpuno, a upravo je taj humani element najsnaZznija obrana
protiv otudenosti koju donosi digitalno doba.

Holisticki uCinak oCituje se kroz tri kljuCna stupa koja izravno odgovaraju na izazove
suvremenog Zivljenja: suzbijanje otudenosti, osnazivanje kroz smisao te izgradnju
mentalne stabilnosti.

8.1. Prevladavanje otudenosti kroz reafirmaciju ljudskog kontakta

U eri digitalne dominacije, gdje se komunikacija ¢esto svodi na razmjenu podataka
putem ekrana, holistiCko pou€avanje djeluje kao snazan korektiv drustvene otudenosti.
Rad u grupama na rjeSavanju stvarnih drustvenih izazova, kao S$to je problem
usamljenosti starijih kupaca u maloprodaji, vraca autenticni ljudski kontakt u srediste
ucenja. Uc€enici ne uCe o ,potroSacima" kao statistiCkim brojevima, ve¢ o ljudima s
potrebama i emocijama. Kroz ovakve projekte, Skola ponovno postaje prostor socijalne
kohezije, u¢ec¢i mlade komercijaliste da su empatija i prisutnost najvrjednije valute u
svijetu koji pati od kronicnog nedostatka paznje.

8.2. Psiholosko osnazivanje kroz rad usmjeren na smisao

Jedan od najvecih uzroCnika apatije kod u€enika u tradicionalnom sustavu jest osjecaj
uzaludnosti nau¢enog. Holisti€ki pristup to mijenja kroz neposredno osnazivanje. Kada
uCenik vidi da njegovo znanje o odrzivosti rezultira konkretnim rjeSenjem, poput
ekoloskog pakiranja koje smanjuje zagadenje u lokalnoj zajednici, on doZivljava
transformaciju iz pasivhog promatraca u aktivhog kreatora promjena. Spoznaja da
,moje znanje rijeSava stvarne probleme" rada duboku unutarnju motivaciju i osjecaj
kompetencije koji je temelj zdravog samopouzdanja.

8.3. Izgradnja mentalne stabilnosti u digitalnom okruzenju

Konac¢no, holisticki u€inak nudi nuznu zastitu za mentalno zdravlje mladih. Kroz
integrirane teme osobnog razvoja i zdravlja, uenik ne dobiva samo informacije, vec i
praktiCne alate za navigaciju kroz digitalno zasi¢eno drustvo. Razvijanje vjeStina
upravljanja stresom, razumijevanje vaznosti digitalne detoksikacije te prepoznavanje
vlastitih emocionalnih granica stvaraju §tit protiv anksioznosti i izgaranja. Mentalna
stabilnost ovdje nije tek odsutnost bolesti, ve¢ proaktivno stanje unutarnje Cvrstoce
koja omogucuje ucCeniku da ostane usredotoCen i autentiCan unato vanjskim
pritiscima trziSta i tehnologije.

9. Zakljucak i preporuke za pedagosku praksu

HolistiCko poucavanje u 21. stolje¢u prestaje biti pedagoski eksperiment i postaje
nuzna civilizacijska potreba. U svijetu koji je tehnoloSki hiperpovezan, a ljudski sve
rascjepkaniji, Skola mora biti mjesto koje integrira, a ne samo ono koje informira. Kako
smo vidjeli kroz povijesnu retrospektivu, ljudska je teZnja za cjelovitoS¢u oduvijek bila
prisutna, no danasnji kontekst digitalne otudenosti i krize mentalnog zdravlja tu teznju
¢ini urgentnom.
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Analiza trgovacke i komercijalne struke kroz prizmu sedam medupredmetnih tema
pokazala je da holizam ne oduzima prostor stru¢nim kompetencijama, ve¢ im daje
dubinu, eti€nost i svrhu. UCenik koji razumije odrzivost, koji vlada vlastitim emocijama
i koji prepoznaje ljudsku potrebu za kontaktom usred digitalne prodaje, dugoroc¢no je
konkurentniji i sretniji pojedinac.

9.1. Preporuke za sustav i nastavnike

Kako bi se holisticko pou€avanje uspjesno implementiralo u hrvatski obrazovni prostor,
predlazu se sljedece smjernice:

Interdisciplinarna suradnja nastavnika: Holizam zahtijeva izlazak iz "predmetnih
kabineta". PreporuCuje se zajedni¢ko planiranje nastave (npr. nastavnik strukovnih
predmeta, hrvatskog jezika i informatike na istom projektu) kako bi ucenici vidjeli
povezanost gradiva.

Fokus na emocionalnu klimu u ucionici: Prije poCetka kognitivhe obrade podataka,
nastavnici bi trebali uloZiti vrijeme u provjeru emocionalnog stanja u€enika. Kratke
viezbe refleksije ili razgovori o digitalnoj higijeni mogu znacajno smanijiti razinu
anksioznosti.

Prostor za ,sporije" u€enje: Digitalizacija namece brzinu, ali holizam zahtijeva dubinu.
Potrebno je osigurati vrijeme za metakogniciju — trenutke u kojima ucenici razmisljaju
o tome kako su ucili i kako su se pritom osjecali.

Uklju€ivanje lokalne zajednice: Holisticko ucenje najbolje funkcionira kada izade iz
zgrade Skole. Preporuc€uje se suradnja s lokalnim udrugama, poduze¢ima i domovima
za starije, gdje ucCenici mogu primijeniti svoje "trgovinske inovacije" u stvarnom
kontaktu s ljudima.

Promjena modela vrednovanja: Uz klasiCne ocjene, nuzno je uvesti opisno pracenje
razvoja mekih vjestina (timski rad, empatija, odgovornost), jer ono §to se vrednuje, to
ucenici percipiraju kao vazno.

Obrazovanje za sutrasnjicu ne smije biti utrka s umjetnom inteligencijom u brzini
obrade informacija, vec jaCanje onoga $to nas Cini ljudima. Holisticko pou€avanje je
¢in hrabrosti — hrabrosti da u srediste sustava vratimo Covjeka, njegovu dobrobit i
njegovu neraskidivu vezu s drugima i prirodom. Samo takvim pristupom mozZemo
osigurati da nasi ucenici ne budu samo stru¢njaci u svom poslu, vec i nositelji zdravijeg
i humanijeg drustva.

10



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni asopis za odgoj i obrazovanje godina 9/broj 20/ 2026.

10.Literatura:

[1.]Bezinovi¢, P. (2018). Psiholo$ki aspekti uéenja i poudavanja. Zagreb: Skolska
knjiga.

[2.]Bognar, L., & Matijevi¢, M. (2005). Didaktika. Zagreb: Skolska knjiga

[3.]1Dewey, J. (1938). Experience and Education. New York: Collier Books. (Temelj
za dio o iskustvenom ucenju).

[4.]1Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K.
B. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A
meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development,
82(1), 405—-432. preuzeto 9. 11. 2025.

[5.]Gardner, H. (1983). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New
York: Basic Books..

[6.]Goleman, D. (1997). Emocionalna inteligencija, Zagreb: Mozaik knjiga

[7.]lmmordino-Yang, M. H. (2016). Emotions, Learning, and the Brain. W. W. Norton
& Company

[8.]Jensen, E. (2005). Poucavanje s mozgom na umu, Zagreb: Educa

[9.]1Komensky, J. A. (1954.). Velika didaktika (Didactica Magna), Beograd: Savez
pedagoskih drustva Jugoslavije,

[10.] Matijevi¢, M. (2001). Alternativne Skole, Zagreb: TIPEX

[11.] Matijevi¢, M. & Radovanovi¢, D. (2011). Nastava usmjerena na ucenika.
Prinosi razvoju metodika nastavnih predmeta u srednjim Skolama, Zagreb:
Skolske novine

[12.] Miller, J.P. (1996). The Holistic Curriculum. Toronto: OISE Press

[13.] MZO (2019). Kurikulum za medupredmetne teme u osnovnim i srednjim
Skolama RH. Zagreb: Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

[14.] Nava, R. G. (2001). Holistic Education: Pedagogy of Universal Love. New
York: Brandon House.

[15.] Platon (2009). Drzava. Zagreb: Naklada Jurci¢

[16.] Raji¢, V.(2015). Didaktika izvannastavnih aktivnosti. Zagreb: U iteljski
fakultet.

[17.] Rousseau, J.J., Emil ili o vaspitanju, Estetika, Beograd, 1989.;

[18.] Steiner, R. (2012). Odgoj djeteta. Zagreb: Antropozofsko drustvo

[19.] The Chicago statement on education, https://www.ties-edu.org/wp-
content/uploads/2019/04/CHICAGO-STATEMENT.pdf, preuzeto 17. 12. 2025.

[20.] Zaninovi¢, M. (1988). Opda povijest pedagogije. Zagreb: Skolska knjiga.

[21.] Zlebnik, L. (1955.) Opéa povijest pedagogije. Zagreb: Pedagosko-
knjizevni zbor

11


https://katalog.kgz.hr/pagesresults/rezultati.aspx?&searchById=1&age=0&spid0=1&spv0=&fid0=4&fv0=Savez+pedago%c5%a1kih+dru%c5%a1tva+Jugoslavije
https://katalog.kgz.hr/pagesresults/rezultati.aspx?&searchById=1&age=0&spid0=1&spv0=&fid0=4&fv0=Savez+pedago%c5%a1kih+dru%c5%a1tva+Jugoslavije
https://www.ties-edu.org/wp-content/uploads/2019/04/CHICAGO-STATEMENT.pdf
https://www.ties-edu.org/wp-content/uploads/2019/04/CHICAGO-STATEMENT.pdf

