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Matija Kovadevi¢ je od 2024. tajnik Adventistickog teoloskog visokog ucilista u Ma-
rudevcu, gdje je krenuo predavati jo§ 2014. u podrucju religije i kulture, a od 2021. i
novozavjetnu teologiju i helenisticki (koine) gréki. Prvo je magistrirao na Filozofskom
fakultetu u Zagrebu iz podrudja etnologije i kulturne antropologije (2013.) i francuskog
jezika i knjizevnosti (2014.) te od 2015. predavao francuski u Srednjoj $koli u Marusevcu.
Zainteresiravsi se za teologiju, 2020. je magistrirao na Newbold Collegeu u programu
novozavjetnih studija Sveucilista u Walesu Trinity Saint David, a 2024. zavrsio i posli-
jediplomski specijalisti¢ki studij SveuciliSta Andrews u podruéju povijesti adventizma.
Iste godine je izabran i za glavnog urednika Biblijskih pogleda, a o adventistickoj misli je
pisao i za druge hrvatske publikacije, npr. Filozofska istraZivanja, gdje mu je 2015. izdan
¢lanak ,Tjelesna ontologija duse i zdravstvena reforma: adventisticki zaokret u kr§¢an-

skoj antropologiji®.

SAZETAK

Antropologija Ellen G. White uvelike je zanemarena u akademskoj literaturi, ¢ak i
adventistickoj, unato¢ ¢injenici da se antropoloski pojmovi u njezinu opusu pojavljuju
tisu¢e puta. Ovaj izvorni znanstveni rad istrazuje osnove holisticke antropologije u
knjizi Odgoj i obrazovanje (1903.) — njezinom programatskom i najutjecajnijem djelu
u podruéju obrazovanja. Ono sadrzi jasno prepoznatljivu i éesto izravno antropolosku
misao, §to je glavni tekstualni materijal ovog istrazivanja. Iz njega je ocito da Ellen
White odbacuje dualizam, a usvaja specifi¢ni nereduktivni fizikalisticki monizam (te-
meljen na Postanku 1,26; 2,7 i 3,19) prema kojem je Zivo ljudsko bice, samo po sebi
ontoloski fizicke prirode, nedjeljivo jedinstvo razli¢itih aspekata i stoga istinski odgoj i
obrazovanje podrazumijeva skladan razvoj tjelesnih, intelektualnih i duhovnih mo¢is
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kona¢nim ciljem obnove Bozje slike u ljudskom bi¢u. White tvrdi da su ,mozdani zivci
jedini medij putem kojeg Nebo komunicira s ¢ovjekom“ — §to je izrazito monisticka
izjava koja isklju¢uje ikakvu mogu¢nost dualizma — te da je stoga briga o tijelu i umu
nezaobilazan ¢imbenik u razvoju duhovnosti, odnosno karaktera. Ellen White u svojoj
antropologiji ne podreduje niti razdvaja prirodne zakone od moralnih jer smatra da
imaju istog zakonodavca — Boga Stvoritelja. U zavr$nom dijelu, rad povezuje njezi-
ne stavove sa suvremenom raspravom izmedu dualizma i monizma u filozofiji uma,
umjetnom inteligencijom i transhumanizmom, koji sve vi$e propituje vrijednost utje-
lovljenog postojanja u digitalnoj eri. Na kraju, ovaj rad razmatra i prakti¢ne implikaci-
je holisticke antropologije Ellen G. White za suvremene probleme poput prekomjernog
rada ili nedovoljne integracije tjelesne aktivnosti u visokom obrazovanju.

Klju¢ne rijeci: Ellen G. White, adventisti, odgoj i obrazovanje, holisticka antropologi-
ja, nereduktivni fizikalizam.

Uvod

Ako su adventisti sedmog dana poznati po necemu u §iroj javnosti, to je njihov naglasak na
zdravlju. U posljednja dva desetlje¢a, mnogo medijske paznje oko ove teme dolazi iz istrazi-
vanja Dana Buettnera o najdugovje¢nijim ljudima na svijetu, koje je postalo naslovna prica
National Geographica u studenom 2005. (uklju¢ujuéi hrvatsko izdanje).! Kako je Buettner
ispricao u ,,Neocekivanom otkri¢u®, drugoj epizodi svog nedavnog dokumentarca Live to
100: Secrets of the Blue Zone, koji se od 30. kolovoza 2023. emitira na Netflixu, posebno su ga
zapanjili adventisti:
»Sardinija i Okinawa su izolirane. Nalaze se u udaljenim geografskim podrudjima
koja su tradicionalno stitila od korozivnih sila modernizacije. I upravo to ¢ini sljede¢i
korak na mom putu tako fascinantnim. ... Pravo iznenadenje otkriveno je u adventi-
stickoj zajednici ¢iji vjernici prkose izgledima dugovje¢nosti. Ovo nije neka egzoti¢na
lokacija na drugom kraju svijeta. Ova Plava zona je u americkom predgradu. ... Zvudi
tesko za povjerovati, ali prema istraZivanju, ti adventisti Zive dulje od drugih Kalifor-
nijaca — muskarci 7.3 godine, a Zene 4.4 godine.*?

Slican program emitira se na britanskoj televiziji Channel 4 od 15. sije¢nja 2023. pod
nazivom Kako Zivjeti do 100.* Voditelj Jon Snow ,,priznao je svoja stajalista o [Adventisti¢koj]
crkvi, jer je kao mladi anglikanac ¢uo od oca da su adventisti kult. Njegovo novosteceno
znanje o crkvi iz prve ruke dalo mu je poticaj da postuje subotu, moli s adventistom i ve-
¢era u adventistickom domu® te je zaklju¢io da su ,adventisti ljudi s kojima treba biti ako

1 Dan Buettner, “The Secrets of Long Life,” National Geographic 208, no. 5 (1. studenog 2005.): 2-26. Ta
istrazivanja su se nasla i u nekim hrvatskim radovima, npr. Petra Krajaci¢, ,,Utjecaj ‘gena dugovje¢nosti’
na biolosku dob u osoba duboke starosti‘, doktorski rad, Prirodoslovno-matematicki fakultet Sveucilista u
Zagrebu, Bioloski odsjek, 2017., str. 7-8.

2 “An Unexpected Discovery,” Live to 100: Secrets of the Blue Zones (Netflix, 30. kolovoza 2023).
3 “Episode 1" How to Live to 100 (Channel 4, 15. sije¢nja 2023).
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zelite zivjeti zdravo i dulje. Otkrio je isto $to i Buettner ranije — da je spoj biljne prehrane,
redovite tjelesne aktivnosti koju podupire zajednica, subotnjeg odmora i volontiranja po-
mogao adventistima da postanu americka anomalija.® Naravno, ovo su prenijeli i poznati
informativni mediji i novine.® Adventisticki naglasak na zdravstvenoj i medicinskoj sluzbi
takoder je obradio katolic¢ki filmski redatelj Martin Doblmeier u filmovima The Adventists i
The Adventists 2, a subota (poznata kao jedan od uzroka adventistickog zdravlja) obradena je
u njegovom najnovijem dokumentarcu Sabbath.” Medutim, njegova ,, Adventisticka trilogija“
dovrsena je tek kada je obradio i adventisticko obrazovanje u filmu The Blueprint: The Story
of Adventist Education.?

TIako se Ellen G. White ne spominje uvijek u vezi s adventistickim naglascima na zdravlju
i obrazovanju u tako popularnim prikazima (ovisno i o trajanju), svatko tko pretrazi nesto
viSe o tim adventistickim praksama, vrlo brzo ¢e do¢i do njezinog imena. Kada je rije¢ o
oblikovanju adventistickih temeljnih vjerovanja, Ellen White nije osobito bitna, jer su prvi
adventisti dosli do doktrinarnih ‘stupova adventizma’ kroz intenzivno proucavanje Biblije i
medusobno dijeljenje otkrica iz iste. Tijekom tih pocetnih godina, White je imala ¢ak raz-
doblje od dvije do tri godine® kada nije mogla razumjeti njihovo teolosko razmisljanje niti ga

4 “Adventist Lifestyle Extolled in Channel 4 Documentary ‘How to Live to 100,” 27. sije¢nja 2023., https://
adventist.uk/news/article/go/2023-01-27/adventist-lifestyle-extolled-in-channel-4-documentary-how-to-
live-to-100/.

5 ,Ova tipi¢na americka zajednica daleko je od izolirane. Kako Loma Linda postize iste rezultate kao i druge
Plave zone? ... Adventisti imaju te stupove ponasanja za koje vjeruju da vode do poboznosti. Jedan od njih
je ostati fizicki aktivan, i to jasno vidimo. Jo$ jedna stvar je volontiranje. ... Volontiranje, vrlo kontraintu-
itivan put do zdravlja, ali znamo da ljudi koji volontiraju imaju bolje paméenje i bolje drustvene veze. Cak
javljaju i viSu razinu srece. Kad razmislimo, volontiranje uvijek ukljucuje i tjelesnu aktivnost i smisao jer se
usmjerimo na nekog drugog, a ne samo na sebe. ... Ali postoji jedan stup koji se zaista izdize iznad ostalih,
a to je adventisticki naglasak na prehrani. ... Otkrio sam da je ve¢ina adventisticke prehrane voce i povrée,
a samo oko 5% kalorija dolazi iz mesa, peradi i ribe, dok je kod prosje¢nog Amerikanca to bar trostruko
vise. ... Cesto dobivamo negativne poruke o prehrani, ali njihova istraZivanja otkrivaju da nije stvar u
pukom izbjegavanju zivotinjskih proizvoda. Kad u prehranu dodate voce, povrée, orasaste plodove i grah,
to zapravo pomaze gubitku viska kila i poboljsava imunitet. ... Poanta je da oblikuju svoju zdravstvenu
poruku na pozitivan nacin, a ne samo upiranjem prsta: ‘Ne smije$ ovo! Ne smije$ ono!” Znamo da adventisti
koji su na biljnoj prehrani zive najdulje i imaju oko 9 kilograma manje od svojih vr$njaka koji jedu meso.
Dakle, Adventisticka studija nam zadaje vrlo jasan zadatak. Jednostavno, birajte biljnu hranu. Dostupna
je svima. ... Adventisti imaju i hram u vremenu — 24 sata izmedu zalaska sunca u petak i zalaska sunca u

» «

subotu, kada se ne bave poslom” “An Unexpected Discovery”

6 Npr. Renée Onque, “People Live Longer, Happier Lives in Blue Zones, and Only One Is in the U.S.: Here
Are 5 Things They Do Differently,;” CNBC, 26. rujna 2023., https://www.cnbc.com/2023/09/26/loma-linda-
ca-what-the-only-blue-zone-in-the-us-does-for-longevity.html; Ryan Buxton, “Members Of This Religion
Live 10 Years Longer Than Most Americans,” HuffPost, 31. srpnja 2014, https://www.huffpost.com/entry/
seventh-day-adventists-life-expectancy_n_5638098.

7 The Adventists (Journey Films, 2010.); The Adventists 2 (Journey Films, 2013.); Sabbath (PBS, 2023.).

8 'The Blueprint: The Story of Adventist Education (Journey Films, 2014.).

9 Ellen G. White, “Establishing the Foundation of Our Faith”, Ms 135, November 4, 1903; Ellen G. White to
Dr. J. H. Kellogg, Lt 253, November 20, 1903.
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povezati sa Svetim pismom, $to ju je jako mucilo.”” No, kada je rijec¢ o adventistickoj filozofiji
i praksi holistickog zdravlja i obrazovanja — koja je iznjedrila tisuce institucija diljem svijeta,
ukljuc¢ujuci najveci globalni obrazovni sustav nakon katolickog unato¢ ¢injenici da u svijetu
ima 60 puta manje adventista — te$ko je zamisliti da bi se to dogodilo bez prorocke sluzbe
Ellen G. White.

Ellen G. White se nije bavila sustavnom formulacijom teologije zdravlja ili obrazovanja,
ve¢ je jednostavno pruzala savjete o Zivotnom stilu. Medutim, ti savjeti sadrze dosljedan po-
gled na ljudsku prirodu, graden na nereduktivnom fizikalistickom shvac¢anju duse stvorene
na sliku Bozju (temeljenom na Postanku 1,26; 2,7 i 3,19) i isklju¢uju¢i bilo kakvo dualisticko
tumacenje ljudske prirode.”” Relevantne antropoloske tvrdnje toliko su prisutne u njezinom
korpusu da sam pronasao tisuce rezultata pretrazujuci bazu podataka.? Stoga je donekle
iznenadujuce $to u Ellen G. White Enciklopediji (EGWE), sve dragocjenijem izvoru za glo-
balni adventizam," nema ¢lanka pod pojmom Antropologije. Istina je da to nije rijec koju je
White koristila u svojim djelima, iako je mozda bila upoznata s njom, bududi da je poznata
Nicholsova knjiga o zdravstvenoj reformi iz 1853. pod nazivom Esoteric Anthropology bila
dio njezine osobne knjiZnice."* No, to nije razlog za izostavljanje posto EGWE svakako sadrzi
¢lanke pod pojmovima koje Ellen White nije koristila, poput ,,Etika Zivotinja®, ,,Arijanizam“
ili ,,Eshatologija®, jer je o¢igledno pisala o svima njima, ba$ kao §to je pisala o antropologiji.
Pomislio sam da postoji bar uputnica bez ¢lanka pod pojmom ,,Antropologija“, koja preu-
smjerava Citatelja na vezani ¢lanak, kao $to je slu¢aj s uputnicom pod pojmom ,, Kozmetika“
(koja preusmjerava na ¢lanak ,,Odje¢a i ukrasavanje®) ili ,, Abolicionizam® (koji preusmjerava
na Cetiri razli¢ita povezana ¢lanka: ,,Ropstvo®, ¢asopis ,Southern Work, The®, ,,Odnosi izme-
du rasa“ i ,,Afroamerikanci, adventizam medu njima®“), ali takve uputnice nema, premda je
mogla biti uklju¢ena jer postoji ¢lanak pod pojmom ,,Ljudska priroda“. No, izostanak pojma
»Antropologija“ nije kraj problema, jer se ¢lanak ,Ljudska priroda“ ne bavi konstitutivnim
aspektima ljudskog bica, ve¢ se ogranic¢ava na hamartiolosku antropologiju, odnosno urode-
ne sklonosti pale ljudske prirode. Takoder nema unosa koji sadrzi rije¢ ,,holisticki®, primje-
rice ,,Holisticko zdravlje®, ,,Holisti¢ki stil Zivota“ ili ,,Holisti¢ko obrazovanje“. Ova rije¢ se,
medutim, moZe pronadi u 15 razli¢itih ¢lanaka, bududi da je nedjeljivo jedinstvo svih aspe-

10 ,Cijelo to vrijeme nisam mogla razumjeti argumente brace. Moj um je bio zakljucan, da tako kazem, i
nisam mogla shvatiti znacenje biblijskih tekstova koje smo proucavali. To je bila jedna od najvecih tuga u
mom zivotu. Ellen G. White, “The Work for This Time,” Review and Herald 82, no. 21 (May 25, 1905): 17

1

—

Vidi Matija Kovacevi¢, ,Tjelesna ontologija duse i zdravstvena reforma: adventisticki zaokret u krs¢anskoj
antropologiji, Filozofska istraZivanja 35, br. 3 (2. prosinca 2015.): 483-91.

12 “EGW Writings®: The Complete Published Books of Ellen G. White,” pristupljeno 31. kolovoza 2023.
https://egwwritings.org/. Vidi detalje u sljede¢em odlomku.

13 Tijekom 2026. izlazi i hrvatski prijevod pod urednis$tvom dr. Dragutina Mataka s Adventistickog teoloskog
visokog uc¢ilista u Marusevcu

14 Thomas Low Nichols, Esoteric Anthropology (Port Chester, NY: N.Y. Stereotype Association, 1853); Warren
H. Johns, Tim Poirier, and Ron Graybill, “EGW Private and Office Libraries,” Loma Linda University Del
E. Webb Memorial Library, pristupljeno 1. studenog 2023. https://library.llu.edu/heritage-research-center/
egw-estate-branch-office/egw-private-and-office-libraries.
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kata ljudskog bica nemoguce zanemariti u djelima Ellen White. Takoder nema ¢lanka pod
pojmom ,,Tijelo% ali postoji jedan pod pojmom ,,Um i tijelo“. Najvece iznenadenje od svega,
nema ¢lanka pod pojmom ,,Dusa“ — ¢ak ni praznog unosa s uputnicom! Ovo izostavljanje
samo dodatno ilustrira kako je analiza antropologije u spisima Ellen G. White zanemarena
u adventistickim znanostima, uz nekoliko iznimki barem djelomi¢no vezanih istrazivanja."”

Zbog dosadasnje zapostavljenosti, analiza holisticke antropologije Ellen G. White ne
moze zapoceti drukcije osim malim koracima. Bilo bi nemoguce dati sveobuhvatni prikaz
koji obuhvaca sva njezina djela. Pretrazivanje Whiteinih djela (samo izdanih za njezina Zi-
vota) u potrazi za antropoloskim izrazima koji se ticu samo konstitutivnih aspekata ljudskog
bi¢a dalo je sljedece rezultate:'* 2833 spominjanja uma i tijela u istom odlomku (pocevsi od
1865.); 997 spominjanja uma, duse i tijela u istom odlomku (pocevsi od 1867.); 295 spomi-
njanja tjelesnog, mentalnog i duhovnog u istom odlomku (takoder pocevsi od 1867.). Izrazi
»um i tijelo” te ,tijelo i um® pojavljuju se 429, odnosno 275 puta (pocevsi od 1864. za prvi
i 1859. za drugi). Postoje i pojmovni parovi ,tijelo i dusa® (159), ,,dusa i tijelo (508), ,um i
dusa“ (414), ,dusa i um“ (54) i ,ljudska priroda“ (981). Dakle, ukupno 6945 puta Ellen White
koristi antropoloske pojmove za konstitutivne aspekte ¢ovjeka. Ako dodamo odvojena spo-
minjanja jo§ dvije rije¢i — tijelo (9095) i dusa (47443) — to je zapanjujucih 63483 puta. Ako
prihvatimo procjenu da je Ellen White napisala oko 100000 stranica rukopisa, to znac¢i da u
prosjeku postoji jedan antropoloski pojam na svaku stranicu i pol. To nam pomaze razumjeti
za$to nije pretjerano redi da je antropologija sveprisutna u djelima Ellen White i da je doista
zanemarena tema u adventistickim znanostima. Takoder nam pomaze razumjeti zasto ¢emo
se usredotociti samo na jedno njezino djelo — Odgoj i obrazovanje [Education].”” Izvorno sam

15 Erling Snorrason, “Aims of Education in the Writings of Ellen White”, doktorski rad, Sveuc¢iliste Andrews,
2005., https://doi.org/10.32597/dissertations/707/; Merlin Burt, “Ellen G. White and Mental Health,” College
and University Dialogue 20, no. 3 (2008): 11-14; Harri Kuhalampi, “Holistic Spirituality in the Thinking of
Ellen White”, doktorski rad, Sveuciliste u Helsinkiju, 2010.; Harri Kuhalampi, “Holistic Spirituality as a Key to
Understanding Ellen White,” Spectrum 39, no. 1 (2011): 43-50; Cindy Tutsch, “Biblical Anthropology and the
Cosmic Conflict: An Overview with Directed Emphasis on the Writings of Ellen White,” Revista Estrategias
Para El Cumplimiento de La Misién 9, no. 2 (2012): 43-66; Angel Manuel Rodriguez, “Health Reform in
the Writings of Ellen G. White,” Perspective Digest 21, no. 2 (2016), https://www.perspectivedigest.org/ar-
chive/21-2/health-reform-in-the-writings-of-ellen-g-white; Jinseop Kim, “E. G. White’s Human View and It’s
Educational Application to Adventist Education’, istrazivacki rad, Sveuciliste Andrews, 2021.

16 Dobivene kori$tenjem web platforme “EGW Writings®: The Complete Published Books of Ellen G. White””
(egwwritings.org).

17 U ovom radu se u fusnotama koriste naslovi i stranice izvornika, ali u tijelu teksta se koriste prevedeni
naslovi. Education sam preveo kao Odgoj i obrazovanje jer knjiga govori o oba aspekta koji je u engleskom
obuhvacen istom rije¢ju, ¢ime sam slijedio postojece hrvatske konvencije izrazene kroz drzavne sluzbe i za-
konodavne akte (npr. Agencija za 0dgoj i obrazovanje i Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
$koli), udzbenike i naslove kolegija (npr. Psihologija odgoja i obrazovanja Cudine i Andrilovica i ,,Psihologi-
ja odgoja i obrazovanja“ na Filozofskom fakultetu u Zagrebu). Takoder, istrazivanje dostupnih prijevoda
ove knjige u bazi spisa Ellen G. White (egwwritings.com) pokazalo je potpuno izjednacenu raspodjelu
prijevoda: I. Naslovi koji odrazavaju ,,0dgoj“ (formiranje karaktera, moralno obrazovanje, njegovanje): 1.
Opvoeding (nizozemski) — Primarno znaci odgoj. Karaktervorming (drugi nizozemski prijevod) - Doslovno
»formiranje karaktera’, snazno nagla$ava moralni razvoj. 2. Erziehung (njemacki) — Vise naginje odgoju i
formiranju karaktera. 3. Bocnumanue (ruski) - Doslovno znaci 0odgoj, usmjeren na moralni i osobni razvoj.
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planirao ukljuciti i Sluzbu lijecenja [Ministry of Healing]."® Taj izbor nije proizvoljan, jer su
to Whiteina najprogramatskija i najkoristenija djela za ta podrudja i stoga najrelevantnija za
i$¢itavanje njezine holisti¢ke antropologije. Stovise, sama Ellen White iznosi izravno antro-
poloske teme ve¢ u samom uvodu oba ta djela, $to sluzi kao filozofska osnova za njezin prak-
ti¢ni pristup obrazovanju i zdravlju. Ovo istraZivanje se stoga nije usmjerilo na i§¢itavanje
neizravnih antropoloskih izjava iz njezinih spisa, ve¢ se uglavnom bavi izravnim antropolos-
kim izjavama, bilo da ih Ellen White koristi za postavljanje teorijskih temelja ili jednostavno
opisuje aspekte ¢ovjecanstva koje treba obrazovati i izlije¢iti na medusobno povezan nacin.
Nakon $to sam proucio te tvrdnje, morao sam dodatno suziti svoje istrazivanje na samo
jedno od tih djela, ono koje je objavljeno prvo — Odgoj i obrazovanje. Razlog je jednosta-
van: ograniciti se i na samo dva spomenuta djela bilo bi previ$e za opseg ovog istrazivanja i
ne bi pravedno obuhvatilo njihov ogroman antropoloski materijal. Ipak, razmotrit ¢u kon-
tekst oba djela, jer su obrazovanje i lijecenje usko povezani u razmisljanju Ellen White."”
Stoga, prije nego se u drugom poglavlju upustimo u analizu antropologkih izjava iz Odgoja
i obrazovanja, prvo ¢u dati kratak pregled konteksta u kojem je knjiga nastala (nakon cega
je, samo $est godina kasnije, izdana i Sluzba lijecenja). Nakon navedene analize svih rele-
vantnih antropoloskih izjava u Odgoju i obrazovanju, zajedno s teoloskom sintezom (tj.
i§¢itavanjem antropologije iz tih tekstova), trece poglavlje pokusava smjestiti takvu antro-
pologiju u sadasnje filozofske rasprave o ljudskoj prirodi, umu i tijelu, a ¢etvrto poglavlje

4. Bocnumysamwe (makedonski) — Ekvivalent ruskog izraza, znaci odgoj. 5. Wychowanie (poljski) — Znaci
odgoj, fokusira se na moralno i drustveno oblikovanje. 6. Vychova (¢ehoslovacki) - Primarno znaci odgoj.
7. Vzgaja (slovenski) — Povezano s odgojem i moralnim razvojem. 8. Uburezi (kinyarwanda) — U nekim
kontekstima naginje odgoju. 9. & 4 # (kineski) — Sugerira ,,kultivaciju talenta®, §to moze podrazumijevati
odgoj. 10. Xpioriaviki] ExnaiSevon (greki) - ,Krs¢anski odgoj” 11. Viigen till mognad ($vedski) - ,,Put

do zrelosti”, naglagava odgoj i rast karaktera. II. Naslovi koji odraZavaju ,,obrazovanje” (formalno ucenje,
$kolovanje, stjecanje znanja): 1. Education (engleski) — Op¢i pojam za formalno uéenje. 2. La Educacién
(8panjolski) — Uobicajeno se koristi za $kolovanje i stjecanje znanja. 3. LEducation (francuski) - Iako moze
ukljucivati odgoj, moderni kontekst naginje formalnom obrazovanju. 4. Educatie (rumunjski) - Obi¢no

se odnosi na obrazovanje kao stjecanje znanja. 5. Educagdo (portugalski) — Primarno znaci obrazovanje u
kontekstu $kolovanja. 6. Uddannelse (danski) — Snazno povezano s obrazovanjem i formalnim uc¢enjem.

7. Ugdymas (litavski) — Cesto povezan s obrazovanjem. 8. Bonoscpon (mongolski) - Znaéi obrazovanje u
op¢em smislu, uklju¢ujuéi $kolovanje. 9. Membina Pendidikan Sejati (indonezijski) — ,,Izgradnja istinskog
obrazovanja’, vi$e usmjereno na $kolovanje. 10. Principi di Educazione Cristiana (talijanski) — ,,Nacela
kr§¢anskog obrazovanja’, $to ukljucuje stjecanje znanja. 11. Pilna Laigil (latvijski) — Nesto kao cjelovitost
obrazovanja. I na kraju ukrajinski Buxosanus ma oceima = ,0dgoj i obrazovanje”.

18 Za ovu knjigu je koriSten postojeci prijevod Sluzba lijecenja (Zagreb: Znaci vremena, 2024.).

19 Npr., ,$to god promice tjelesno zdravlje, potice i razvoj snaZznog uma i uravnotezenog karaktera. Bez
zdravlja nitko ne moze tako jasno razumjeti niti u potpunosti ispuniti svoje obveze prema sebi, prema
svojim bliznjima ili prema svom Stvoritelju. Stoga se zdravlje treba jednako vjerno ¢uvati kao i karakter.”
Ellen G. White, Education (Oakland, CA - New York - San Francisco - London: Pacific Press, 1903), 195.
“[Uéenici] bi trebali razumjeti vaznost zastite od bolesti o¢uvanjem snage svakog organa te nauciti kako
se nositi s uobi¢ajenim bolestima i nesre¢ama” White, 196. Posebno je zanimljiv poticaj, kasnije iskoristen
i za naslov istoimene knjige: ,,Naucite ih sluzbi lije¢enja vodenoj ljubavlju” White, 114. Sluzba lijecenja i
sdma navodi: ,,Poucavanje i lije¢enje nikada se ne smiju odvajati” Ellen G. White, The Ministry of Healing
(Mountain View, CA: Pacific Press, 1909), 140. Ovo je samo jos jedan izraz dosljednog holistickog pristupa
u razmisljanju Ellen White.
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raspravlja o prakti¢nim primjenama, nakon cega slijedi konac¢ni zaklju¢ak. Svi prijevodi
tekstova Ellen White su moji vlastiti, a ne iz prethodnih hrvatskih ili srpsko-hrvatskih
izdanja.

Povijesni kontekst Odgoja i obrazovanja (1903.)

Ovdje ¢u predstaviti kontekst u kojem su nastala djela Ellen G. White o obrazovanju i zdrav-
lju, od kojih su Odgoj i obrazovanje i Sluzba lije¢enja bila najzrelija i najsustavnija. Jedan dio
povijesnog, odnosno kulturnog konteksta su pokreti zdravstvene reforme 19. stolje¢a. Vazno
je uoditi na koji nacin je zdravstvena reforma Ellen White sli¢na i razli¢ita od tih pokreta.
Ronald Numbers, kako je poznato, nije dovoljno naglasio razli¢itosti, ali je istaknuo sli¢no-
sti. Nakon $to je spomenuo neke od ranih zagovornika zdravstvene reforme usred ,,bolesne
i prljave nacije“ ranog 19. stolje¢a u Americi, usmjerava se na prezbiterijanskog svecenika
Sylvestera Grahama, ¢iji je ,program zdravstvene reforme [dospio] u srediste pozornosti“
zbog epidemije kolere 1832. godine.”® Drze¢i predavanje pred dvije tisuce ljudi u New Yorku,
Graham je preporucio izbjegavanje alkohola i mesa kao preventivnih mjera protiv kolere,
zajedno s dobrim snom, kupanjem i odijevanjem te tjelesnom aktivno$¢u.” Te je savjete ovje-
kovjecio u svojoj knjizi Predavanja o znanosti i ljudskom Zivotu [Lectures on the Science of
Human Life] (1839.), u kojima ponovno naglasava vegetarijansku prehranu i izrazava nepo-
voljno misljenje o papru, cimetu i mlije¢nim proizvodima, tvrde¢i da je sir prihvatljiv samo
ako nije sazrio, dok su ¢aj (od biljke ¢aja koji sadrzi tein), kava, alkohol i duhan apsolutno
$tetni; ¢ak zagovara i dva obroka dnevno ako je moguée — §to sve Numbers ne propusta
navesti na jednom mjestu kako bi naglasio slicnost s Whiteinim savjetima o zdravlju.? Istina
je da je Graham utjecao na Josepha Batesa, koji je ne samo odbacio alkohol do 1824., a ¢aj i
kavu do 1831., ve¢ je do 1843. presao i na vegetarijansku prehranu.” Jednako je istinito, me-
dutim, da Ellen White nije bila uznemirena time barem 20 godina: §tovise, 1858. je upozorila
Haskella da ne radi probleme oko jedenja svinjetine,** a meso nije potpuno odbacila u svom
domu ni 33 godine nakon videnja o zdravlju, dobivenog u Otsegu u Michiganu 1863.° Stoga

20 Ronald L. Numbers, Prophetess of Health: A Study of Ellen G. White, 3. izd. (Grand Rapids, MI: Eerdmans,
2008), 95, 97.

21 Numbers, 98-99.

22 Numbers, 99-100.

23 Herbert E. Douglass, Messenger of the Lord (Nampa, ID: Pacific Press, 1998), 479.

24 Douglass, 480.

25 ,,Ali kad mi je jedna katolkinja, klece¢i pred mojim nogama, prikazala sebi¢nost ubijanja Zivotinja radi
zadovoljenja izopacenog ukusa, osje¢ala sam se posramljeno i uznemireno. Vidjela sam to u novom svjetlu
i rekla: ne¢u vi$e podupirati klaonice. Ne¢u imati meso leseva na svom stolu.“ Ellen G. White doktoru i
gospodi Maxon, 30. kolovoza 1896. (Letter 73a). Ova izjava objavljena je godinu dana kasnije u kompilaciji
Ellen G. White, Instruction Relating to the Principles of Healthful Living (Battle Creek, MI: Medical Mis-
sionary Board, 1897), 97, a kasnije i u SpM 38, PH031 3, TSDF 67, kao i u Francis D. Nichol, Ellen G. White
and Her Critics (Takoma Park, MD - Washington, D.C.: Review and Herald, 1951), 388. Medutim, medu
dokumentima u zbirci Claudea E. Holmesa (291) u trezoru Centra za adventisticka istrazivanja (CAR) na

—
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se Whiteina tvrdnja da je kasnije (krajem 1863. ili pocetkom 1864.) samo otkrila kako je
sadrzaj zdravstvenog videnja iz Otsega na mnogo nacina uskladen s drugim zdravstvenim
reformatorima njezina vremena, poput Grahama ili dr. Jacksona iz Dansville Instituta, moze
smatrati vjerodostojnom.* Tim vise zato §to su se njezini stavovi takoder znacajno razliko-
vali od njihovih — primjerice, poticala je upotrebu soli umjesto da je potpuno odbaci kao
Graham i Jackson,?” i tjelovjezbu kao sredstvo oporavka umjesto potpune mentalne i fizicke
neaktivnosti, §to su lije¢nici u Dansvilleu promicali.?® Svakako je istina da su mnoge od tih
sve popularnijih ideja i praksi zdravstvene reforme utjecale na nacin na koji je Ellen White
predstavljala i formulirala svoje stavove o zdravstvenoj reformi. To je posebno vrijedilo kra-
jem 19. stolje¢a, kada su pokreti za trezvenost i drustvenu higijenu, poput Zenske krs¢anske
unije za trezvenost (WCTU), dosli do izrazaja u progresivnoj eri (1896.-1917.). Njih je Ellen
White u potpunosti podrzavala u pogledu prohibicije, unato¢ tome sto su takoder zagovarali
zakone za zabranu rada nedjeljom, s ¢ime se ona nije slagala. Jedna od istaknutih predvod-
nica WCTU-a je ¢ak postala adventistica.”” To nije iznenadenje, jer je WCTU bio uskladen
s adventistickom zdravstvenom porukom u daleko vise toga od prohibicije; ,,bavio se mno-
gim drugim pitanjima zdravstvenih i drustvenih reformi osim trezvenosti. DozZivio je brz
rast i $irenje 1880-ih, a Zene su tijekom dva desetljeca bile dominantna snaga u reformi za
trezvenost.“*

Ovakav razvoj dogadaja stvorio je kulturnu klimu u kojoj su knjige o odgoju, obrazo-
vanju i zdravlju koje su napisale Zene, poput Ellen White, bile dobro prihvacéene. Zapravo,
WCTU se zalagao za sli¢nu reformu u obrazovanju, zagovarajudi ,,skolsku higijenu, tjelesni

Sveucilistu Andrews, pronasao sam (kutija 2, mapa 6) strojopisni rukopis ovog pisma (i njegovu fotokopiju
u istoj kutiji u mapi 8 s istim datumom) koji je imao drukeiji tekst (nagladene su dodane rije¢i): ,,Ali kad
mi je jedna katolkinja, kle¢e¢i pred mojim nogama, prikazala sebi¢nost ubijanja Zivotinja radi zadovoljenja
izopacenog apetita [umjesto ,,ukusa“ u izdanoj verziji], osje¢ala sam se posramljeno i uznemireno. Vidjela
sam to ne u novom svjetlu, jer sam imala svjetlo prije vise od dvadeset i pet godina; i rekla: ne¢u vise podupi-
rati klaonice. Ne¢u imati meso le$eva na svom stolu® (str. 2). Ovo otkri¢e sam istog trenutka (24. kolovoza
2023.) podijelio s dr. Kevinom Burtonom koji je pozvao i dr. Merlina Burta i zajedno su mi pomogli odmah
provjeriti strojopisni rukopis ovog pisma u kolekciji rukopisa Ellen White u trezoru CAR-a. Osim toga,

dr. Burton mi je pomogao provjeriti CAR-ovu kopiju strojopisnog rukopisa koji se ¢uva u White Estateu

— i oba se podudaraju s objavljenom verzijom umjesto s Holmesovom. Nakon daljnjeg savjetovanja s dr.
Timom Poirierom iz Ostavstine Ellen G. White (na prijedlog dr. Burtona), saznao sam da nazalost nije
satuvan holograf, ve¢ postoje dva izvorna strojopisna primjerka, od kojih u jednom stoji ,apetit umjesto
»ukus [taste]“ (kao u Principles of Healthful Living), ali nijedan od njih ne sadrzi revidirani tekst druge
reCenice kakav se nalazi u Holmesovoj kopiji. Ostaje za istraziti radi li se o Holmesovim izmjenama ili
Whiteinim kasnijim interlineacijama ($to bi zahtijevalo i istragu razloga za izmjene suprotnog znacenja).
Bez obzira na ovu tekstualnu slozenost, jasno je da Ellen White nije posve odstranila meso sa svog stola
prije nego $to je u sije¢nju 1894. imala susret s navedenom katolkinjom. Vidi takoder Merlin D. Burt,
Understanding Ellen White (Nampa, ID: Pacific Press, 2015), 223.

26 Numbers, Prophetess of Health, 100; Douglass, Messenger of the Lord, 61.
27 Douglass, Messenger of the Lord, 62.

28 Douglass, 63.

29 Douglass, 690.

30 Ruth Clifford Engs, The Progressive Era’s Health Reform Movement: A Historical Dictionary (Westport, CT:
Praeger, 2003), 363.
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odgoj, borbu protiv pusenja i znanstvenu nastavu o trezvenosti.“*! Jo§ jedan utjecaj koji je
oblikovao kulturni kontekst u kojem je Ellen White objavila svoja dva najvaznija programat-
ska djela bile su progresivne obrazovne ideje uvezene iz Europe. Najutjecajniji je bio Svicarski
pedagoski reformator Johann Heinrich Pestalozzi, koji se zalagao za obrazovanje usmjereno
na dijete i o$tro kritizirao obrazovanje usmjereno na odrasle, s uobi¢ajenim ,,uvredama na
racun isusovaca i papinstva kao izvora mnogih zlih $kolskih praksi,“* §to je bio stav koji
je takoder usvojio adventisticki reformator obrazovanja E. A. Sutherland.”” Ellen White se
razlikovala od reformatora poput Pestalozzija po tome $to nije dijelila rousseauovski roman-
ti¢ni pogled na ljudsku prirodu niti je potpuno odbacila akademsko obrazovanje.**
Potrebno je uzeti u obzir i osobni i crkveni kontekst koji je oblikovao njezine stavove o
obrazovanju. Prije svega, to je njezino iskustvo grubog $kolovanja koje nije brinulo o nje-
zinom zdravlju nego je zahtijevalo da mala djeca sjede duge sate u premalim i slabo pro-
zracenim ucionicama, liSeni potrebne tjelesne aktivnosti.*® Zato se zalagala za uklju¢ivanje
tjelesne aktivnosti i drugih zdravih praksi u adventisti¢ki odgoj i obrazovanje, sli¢cno onome
$to je promicao WCTU. Jo$ jedan klju¢an dio Whiteinog osobnog i crkvenog konteksta bilo
je pogorsanje zdravlja nje same, osobito njezina supruga Jamesa, ali i drugih adventisti¢kih
pastora i radnika. Njezino zdravstveno videnje u Otsegu bilo je usmjereno upravo na nedo-
statak zdravih navika u Zivotu njezina muza, posebno na njegov prekomjerni rad,* §to je ce-
sto zanemarena zdravstvena tema ¢ak i u dana$njem adventizmu. Ovaj vrlo osobni kontekst
ucinio je fizicki aspekt krs¢anskog Zivota vrlo relevantnim za Ellen White i dao joj dodatni

31 Engs, 363.

32 William J. Reese, “The Origins of Progressive Education,” History of Education Quarterly 41, no. 1 (2001):
12.

33 E. A. Sutherland, “Why the Battle Creek College Can Not Confer Degrees,” Review and Herald 76, no.

41 (October 10, 1899): 655; E. A. Sutherland, “Why the Battle Creek College Can Not Confer Degrees,”
Review and Herald, 76, no. 46 (November 14, 1899): 740. Vidi takoder E. A. Sutherland, Studies in Christian
Education, Reprinted Ed. (Jasper, OR: Adventist Pioneer Library, 2015). Kasnije je promijenio misljenje, E.
A. Sutherland, “Why Should Madison Become a Senior College,” The Madison Survey 13, no. 1 (January 7,
1931): 1-4.

34 ,,Ali ako je Isus tvoj ucitelj, ne samo jedan dan u tjednu, nego svaki dan, svaki sat, mozes imati Njegov osmi-
jeh i u stjecanju knjiskog znanja” Ellen G. White, Christian Education (Battle Creek, MI: International Tract
Society, 1893), 89. Naglasak dodan. Stovise, zamisljala je buduénost sa sve viom razinom akademskog ob-
razovanja: ,,U budu¢nosti ¢e biti jos hitnije potrebe za knjiski kvalificiranim muskarcima i Zenama nego §to
je to bio slué¢aj u proslosti, jer se pred nama otvaraju iroka polja, ve¢ bijela za Zetvu. Na tim poljima mozZete
biti suradnici Bozji.“ White, 90. Treba napomenuti da je pojam ,,knjiski“ u to vrijeme imao $ire znacenje
nego danas, uglavnom ekvivalentno nacinu na koji danas koristimo pridjev ,,akademski®. Vidi pojmove
“literary;” “literati” i “erudition” u Websterovom rje¢niku iz 1828. Za vise o ovoj temi, vidi Matija Kovacevi¢,
»Ellen G. White o vrijednosti i svrsi akademskog obrazovanja“ u Biblijski pogledi 32, br. 1 (2024), 68-92.

35 Veé u svom prvom svjedocanstvu o obrazovanju osudila je takvo stanje $kolstva: ,,Pet sati svakog dana
mnoga su mala djeca provodila u u¢ionicama koje nisu bile pravilno prozracene ni dovoljno velike da bi
omogucile zdravo okruzje za ucenike. ... Mala djeca, ¢iji udovi i misi¢i jo§ nisu snazni niti je mozak razvi-
jen, drzana su zatvorena u prostorijama na svoju §tetu.” Ellen G. White, “Proper Education,” in Testimony
for the Church, No. 22 (Battle Creek, MI: Steam Press of the Seventh-day Adventist Publishing Association,
1872),9.

36 Ellen G. White, “Testimony Regarding James and Ellen White [Ms 1, 1863]” (n.p., 1863).
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poticaj da dosljedno ukljucuje savjete o zdravim navikama u svojim tekstovima o obrazo-
vanju, jer je Zeljela da sljedeca generacija adventista bude odgajana sa zdravijim idejama i
navikama, $to je, usput receno, bilo uskladeno s mnogim obrazovnim pitanjima progresivne
ere. Medutim, klju¢ni sastojak u Whiteinom pogledu na obrazovanje nije imao tako klju¢nu
vaznost u progresivnom obrazovanju — biblijska nastava. I zato je bila duboko razo¢arana
§to je Battle Creek zapoceo uglavnom suprotno savjetima o obrazovanju koje je davala jos od
1872. Bio je usmjeren na klasi¢ne studije i ¢itanje poganskih prica, dok za prouc¢avanje Biblije
nije ostajalo gotovo nista vremena.?”” To pruza klju¢ni crkveni kontekst za njezino inzistiranje
u Odgoju i obrazovanju na uklju¢ivanju ne samo tjelesne poduke, ve¢ i biblijske nastave, jer je
oboje nedostajalo na Battle Creeku i drugim adventisti¢ckim u¢ilistima koja su ga slijedila, sve
dok model Avondale Collegea nije prevladao 1890-ih, dijelom zbog reforme koju je Suther-
land proveo u Battle Creeku.

Ipak, dogodila se jo$ jedna kriza u Battle Creeku — kontroverza oko Kelloggova pa-
nenteizma na prijelazu stoljeca, $to pruza dodatni teoloski kontekst za njezino klju¢no djelo
o obrazovanju obradeno u ovom radu. Vrlo je jasno upozoravala na one koji pokusavaju
»odrediti prirodu, atribute i prerogative Boga te se upustaju u spekulativne teorije o Besko-
na¢nom®, nazivajuci takve spekulacije ,spiritualistickim ucenjima“ ili ,spiritualistickim
teorijama.“*® Konkretno, upozoravala je na ,teoriju da je Bog bit koja prozima svu prirodu®,
negodujudi §to je ,prihvac¢aju mnogi koji tvrde da vjeruju u Sveto pismo.“* Problem s ta-
kvim teorijama je u tome $to ,,ako je Bog bit koja prozima svu prirodu, tada prebiva u svim
ljudima; a da bi ¢ovjek postigao svetost, samo treba razviti moc¢ u sebi®, no to ne odgovara
stvarnosti. Naime, White podsjeca da je ,,nase stanje kroz grijeh postalo neprirodno, a mo¢
koja nas obnavlja mora biti natprirodna, ina¢e nema vrijednost.“’ Njezino ucenje takoder
se ne slaze s vjerovanjem u urodenu besmrtnu dusu, koju je Ellen White odbacila davno
prije, jo$ kad je prihvatila kondicionalizam, kao i ostali adventisti sedmog dana. Takva
fizikalisticka monisticka antropologija temeljena na Postanku 2,7 dala je suosnivacici Ad-
ventisticke crkve Ellen White teolosku i biblijsku osnovu da tijelo vidi kao klju¢ni aspekt
¢ovjecanstva, za razliku od klasi¢nih kr§c¢ana koji su dusu smatrali neovisnom o tijelu i sto-
ga nepogodenom izravno nezdravim navikama. Te je ideje razvijala u svom prethodnom
pisanju o zdravlju i obrazovanju, no one su dobile svoj najzreliji i ¢itatelju najpristupacniji
oblik u djelima Odgoj i obrazovanje (1903.) i Sluzba lijecenja (1909.), namijenjenima $irokoj
distribuciji.

37 George R. Knight, Myths in Adventism: An Interpretive Study of Ellen White, Education, and Related Issues,
25th Anniversary Edition (Review & Herald Publishing, 2009), 32.

38 White, The Ministry of Healing, 428.
39 White, 428.

40 White, 428. Tako se Whiteino ucenje o ljudskoj prirodi u samom temelju ne slaze s bilo kojom holistickom
zdravstvenom praksom ili teorijom koja tvrdi da postoji urodena bozanska prisutnost — ideja koja se na
zapadu nastavila promicati dugo nakon Kelloggova vremena, posebno nakon pojave New Age pokreta.
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Holisticka antropologija u Odgoju i obrazovanju (1903.)

Uvodno poglavlje Odgoja i obrazovanja, pod nazivom ,Izvor i cilj istinskog obrazovanja“, ve¢

je prepuno holistickih antropoloskih izjava, pocevsi od samog prvog odlomka,
»Nase ideje 0 odgoju i obrazovanju su preuskih i preniskih razmjera. Potreban je §iri
opseg i visi cilj. Pravo obrazovanje je vise od samo odredenog studijskog programa.
Ono je vise od pripreme za sadasnji Zivot. Tice se cijelog bica i cijelog razdoblja posto-
janja moguceg ¢ovjeku. Ono je skladan razvoj tjelesnih, mentalnih i duhovnih mo¢i.
Ono priprema ucenika za radost sluzbe u ovom svijetu i za visu radost $ire sluzbe u
svijetu koji dolazi. !

Ova izjava je po svojoj prirodi duboko programatska i mozemo reéi da misao izraze-
na u njoj vodi cijelu knjigu. Ovdje holisticku antropologiju nalazimo prvo u sinkronijskom
smislu, gdje se obrazovanje predstavlja kao ,,skladan razvoj tjelesnih, mentalnih i duhovnih
moci.“ Potrebno je obrazovati ,.cijelo bi¢e“. Tijelo nije nesto $to treba odbaciti kao prolazno,
nevrijedno i ontolo$ki isklju¢eno iz ljudskog bic¢a. S druge strane, suprotno reduktivnim fizi-
kalistickim pogledima, duhovna moc¢ je ukljuc¢ena uz tjelesne i mentalne moci, §to moze zna-
¢iti da ona ne postoji neovisno o njima, ali i da njihov puni razvoj ne moze biti uspjesan bez
duhovne. Duhovna mo¢ moze zvucati nejasno, ali kasnije ¢emo raspraviti §to toéno White
podrazumijeva pod njom. Vazno je napomenuti da su ova tri aspekta ljudskog bi¢a predstav-
ljeni kao ,mo¢i® a ne zasebni entiteti ili supstancije. Nigdje u ovom odlomku, poglavlju ili
knjizi, kako ¢emo vidjeti, Ellen White ne predstavlja ijedan od tih aspekata kao ne$to $to ima
zasebno postojanje. To su samo modi ili ono §to monisticka filozofija uma naziva aspektima
iste supstancije. Zato je ispravno nazvati holisticku antropologiju Ellen White monistickom
antropologijom nereduktivnog fizikalistickog tipa. Cetvrto poglavlje ovog rada detaljnije se
bavi filozofskim definiranjem antropologije Ellen White. Za sada je dovoljno usvojiti op¢i
pojam holisti¢ke antropologije, koji prikladno opisuje cjelovitost ljudskog bica.

Gore citirani uvodni odlomak Odgoja i obrazovanja ne zaustavlja se na izno$enju holi-
stickih obrazovnih ciljeva u sinkronijskom smislu, ve¢ ih prosiruje na dijakronijski smisao
— radi se o ,,cijelom razdoblju postojanja mogucem covjeku®, ukljucujuéi ,,svijet koji dolazi.”
Zasto je to antropoloski znacajno? Kao prvo, otkriva perspektivu prema kojoj ljudsko posto-
janje ve¢ ,,u ovom svijetu“ nije potpuno ako ne uzme u obzir ,svijet koji dolazi“. Drugo — i
ono §to jo$ vise iznenaduje — za Ellen White uzimanje u obzir ,,svijeta koji dolazi“ podrazu-
mijeva brigu o skladnom razvoju svih aspekata ljudskog bi¢a sada, uklju¢ujuéi ne samo du-
hovne, ve¢ i mentalne i tjelesne mo¢i. Sadasnji i bududi Zivot su samo dijelovi iste vremenske
crte — ,cijelog razdoblja postojanja moguceg ¢ovjeku“. Nema ontoloskog prekida izmedu
obrazovanja koje imamo u ovom i buduéem svijetu; umjesto toga, zapocinjemo ,,obrazovanje
koje se ne moze dovrsiti u ovom zivotu.“? Postoji medusobna propusnost izmedu razli¢itih
aspekata ¢ovjecanstva, kao i izmedu ovog svijeta i svijeta koji dolazi, s kojim se ve¢ sada mo-
zemo povezati duhovno i, zapravo, svatko u odredenoj mjeri ve¢ jest povezan, znao to ili ne.

41 White, Education, 13. Naglasak dodan.
42 White, 19.
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Zato White moze bez oklijevanja izjaviti: ,,Svaki sjaj misli, svaki bljesak intelekta, dolazi od
Svjetla svijeta, pri cemu misli na Rije¢, odnosno Isusa, kako je to prikazano u Ivanu 1,9.

Da ova izjava nije slu¢ajna pogreska nego zaista otkriva Whiteinu privrzenost univerzal-
no inkluzivnoj epistemoloskoj stvarnosti, potvrdeno je i u sljede¢em odlomku:

»U spoznaji Boga svako istinsko znanje i stvarni razvoj imaju svoj izvor. Gdje god se
okrenuli, u fizickom, mentalnom ili duhovnom svijetu; u svemu $to vidimo, osim u
posasti grijeha, otkriva se ovo znanje. Kojem god podrucju istraZivanja se posvetili,
s iskrenom namjerom da dodemo do istine, dovedeni smo u kontakt s nevidljivom,
mo¢nom Inteligencijom koja djeluje u svemu i kroz sve. Um ¢ovjeka biva doveden u
zajedni$tvo s umom Boga — kona¢no s Beskona¢nim. Uc¢inak takvog zajednistva na
tijelo, um i dusu je neprocjenjiv.*

Ova izjava ne odnosi se samo na proucavanje Biblije, ve¢ na ,,bilo koje podrucje istrazi-
vanja“, uz samo jedan uvjet — da mu se posvetimo ,,s iskrenom namjerom da dodemo do
istine.“ Na taj nacin ljudi dolaze u kontakt s ,,nevidljivom, mo¢nom Inteligencijom® u svim
aspektima svog postojanja — fizickom, mentalnom i duhovnom. I ne samo to — zajednistvo
uma ¢ovjeka s umom Boga kroz takvo istrazivanje istine ima neprocjenjivo koristan uci-
nak ,na tijelo, um i du$u.“ Tako White na samom pocetku knjige isti¢e holisticku prirodu
istinskog obrazovanja, koja proizlazi iz ¢injenice da Bog djeluje kroz sve aspekte ljudskog
postojanja, a ne samo duhovne. Nadalje, ona je kategori¢na da ,,kako bismo razumjeli od ¢ega
se sastoji djelo obrazovanja, moramo razmotriti i prirodu ¢ovjeka i Bozju svrhu u njegovom
stvaranju.“® Drugim rije¢ima, nemoguce je razviti filozofiju odgoja i obrazovanja bez odgo-
varajuce antropologije. U odredenom smislu, filozofija odgoja i obrazovanja je samo primije-
njena filozofska (ili teoloska) antropologija.

White uklju¢uje i hamartiologiju u svoju antropologiju.*® Iako bi sustavno razmatranje
hamartioloske antropologije nadmasilo opseg ovog rada, nemoguce ju je u potpunosti zao-
bi¢i, a pri obradivanju holisticke antropologije uzimat ¢e se u obzir ucinci grijeha na cijelo
ljudsko bice, premda bez detaljne rasprave. White takoder uklju¢uje koncept imago dei u
svoju antropologiju. Bas kao $to je istina da su svi aspekti covjecanstva unakazeni grijehom,
jednako je istinito da su svi aspekti stvoreni od Boga i to kao odraz Njegove slike, kako ona
jasno kaze: ,Kad je Adam dosao iz Stvoriteljeve ruke, nosio je, u svojoj tjelesnoj, mentalnoj
i duhovnoj prirodi, slicnost sa svojim Stvoriteljem.” Stoga obrazovanje ne podrazumijeva
usmjeravanje na duhovno na $tetu drugih aspekata ljudske prirode. Naprotiv, posto su ,,¢o-

43 White, 13. Usporedi i sljedei citat iz ¢etvrtog poglavlja knjige: ,,Krist je ‘Svjetlo, koje osvjetljava svakog
¢ovjeka koji dode na svijet? (Ivan 1,9) Kao $to kroz Krista svaki ¢ovjek ima zivot, tako po Njemu svaka dusa
prima i poneku zraku bozanskog svjetla. Ne samo intelektualna, ve¢ i duhovna mo¢, percepcija ispravnog,
zelja za dobrim, postoji u svakom srcu.“ White, 29.

44 White, 14. Naglasak dodan.
45 White, 14. Naglasak dodan.

46 ,Trebamo takoder razmotriti promjenu u ljudskom stanju kroz pojavu spoznaje zla i Bozji plan da unato¢
tome ispuni svoju slavnu svrhu obrazovanja ljudske vrste.“ White, 14.

47 White, 15. Naglasak dodan.
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vjekove tjelesne sposobnosti oslabile, njegova mentalna sposobnost ... se umanjila [a] njegov

duhovni vid zamaglio® posljedicama grijeha, cilj obrazovanja je:
»Obnoviti u ¢ovjeku sliku njegova Stvoritelja, vratiti ga savr$enstvu u kojem je stvo-
ren, poticati razvoj tijela, uma i duse, kako bi se ostvarila bozanska svrha njegova
stvaranja — to treba biti djelo otkupljenja. To je cilj obrazovanja, veliki cilj Zivota. ...
Voljeti Njega, Beskona¢nog i Sveznajuceg, svom svojom snagom, umom i srcem, znaci
najvisi razvoj svake modi. To znaci da se u cijelom bicu — tijelu, umu, kao i dusi —
treba obnoviti slika Bozja.“®

Medutim, za razliku od mnogih konkurentskih navodno holisti¢kih pristupa ljudskom
razvoju koji su egocentri¢ni, White predstavlja holisticku antropologiju kao usmjerenu na
druge: ,,Zakon ljubavi poziva na predanost tijela, uma i duse sluzbi Bogu i nasim bliznjima.
... Kroz nesebi¢nu sluzbu dobivamo najvisi razvoj svake sposobnosti.* Takoder, premda
dolazimo u kontakt s ,,nevidljivom, mo¢nom Inteligencijom® u svakom istrazivanju istine,
potrebna nam je bozanska objava da nas vodi, jer ,,u nasem palom stanju, s oslabljenim mo-
¢ima i ograni¢enim pogledom, nismo sposobni ispravno tumaciti“ ono $to vidimo u nesavr-
$enoj prirodi; stoga je ,,Sveto pismo savr$eni standard istine®, i kao takvo treba dobiti najvise
mjesto u odgoju i obrazovanju.“*® Ipak, ostaje pitanje $to se podrazumijeva pod duhovnim
obrazovanjem — je li to samo primanje biblijskog sadrzaja koji zatim vodi nase mentalno i
tjelesno obrazovanje kako bismo dosli do pravih zakljuc¢aka i ispravnih praksi? Ili razvijanje
duhovne mod¢i znadi stjecanje neke vrste duhovnog osjeta koji moze razluciti nevidljivo? Iako
su oba ta ishoda dio ukupne jednadzbe, prema White, primarni ishod holistickog obrazova-
nja koje uklju¢uje duhovni razvoj je sljede¢i:

»Takvo obrazovanje pruza vi$e od mentalne discipline; pruza vise od tjelesne obuke.
Ono jaca karakter, tako da istina i pravednost ne budu zrtvovani za sebi¢ne Zelje ili
svjetovne ambicije. Kad razmisljamo o savr$enstvu Njegova karaktera, um se obnav-
lja, a dusa iznova biva stvorena na Bozju sliku.“!

Klju¢ni pokazatelj uspjesnog duhovnog obrazovanja je jacanje karaktera i njegovo po-
novno stvaranje na Bozju sliku. No, vazno je napomenuti da se to djelo nikada ne moze u
potpunosti dovrsiti, jer se ,pred u¢enikom otvara put stalnog napretka“ posto ¢e ,,njegovi
napori biti usmjereni na ciljeve koji su toliko vis$i od pukih sebi¢nih i svjetovnih interesa kao
§to su nebesa visa od zemlje.“** To je izvor i cilj odgoja i obrazovanja, prema posebno progra-
matskom prvom poglavlju Odgoja i obrazovanja. Ipak, kako smo ve¢ vidjeli i vidjet ¢emo u
ostatku knjige, ono uklju¢uje ne samo duhovne, ve¢ i mentalne i tjelesne aspekte — izgradnja
karaktera je s njima usko povezana.

48 White, 15. Naglasak dodan.
49 White, 16.

50 White, 16-17.

51 White, 18. Naglasak dodan.
52 White, 18.
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Vec u drugom poglavlju re¢eno nam je da prvi ljudi nisu samo stvoreni na Bozju sliku u
svim svojim aspektima,® vec i to da im je povjereno zanimanje da skrbe o Edenskom vrtu
»bilo blagoslov, da ojacaju tijelo, prosire um i razviju karakter.** Pojava grijeha poremetila je
taj proces,® i zato je obrazovanje danas usko povezano s otkupljenjem. ,,U najvi§em smislu,
djelo obrazovanja i djelo otkupljenja su jedno te isto, jer u obrazovanju, kao i u otkupljenju,
‘nitko ne moze postaviti drugi temelj osim onog koji je poloZen, a to je Isus Krist.”“** Na Nje-
mu se temelje sve mod¢i ili aspekti ljudskog bic¢a. To je razlog zasto je djelo uspostave Svetista
ukljucivalo ,rad za mozak i ruke®*” sanitarni propisi bili usko povezani s duhovnim,* a
»obrazovanje Izraelaca ukljuéivalo ... sve njihove Zivotne navike.“® Medusobna propusnost
razli¢itih aspekata ¢ovjecanstva jasno je izrazena u opisu prednosti prehrane koju je Bog
dao: ,Mana kojom ih je hranio u pustinji bila je takva da potice tjelesnu, mentalnu i moralnu
snagu.“® Ovakva ,organizacija odgoja i obrazovanja izabranog naroda“ trebala je pokazati
»da je zivot usredotoc¢en na Boga Zivot cjelovitosti. Svaku potrebu koju je usadio, On nastoji
i ispuniti; svaku sposobnost koju je podario, On nastoji i razviti.“® White navodi isto i za
proroc¢ku skolu koju je Samuel pokrenuo ,,kako bi se osigurala mentalna i duhovna dobrobit
mladih® §to je takoder ukljucivalo ,,rad na oranju zemlje ili ... neki mehanicki rad.“?

U sedmom poglavlju White prelazi na biblijske biografije, spominjuci neke od najsjajni-
jih primjera cjelovitog obrazovanja, poput Josipa, ¢iji je ,,¢ist i jednostavan zivot pogodovao
razvoju i tjelesne i mentalne snage.“* Daniel i njegovi prijatelji takoder su se istaknuli po iz-
vrsnosti, §to je zapocelo odbijanjem kraljeve hrane kako bi izbjegli ,,odavanje pocasti laznim
bogovima“ kojima je hrana bila posvecena, ali i ,iscrpljuju¢i uc¢inak luksuza i rasipnosti na
tjelesni, mentalni i duhovni razvoj.“® Navode¢i da su njihove ,,navike umjerenosti i osjeéaj
odgovornosti kao Bozjih predstavnika pozivali na najplemenitiji razvoj modi tijela, uma i
duse,“ White zakljucuje da su ,hebrejski zarobljenici bili bez premca. U tjelesnoj snazi i lje-

53 ,Stvoreni da budu ‘slika i slava Bozja’ (1. Korin¢anima 11:7), Adam i Eva su primili darove koji nisu bili
nedostojni njihove visoke sudbine. Gracioznog i simetri¢nog oblika tijela, pravilni i lijepi u crtama lica, nji-
hova lica su blistala bojom zdravlja i svjetlom radosti i nade — ¢ak i izvana su nalikovali svom Stvoritelju.
Ali ta sli¢nost se nije ocitovala samo u fizickoj prirodi. Svaka sposobnost uma i duse odrazavala je slavu
Stvoritelja.“ White, 20.

54 White, 21. Naglasak dodan.
55 White, 25.
56 White, 30.
57 White, 37.

58 ,Provodila su se temeljita sanitarna pravila. To je narodu bilo zapovjedeno ne samo kao nuzno za zdravlje,
vec i kao uvjet da medu njima ostane prisutnost Svetog [Boga].“ White, 38.

59 White, 38.
60 White, 38.
61 White, 41. Naglasak dodan.
62 White, 46.
63 White, 47.
64 White, 52.
65 White, 54.

—
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poti, u mentalnoj britkosti i knjiskim dostignu¢ima, stajali su nenadmasni.“® To je temelj koji
im je donio akademsku izvrsnost, koju je iste godine opisala na sljedeci nacin: ,,U stjecanju
mudrosti Babilonaca, Daniel i njegova tri suputnika bili su daleko uspjesniji od svojih kolega
studenata, ali njihovo znanje nije doslo sluc¢ajno; znanje su stekli vjernim koristenjem svojih
mod¢i, pod vodstvom Duha Svetoga.“” Priprema Elizeja za njegovu sluzbu takoder se opisuje
kao fizi¢ki rad,®® dok je Pavao pohvaljen za fizicki rad izrade $atora i za karakter koji moze
dotaknuti srca, pomijesan s njegovim intelektualnim darovima.® Prelazeci na primjer Isusa,
White navodi da je dosao u doba obiljezeno ,fizickom degeneracijom, mentalnom otupjelo-
$¢u [i] duhovnom smréu.“” Osim ucenja Svetog pisma, Kristovo obrazovanje ukljucivalo je i
tjelesni rad, kao i promatranje prirode.” Kad je po¢eo poucavati, imao je nevidenu ,,mo¢ da
probudi misli, zapali teznje i probudi svaku sposobnost tijela, uma i duge.“”> Cesto je pouca-
vao u prirodi i uklju¢ivao prakti¢an rad.”” Razlog proucavanja prirode i njezinih zakona dan
je u sljede¢em poglavlju:
“Ista mo¢ koja odrZava prirodu, djeluje i u covjeku. Isti veliki zakoni koji vode zvijezdu i
atom upravljaju i ljudskim Zivotom. Zakoni koji upravljaju djelovanjem srca, regulira-
judi protok toka Zivota prema tijelu, zakoni su mocéne Inteligencije koja ima ovlast i nad
dusom. Od Njega proizlazi sav Zivot. Samo u skladu s Njim dusa moze pronaci svoju
pravu sferu djelovanja. Za sve objekte Njegova stvaranja uvjet je isti — Zivot odrzavan
primanjem Bozjeg Zivota, Zivot voden u skladu s voljom Stvoritelja. Prekrsiti Njegov
zakon — fizicki, mentalni ili moralni — znaci staviti se izvan sklada sa svemirom,
uvesti razdor, anarhiju, propast.“™
To je za White metafizicki temelj ontoloskog jedinstva ljudskog bica, bilo da ga naziva-
mo holizmom ili monizmom, naime, ideja da su fizicke, mentalne i duhovne mo¢i podlozne
zakonima istog bozanskog zakonodavca. U pravom obrazovanju trebamo nauciti da ,isti
zakoni koji upravljaju prirodom i zivotnim dogadajima trebaju upravljati i nama; dani su za
nase dobro i samo u poslu$nosti njima mozemo pronadi istinsku sre¢u i uspjeh.“> A temeljno
nacelo tih zakona — svemirski ustav, da tako kazemo — jest zakon sluzbe: ,,Sve stvari i na
nebu i na zemlji proglasavaju da je veliki zakon zivota zakon sluzbe.“’® Stvarnosti u fizickoj

66 White, 55.

67 Ellen G. White, “Lessons from the Life of Daniel,” The Youth’s Instructor 51, no. 31 (August 6, 1903): 6.
68 White, Education, 58.

69 White, 66.

70 White, 75.

71 White, 77.

72 White, 81.

73 White, 84-85.

74 White, 99. Naglasak dodan.

75 White, 103.

76 White, 103. Konkretno, ,,Beskona¢ni Otac sluzi zivotu svakog Zivog bica. Krist je dosao na zemlju ‘kao Onaj
koji sluzi. (Luka 22,27). Andeli su ‘duhovi koji sluZe, poslani da sluZze onima koji ¢e biti nasljednici spasenja’
(Hebrejima 1,14). Isti zakon sluzbe upisan je u svemu u prirodi. Ptice na nebu, zvijeri u polju, drvece u

88



Matija Kovacevi¢: Holisticka antropologija u Odgoju i obrazovanju EGW - Biblijski pogledi, 33 (1), 74-106 (2025.)

prirodi nisu puke analogije za sli¢ne stvarnosti u duhovnoj domeni — one su dio istog susta-
va: ,,Biljka raste primaju¢i ono $to joj je Bog dao da bi odrzala svoj zivot. Tako se i duhovni
rast postize suradnjom s bozanskim utjecajima.“”” Isto vrijedi i za obnovu i ozdravljenje.”
U tome lezi razlog zasto White tako op$irno govori o prirodnim zakonima i potrebi uskla-
divanja s njima — ,,$to [smo] vise u skladu s prirodom, to povoljnije za tjelesnu i mentalnu
krepkost i duhovnu snagu.“”
Drugi zakon koji upravlja svim aspektima postojanja je zakon truda: ,Za um i dusu, kao
i za tijelo, Bozji je zakon da se snaga stjeCe trudom. Napor donosi razvoj.“®® A to ukljucuje
sposobnosti razvijene prouc¢avanjem Biblije: ,,U skladu s ovim zakonom, Bog je u svojoj rijeci
osigurao sredstva za mentalni i duhovni razvoj.“*! Biblija je takoder glavno sredstvo za zajed-
nistvo s Bogom i preobrazbu karaktera: ,,Stvaralacka energija koja je prizvala svjetove u po-
stojanje nalazi se u Bozjoj rije¢i. Ova rije¢ daje mo¢; rada zivot. Svaka zapovijed je obecanje;
prihvacena voljom, primljena u dusu, donosi sa sobom zivot Beskona¢nog. Ona mijenja pri-
rodu i ponovno stvara dusu na Bozju sliku.“®?> Razlog zasto ,,ova kreativna energija“ mijenja
karakter jest to $to je vrlo osobna po svojoj prirodi: ,Ruka koja odrzava svjetove u prostoru,
ruka koja drzi u urednom rasporedu i neumornoj aktivnosti sve stvari diljem Bozjeg svemi-
ra, jest ruka koja je bila za nas pribijena na kriz.“®3
Nakon teme primjene duhovnih nacela dobivenih iz Svetog pisma u razli¢itim podrugji-

ma obrazovanja — u poslovanju, poeziji, glazbi i povijesti — White prelazi na tjelesnu kultu-
ru, zapoc¢injudi 21. poglavlje sljede¢im uvjerljivim odlomkom:

»Bududi da se um i dusa izrazavaju kroz tijelo, i mentalna i duhovna snaga u velikoj

su mjeri ovisne o tjelesnoj snazi i aktivnosti; sve $to poboljSava tjelesno zdravlje potice i

razvoj snaznog uma i uravnotezenog karaktera. Bez zdravlja nitko ne moze tako jasno

razumjeti niti u potpunosti ispuniti svoje obveze prema sebi, prema svojim bliznjima

ili prema svom Stvoritelju. Stoga zdravlje treba jednako vjerno cuvati kao i karakter.

Poznavanje fiziologije i higijene trebalo bi biti temelj svakog obrazovnog napora.“**

$umi, lis¢e, trava i cvijece, sunce na nebu i svjetlece zvijezde — svi imaju svoju sluzbu. Jezero i ocean, rijeka
i izvor vode — sve uzima da daje.“ White, 103.

77 White, 106.

78 ,Bozja iscjeljuju¢a mo¢ prozima cijelu prirodu. Ako se drvo posjece, ako je ¢ovjek ranjen ili slomi kost,
priroda odmah potinje popravljati ozljedu. Cak i prije nego potreba nastane, djelatne sile lije¢enja su
spremne; i ¢im je neki dio ranjen, sva energija se usmjerava na posao obnove. Tako je i u duhovnoj sferi.
Prije nego $to je grijeh stvorio potrebu, Bog je dao lijek.“ White, 113.

79 White, 107.

80 White, 123.

8

—

White, 123. ,,Njezin veliki sustav istine nije tako predstavljen da bi ga brzi ili nepazljivi ¢itatelj mogao raza-
znati. ... U istrazivanju razli¢itih dijelova i prou¢avanju njihovih odnosa, najvige sposobnosti ljudskog uma
pozvane su u intenzivnu aktivnost. Nitko se ne moze baviti takvim prou¢avanjem, a da ne razvije mentalne
snage. ... A jo§ veca je mo¢ Biblije u razvoju duhovne prirode.“ White, 124.

82 White, 126.
83 White, 132.
84 White, 195. Naglasak dodan.
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S obzirom na ¢injenicu da je karakterna preobrazba klju¢na briga za White,* izjava da
»zdravlje treba jednako vjerno ¢uvati kao i karakter moze djelovati iznenadujuce. No, ima-
juéi na umu holisti¢ki ontoloski sustav iz ¢ije perspektive je dana ta izjava, sasvim je ra-
zumljiva, jer ,prirodni zakoni su Bozji zakoni — istinski bozanski kao $to su i zapovijedi
Dekaloga.“* Covjek je potpuno holisti¢ko bice i zato ,treba naglasiti utjecaj uma na tijelo,
kao i tijela na um.“®” S druge strane, White jasno kaze da moramo odlu¢iti ,hoce li nadim
zivotima upravljati um ili tijelo.“*® Ipak, to ne znaci zanemariti tijelo ili ga smatrati nevaznim
ili manje stvorenim od Boga. To jednostavno znaci da nase svjesne odluke upravljaju nagim
zivotom, a ne da nas vode neosobni impulsi. Tumacenju ove upute pomaze ranija tvrdnja da
dobro razvijen ,karakter nije rezultat sluc¢ajnosti; ne desava se zbog posebnih povlastica ili
darova Providnosti. Plemenit karakter rezultat je samodiscipline, podredenosti niZe prirode
vi$oj — predaje sebe u sluzbi ljubavi Bogu i ¢ovjeku.“® Zato se uporaba psihoaktivnih tvarine

«g(

preporucuje — to je ,,predaja prevage moc¢i nizim sklonostima“’ i ,nitko tko koristi te stvari

ne moze dugo posjedovati punu snagu svojih fizickih, mentalnih ili moralnih sposobnosti.“"
Prehrana bi trebala biti takva ,,da najbolje potice i tjelesnu i mentalnu snagu®, a ,povezanosti
izmedu prehrane i intelektualnog razvoja trebalo bi se posvetiti daleko vise paznje nego do
sada‘, jer su ,mentalna zbunjenost i tupost ¢esto rezultat pogresaka u prehrani.“? I na kraju,
»cijelo tijelo je dizajnirano za aktivnost i ako se tjelesne moc¢i ne odrzavaju zdravima aktiv-
nom tjelovjezbom, mentalne mo¢i se ne mogu dugo koristiti u punom kapacitetu.“” Iako to

mozda nije toliko iznenadujuce s obzirom na suvremena istrazivanja o toj ¢injenici,* moze

85 ,Izgradnja karaktera najvazniji je posao ikada povjeren ljudima.“ White, 225.

86 White, 196. ,Zakone koji upravljaju nasim fizickim organizmom, Bog je upisao na svaki Zivac, misi¢ i vla-
kno tijela. Svako nemarno ili namjerno kr$enje ovih zakona grijeh je protiv naseg Stvoritelja.“ White, 196.

87 White, 197.
88 White, 202.
89 White, 57.

90 White, 203.
9

—_

White, 202. Takoder, ,,Sve §to remeti probavu, stvara pretjerano mentalno uzbudenje ili na bilo koji nac¢in
slabi sustav narusava ravnotezu mentalnih i tjelesnih mo¢i, slabi kontrolu uma nad tijelom i stoga tezi
neumjerenosti. Pad mnogih mladih koji su obecavali moZe se pripisati neprirodnim apetitima izazvanim
nezdravom prehranom.“ White, 202.

92 White, 204. , Zitarice, voce, orasasti plodovi i povrée, u pravilnoj kombinaciji, sadrze sve nutritivne
elemente, a kada su pravilno pripremljeni, ¢ine prehranu koja najbolje potice i tjelesnu i mentalnu snagu””
White, 204. Naglasak dodan.

93 White, 208. ,,[Studenti] su se mogli s koledza vratiti s jo§ ve¢om tjelesnom i mentalnom snagom da su
nastavili studirati pod odgovaraju¢im uvjetima, uz redovitu tjelovjezbu na suncu i otvorenom. Student
koji ima ograniceno vrijeme i sredstva i bori se da stekne obrazovanje treba shvatiti da vrijeme provedeno
u tjelovjezbi nije izgubljeno. Onaj tko neprestano proucava knjige s vremenom ¢e shvatiti da je mu je um
izgubio svjezinu. Oni koji posvete odgovaraju¢u paznju tjelesnom razvoju ostvarit ¢e ve¢i napredak u
knjiskom znanju nego da su cijelo svoje vrijeme posvetili u¢enju. Slijede¢i samo jedan smjer misli, um cesto
gubi ravnotezu. Ali svaka sposobnost moze se sigurno koristiti ako su mentalne i tjelesne mo¢i jednako
opterecene, a misaone teme raznolike.“ White, 208-9.

94 Npr. Laura Mandolesi et al., “Effects of Physical Exercise on Cognitive Functioning and Wellbeing: Biologi-
cal and Psychological Benefits,” Frontiers in Psychology 9 (April 27, 2018): 509; Pasquale Caponnetto et
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biti iznenadujuce da White smatra tjelesnu tjelovjezbu jednako vaznom kao duhovni, odno-
sno karakterni ili moralni razvoj:
»Tjelesna neaktivnost smanjuje ne samo mentalnu nego i moralnu mo¢. Mozdani ziv-
ci koji su povezani s cijelim sustavom su medij kroz koji nebo komunicira s ¢ovjekom
i utjece na najdublji Zivot. Sto god ometa protok elektri¢ne struje u Zivéanom susta-
vu, slabec¢i vitalne mod¢i i smanjuju¢i mentalnu osjetljivost, otezava budenje moralne
prirode.“”

Zanimljivo je da je upravo u ovom istom odlomku White ubacila, po mom misljenju, naj-
jasniji izraz ontoloskog monizma kojim promatra ljudsku prirodu, preciznije, nereduktivni
fizikalizam — radi se o frazi koju ponavlja jo$ od 1869. godine: ,Mozdani zivci koji komu-
niciraju s cijelim sustavom jedini su medij kroz koji Nebo moze komunicirati s ¢ovjekom i
utjecati na njegov najdublji Zivot.“*® Za razliku od dualizma, u kojem je um neovisan i pro-
storno neprotezan entitet, u Whiteinom fizikalistickom monizmu um je jednostavno rezultat
fizicke (neuronske i elektri¢ne) konfiguracije mozga te organ putem kojeg nebeske sile komu-
niciraju s ljudskim bi¢em. Ovaj organ je takoder sredstvo putem kojeg ¢ovjek prima snagu
tijekom molitve, ali ona opet donosi cjelovitu ,obnovu fizi¢ke, mentalne i duhovne snage.“”
Dok se vecina ciljeva i metoda obrazovanja o kojima knjiga govori usmjerava na ucenika,
32. poglavlje se bavi u¢iteljem, pri ¢emu holisti¢ka antropologija nije ni§ta manje naglagena,
podsjecajuéi da ,ucitelj u velikoj mjeri ovisi o tjelesnoj snazi. Sto je njegovo zdravlje bolje, to
¢e njegov rad biti bolji. Njegove su odgovornosti toliko iscrpljujuée da je potreban poseban
trud s njegove strane da saCuva snagu i svjezinu.“*® S obzirom na to da u svom poslu ¢esto
dozivljava ,premorenost srca i mozga“, mora posebno paziti da izbjegne prekomjerni rad:

»Posto je u njegovom poslu kvaliteta daleko vaznija od kvantitete, treba se ¢uvati
prekomjernog rada — toga da pokusava obaviti previ$e toga u svojoj sferi duznosti;

al., “The Effects of Physical Exercise on Mental Health: From Cognitive Improvements to Risk of Addic-
tion,” International Journal of Environmental Research and Public Health 18, no. 24 (December 19, 2021):
13384.

95 White, 209. Takoder, ,,pretjerano ucenje koje povecava protok krvi u mozgu stvara morbidnu uzbudenost
koja smanjuje mo¢ samokontrole i precesto daje prednost impulsima ili hirovima. Tako se otvaraju vrata
necistoci. Zlouporaba ili neuporaba tjelesnih mo¢i uvelike je odgovorna za plimu pokvarenosti koja se $iri
svijetom. ... Tjelesna aktivnost klju¢na je za ¢isto¢u misli.“ White, 209.

96 Ellen G. White, “Moral Pollution,” in Testimony for the Church, No. 17 (Battle Creek, MI: Steam Press of
the Seventh-day Adventist Publishing Association, 1869), 186. Nalazi se i u Lt 137; 1896., HL 193, 307 i 2T
347, iako je rije¢ ,,jedini“ uklonjena iz verzije teksta u Odgoju i obrazovanju. Istrazivanje motivacije za tu
promjenu nadmasilo bi opseg ovog istrazivanja, ali imajuci na umu sve njezine antropoloske izjave, prili¢no
je sigurno pretpostaviti da nije ukljucivala promjenu Whiteina metafizickog pogleda na svijet s monistickog
na dualisticki (gdje je ljudski um zaseban nematerijalni ili duhovni entitet neovisan o mozgu).

97 White, Education, 260. ,Intenzitet kakav nikada prije nije viden preuzima svijet. U zabavi, u zaradivanju
novca, u borbi za mo¢, u samoj borbi za opstanak, postoji strasna sila koja prozima tijelo, um i dusu. Usred
ove lude Zurbe, Bog govori. On nas poziva da se povu¢emo i udemo u zajednicu s Njim. ‘Prestani i znaj
da sam ja Bog! ... Ovi djelatnici nikad ne mogu posti¢i najveci uspjeh dok ne nauce tajnu snage. Moraju si
dati vremena za razmisljanje, molitvu i ¢ekanje na Boga za obnovu tjelesne, mentalne i duhovne snage. ...
Umorno tijelo i umorni mozak bit ¢e osvjeZeni, a optereceno srce olaksano.“ White, 260.

98 White, 277.
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treba se Cuvati i prihvac¢anja drugih odgovornosti koje bi ga onesposobile za njegov
posao; i treba se Cuvati zabava i drustvenih sastanaka koji viSe iscrpljuju nego $to
oporavljaju.“®

Prva preporuka je ,tjelovjezba na otvorenom, osobito u korisnom radu, kao ,jedan od
najboljih nacina rekreacije za tijelo i um.“'° Drugi savjeti takoder se bave cijelim bi¢em."!
Ukratko, neizostavno je s ,,visokim akademskim kvalifikacijama® spojiti ,,éestitost karakte-
ra“ i ,tjelesno zdravlje.“!*> Jo$ prakti¢nih savjeta White daje i za ispravnu disciplinu ucenika,
opisanu kao ,,najdelikatniji i najtezi rad ikada povjeren ljudima® i takav koji ,zahtijeva naj-
odmjereniju takti¢nost, najvecu osjetljivost i poznavanje ljudske prirode.“’> Dakle, do sa-
mog kraja knjige vidimo da i filozofske i prakti¢ne rasprave o obrazovanju ovise o usvajanju
ispravne antropologije koja odrazava cjelokupnu stvarnost ljudskog postojanja — fizicku,
mentalnu i duhovnu. Zavrsno poglavlje, koje raspravlja o obrazovanju u buducem svijetu,

podsjeca nas da ée se i ,tamo razvijati svaka mo¢ i svaka sposobnost povecavati.“*

Smjestanje holisticke antropologije Ellen White
u raspravu izmedu dualizma i monizma

S obzirom na dosljednost i snagu s kojom Ellen White zagovara holisticku antropologiju
koja je monisticka i fizikalisti¢ka, ali ne i reduktivna, prepoznaju¢i mnozinu aspekata, ali ne
i supstancij, bio bi propust ne prepoznati njezinu relevantnost za aktualne rasprave u filo-
zofskoj antropologiji i filozofiji uma. Dok dualizam danas uzima sve viSe zamaha u filozofiji,
a fizikalizam slabi zbog prividne nesposobnosti da objasni mentalne dogadaje,'* fizikalisti¢-
ka, a opet holisticka antropologija Ellen White moze biti vrlo relevantan i zanimljiv glas u
raspravi. Ona pokazuje da moralna organizacija postojanja nije iskljucena fizikalistickom
ontologijom. Stovise, dualisti¢ki pokusaj izolacije supstancije u kojoj automatski prebiva nasa
duhovnost i moralnost otkriva odredenu vrstu mehanic¢kog pogleda na moral i duhovnost.
Nasuprot tome, White iznosi pogled prema kojem je na$ moralni i mentalni Zivot povezan s
nas$om fizi¢kom prirodom, ali ne prebiva u njoj kao ni pored nje. Umjesto toga, to je nacin na
koji organiziramo fizicku prirodu — bilo da je to nase fizicko okruzenje, tehnologija, drus-
tvo, nase tijelo ili, na kraju, nase vlastite misli, koje su takoder fizicke u svojoj sustini. Kao $to
Gregersen podsjeca, ,racunalni koncept informacije u stvarnosti se ne moze ukloniti iz ‘obic-

99  White, 278.
100 White, 278.

101 ,,U svakom podruéju ucitelj treba strogo postovati nacela zdravlja. To treba ¢initi ne samo zbog utjecaja
na vlastitu korisnost, ve¢ i zbog utjecaja na njegove ucenike. Treba biti umjeren u svemu; u prehrani,
odijevanju, radu i razonodji, on treba biti primjer.“ White, 278.

102 White, 278.
103 White, 292.
104 White, 307.

105 Vidi Robert C. Koons & George Bealer, The Waning of Materialism (Oxford: Oxford University Press,
2010).
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ne’ fizike. Naposljetku, ra¢unalni hardver je newtonovski stroj, koji radi jednostavno putem
prijenosa elektri¢ne energije kroz sve svoje strujne krugove.“® Na§ moralni i mentalni Zivot
je, ontoloski gledano, samo nacin na koji rade nasi neuroni, ali ti isti neuroni, kroz bozanski
dizajn i odrzavanje, daju nam mogu¢nost odlucivanja i uzro¢nosti.

Prema holisti¢ckoj antropologiji Ellen White, mi smo potpuno fizicka bi¢a i potpuno
moralna i mentalna bica, ali ne zato $to posjedujemo duhovnu supstanciju uz nasu fizicku
prirodu, niti zato $to je duhovnost inherentno svojstvo nase fizicke prirode (kako nas uvje-
rava panpsihizam).!” Jednostavno, na§ mozak je fizicki konfiguriran na nacin koji nam
daje slobodu djelovanja. Na odredeni nacin je to sli¢cno umjetnoj inteligenciji, premda kr-
$¢ani obi¢no ne vjeruju da umjetna inteligencija ima osobnu individualnost, moralnu od-
govornost ili ¢ak svijest (iako moze dati dojam da je ima, sli¢no onome §to opisuje misaoni
eksperiment zombija).'®® Ta sli¢nost je svakako filozofski problem kojeg trebaju razrijesiti
krs¢anski fizikalisti stavova slicnih holisti¢koj antropologiji Ellen White. Ipak, dualisti
imaju sli¢an problem na svojoj strani, naime, kako umjetna inteligencije — kao fizi¢ki
izum (i imitacija ljudskog mozga u slu¢aju umjetne neuronske mreze, na kojoj se temelji sa-
dasnja umjetna inteligencija) — moze djelovati i donositi odluke bez mentalne uzro¢nosti
u dualistickom smislu utjecaja duhovne supstancije na fizicku supstanciju. Pretpostavljam
da nema mnogo dualista koji su spremni zagovarati ideju doslovnog duha u stroju. Bilo
je lako zauzeti takav kartezijanski stav o ljudskom umu, ali sad kad to podrazumijeva da
ra¢unalo zapravo dobiva dusu, mnogo je teze braniti takav stav. Dakle, ne samo fizikalisti,
ve¢ i dualisti imaju zadatak filozofski odrediti razliku izmedu dusé koje je stvorio Bog i
onih koje su prividno stvorili ljudi.

Tu je i pitanje o¢uvanja digitalne svijesti (poznato kao ,,upload uma® ili ,digitalna be-
smrtnost®), koje je sve vise dio i javne maste i akademske misli.'”” Postoji li na¢in da se
pokaze da je takvo postojanje nemoguce s obzirom na monisticku prirodu ¢ovjecanstva ili,
jo$ zanimljivije, da je utjelovljeno fizicko postojanje vrijedno samo po sebi i jedini nacdin
postojanja vrijedan vjecnosti (sub specie aeternitatis)? Konkretno, kako se ljudska utje-
lovljena neuronska mreza razlikuje od umjetne neuronske mreze, uklju¢ujuéi onu koja
je prisutna u fizickom svijetu robotskim ili, jo§ znac¢ajnije, androidnim ‘utjelovljenjem’?

106 Niels Henrik Gregersen, “Reduction and Emergence in Artificial Life,” in Evolution and Emergence:
Systems, Organisms, Persons, ed. Nancey C. Murphy and William R. Stoeger (Oxford - New York: Oxford
University Press, 2007), 291.

107 Za klasi¢ne formulacije suvremenog panpsihizma, vidi Galen Strawson, Mental Reality, 2nd ed. (Cam-
bridge, MS: MIT Press, 2010) and David John Chalmers, The Conscious Mind: In Search of a Fundamental
Theory (New York: Oxford University Press, 1996).

108 Robert Kirk, “Zombies,” in The Stanford Encyclopedia of Philosophy, ed. Edward N. Zalta and Uri Nodel-
man, Fall 2023 (Metaphysics Research Lab, Stanford University, 2023), https://plato.stanford.edu/ar-
chives/fall2023/entries/zombies/.

109 Npr. Martine Rothblatt, Virtually Human: The Promise—and the Peril—of Digital Immortality (New York:
St. Martin’s Publishing Group, 2014); Simon Parkin, “How Do You Want to Be Remembered? As Simon
Parkin Discovers, We May Eventually Be Able to Preserve Our Entire Minds for Generations to Come —
Would You?,” January 23, 2015, https://www.bbc.com/future/article/20150122-the-secret-to-immortality.
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Vracanje na djela Ellen White s takvim pitanjima moglo bi donijeti vrlo pronicljive i pro-
duktivne doprinose dana$njim filozofskim raspravama, koje su izrazito relevantne u sve
transhumanijoj eri.

Prakti¢ne primjene holisticke antropologije Ellen White

Iako je smjestanje holisticke antropologije Ellen White u relevantne rasprave u akademskoj
zajednici vrijedna primjena sama po sebi, jasnije razumijevanje sveobuhvatne holisticke
antropologije Ellen White, sa svim njezinim aspektima povezanim u funkcionalnu cjelinu,
moze pomo¢i adventistima da potic¢u bolje prakse i u crkvi i u drustvu. To moze poprimiti
razli¢ite oblike u razli¢itim podrucjima. Jedna od mogucih primjena je uporaba Whiteinih
uvida u svrhu razvoja u¢inkovitih strategija za suzbijanje prekomjernog rada. Iako su Adven-
tisticka zdravstvena studija 1 i 2 neprocjenjivi izvori koji dokumentiraju vrijednost Whitei-
nih zdravstvenih savjeta, mislim da je vrijeme za izradu novih studija koje e se usredotoditi
na prakse prekomjernog rada medu adventistima, uklju¢ujuci pastore i druge crkvene zapo-
slenike, poput obrazovnih djelatnika. Moj dojam, stecen tijekom nesto vise od 10 godina rada
u Adventistickoj crkvi kroz promatranje sebe i kolega, jest da mnogi od nas imaju problema
s prekomjernim radom. Slusanje maksima poput ‘pastor radi 24/7’, osobito kada dolaze od
nekog iz crkvene uprave, moze izazvati osjecaj obveze da radimo neprekidno kako bismo bili
vjerni BoZji sluge — upravo ono protiv ¢ega je White upozoravala.!'® Posebno je upozorila
nastavnike da ne preuzimaju druge duznosti, $to je teska stvarnost za mnoge koji uz poduca-
vanje sluze i kao pastori nekoliko crkava. Ponovno otkrivanje Whiteinih savjeta da je odmor
kljuc¢an dio cjelovitog razvoja ¢ovjeka i $irenje tih savjeta u crkvi radi promjene radne kulture
i prioriteta financiranja moglo bi donijeti mnoge potrebne promjene.

Jo$ jedna moguca primjena je organizacija obrazovanja na druk¢iji na¢in. Premda postoje
glasovi koji bi prisilili sve adventisti¢ke studente da postanu poljoprivredni radnici i potpuno
se odreknu akademskog obrazovanja, §to White nije zastupala,'"! svakako postoji prostor za
vise tjelesnog odgoja u adventistickim obrazovnim ustanovama, osobito u tercijarnom sekto-
ru. Moze li se fizicki aspekt ljudskog bica tretirati na vi$e nac¢ina nego samo kroz povremene
sveucili$ne sportove? Moze li se nastava prilagoditi za vi$e vremena izvan ucionice i u pri-
rodi? To moze biti izazovno s obzirom na potrebu za prezentacijama i vodenjem biljeski. Ali
mozda postoji prostor za rasprave koje bi se mogle voditi vani, ¢ak i dok se hoda, sli¢no kako
su to radili peripatetici. Osobno sam to primijenio u nekim preglednim satovima nastave iz
podrucdja Novog zavjeta, na veliko zadovoljstvo studenata. Dekan i prodekanica Adventistic-
kog teoloskog visokog ucilista su pak pokrenuli eko-sekciju u kojoj studenti zajedno s njima
ureduju okoli§ kampusa. Ovo su samo neke od mogucih ideja.

Primjene mogu obuhvatiti jo§ mnogo drugih podrudja, poput osiguravanja viseg dosto-
janstva fizickom radu (za razliku od platonske organizacije drustva gdje su oni koji se bave

110 White, 278.
111 White, Christian Education, 90.
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idejama na vrhu drustvene piramide, a sluze im nize klase koje se bave tjelesnim radom —
vojnici u sredini i poljoprivrednici na dnu), pa sve do poticanja pozitivnijih i holistickijih
stavova prema spolnosti i braku, gdje je vazan ne samo sinkronijski, ve¢ posebno i dijakro-
nijski osje¢aj holizma, naglasavajuéi vremensko ujedinjenje dviju osoba u jednu kao razlog
za odrZavanje Cistoce za tu jednu osobu, a istovremeno oslobodeno uzivanje u tjelesnom
aspektu tog odnosa. Potencijal za primjenu holisti¢cke antropologije jednako je raznolik kao
iljudsko iskustvo.

Zakljucak

Ovo istrazivanje je pokazalo da klju¢na programatska monografija Ellen White o odgoju i
obrazovanju posve jasno u svom temelju ima holisti¢ku antropologiju kao filozofsku i te-
olosku osnovu. Premda je povijesni kontekst progresivne ere zasigurno iznjedrio pokrete
sa sli¢nim temama koje su se mogle podudarati s Whiteinim idejama u knjizi Odgoj i obra-
zovanje, ovaj tour de force prikaz ljudskog razvoja ide daleko $ire u holistickom poimanju
ljudskog bi¢a, obuhvacajuéi njegovu fizicku, umnu i duhovnu narav, ali i njegov bududi Zivot.
Ovo istrazivanje tek je zapocelo potreban rad — i§¢itavanje holisticke antropologije iz cijelog
opusa Ellen White, koje bi se trebalo nastaviti s drugim najvaznijim programatskim djelom,
Sluzba lijecenja (1909). Ta knjiga je usko povezana s djelom prouc¢avanim u ovom istraziva-
nju, jer je lijeCenje u mnogim slu¢ajevima trenutni okus onoga $to cjeloZivotno obrazovanje
zeli donijeti — obnovu svih aspekata ljudskog bi¢a. I§¢itavanje holisticke antropologije iz
spisa Ellen White moze pomo¢i u rjeSavanju problema u crkvi i svijetu, koji se brzo razvijaju
s napretkom umjetne inteligencije. MoZe odgovoriti na pitanja poput toga zasto je fizi¢ko po-
stojanje ‘bolje’ od virtualnog ili kako adventisticka obrazovna praksa moze ukljuciti tjelesni
aspekt ¢ovjeka na ciljanije nacine. Ukratko, holisticka antropologija Ellen White je uglav-
nom neiskori$ten potencijal koji ¢eka da ga stru¢njaci, bili adventisti ili ne, otkriju i koriste,
jer ima univerzalnu privla¢nost i sposobnost da se ukljuci u rasprave koje su vrlo relevantne
u sve transhumanijoj eri.

SUMMARY

Holistic Anthropology in Ellen G. White’s Education (1903)

The anthropology of Ellen G. White has been largely neglected in academic literature,
even within Adventist circles, despite the fact that anthropological concepts appear
thousands of times throughout her corpus. This paper explores the foundations of ho-
listic anthropology in the book Education (1903)—her programmatic and most influ-
ential work in the field of education. It contains clearly discernible and often explicit
anthropological thought, which serves as the primary textual material for this resear-
ch. It is evident from this work that Ellen White rejects dualism and adopts a specific
non-reductive physicalist monism (based on Genesis 1:26, 2:7, and 3:19), according to
which the living human being, ontologically physical in nature, is an indivisible unity
of various aspects. Therefore, true education implies the harmonious development of
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physical, intellectual, and spiritual powers, with the ultimate goal of restoring the ima-
ge of God in human beings. White asserts that “the brain nerves are the only medium
through which Heaven communicates to man”—a distinctly monistic statement that
precludes any possibility of dualism—and that, consequently, care for the body and
mind is an indispensable factor in the development of spirituality, that is, character. In
her anthropology, Ellen White neither subordinates nor separates natural laws from
moral ones, as she considers them to have the same Lawgiver—God the Creator. In
the concluding section, the paper connects her views with the contemporary debate
between dualism and monism in the philosophy of mind, artificial intelligence, and
transhumanism, which increasingly questions the value of embodied existence in the
digital era. Finally, this work considers the practical implications of Ellen G. White’s
holistic anthropology for modern-day issues, such as overwork or the insufficient inte-
gration of physical activity in higher education.

Keywords: Ellen G. White, Adventists, education, holistic anthropology, non-reduc-
tive physicalism.
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