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Sažetak -  Cilj ovog istra%ivanja bio je utvrditi stavove studentica druge 
godine U!iteljskog fakulteta Sveu!ilišta u Rijeci prema primjeni digitalnih 
medija u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture (TZK), kao i identificirati koje 
bi konkretne digitalne medije najradije koristile u svojoj budućoj u!iteljskoj 
praksi. U istra%ivanju je sudjelovalo 26 studentica druge godine U!iteljskog 
fakulteta Sveu!ilišta u Rijeci. Kako bi se ispunio istra%iva!ki cilj, putem ano-
nimnog upitnika studentice istra%ivanja odgovorile su na dva istra%iva!ka 
pitanja. Istra%ivanje se provodilo pomoću digitalnog alata Mentimetar. 
Rezultati ovog istra%ivanja obradili su se u programu Microsoft Excel. Re-
zultati ovog istra%ivanja ukazuju kako studentice druge godine U!iteljskog 
fakulteta u Rijeci (buduće u!iteljice) imaju pozitivan stav prema integraciji 
digitalnih medija u predmetu TZK uz tendenciju korištenja zabavnih igara, 
projektora i YouTubea. Iako digitalni alati ne mogu u potpunosti zamijeniti 
stru!nu procjenu i pedagoški pristup u!itelja, oni svakako predstavljaju vri-
jedan dodatak nastavi TZK-a, posebno u smislu samopraćenja i povećanja 
anga%mana u!enika.

Ključne riječi: digitalni mediji; razredna nastava; tjelesna i zdravstvena kultura; 
u!enici
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Uvod

Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) dio je odgojno-obrazovnog sustava Repu-
blike Hrvatske te ima klju!nu ulogu u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u!enika. 
Osim toga, kroz ovu nastavu razvijaju se moralne vrijednosti, osjećaj odgovor-
nosti, solidarnost te prihvaćanje razli!itosti, što doprinosi cjelovitom razvoju 
li!nosti u!enika (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura 
za osnovne škole i gimnazije u Republici Hrvatskoj, 2019). U suvremenom okru-
%enju u kojem tehnologija ima sve va%niju ulogu u obrazovanju djece i mladih, 
od u!itelja se ne o!ekuje samo poznavanje informacijsko-komunikacijske teh-
nologije (IKT), već i sposobnost njezine u!inkovite primjene u nastavi. Upravo 
je zato IKT postala jedna od temeljnih kompetencija u!itelja, kojom se poti!e 
motivacija, anga%iranost u!enika i razvoj njihovih motori!kih sposobnosti u 
okviru nastave TZK-a (Jenko Miholić, 2017). Digitalna kompetencija u!itelja 
definira se kao skup znanja, vještina i stavova potrebnih za u!inkovito i krea-
tivno korištenje digitalnih tehnologija u nastavnoj praksi (Europska komisija, 
2022). Dje!ju motoriku i njezin razvoj trebali bismo povezivati, a ne odvajati 
od digitalnih medija jer ona mo%e znatno doprinijeti cjelokupnom razvoju 
djeteta. Sudionici odgojno-obrazovnog procesa, u!itelji i odgojitelji, trebali bi 
kriti!ki planirati i osmišljavati kako uz uporabu suvremene tehnologije u svo-
me radu pozitivno utjecati na razvoj motorike kod djece (Petrić, Konestabo i 
Ljubi!ić, 2022). U usporedbi s tradicionalnim pristupima, aplikacije za vje%banje 
nude niz atraktivnih dodatnih pogodnosti za mlade. Korištenje multimedije 
u nastavnom kontekstu omogućuje odgojiteljima i u!iteljima osmišljavanje 
sadr%aja koji su u!enicima zanimljiviji, kvalitetniji i usmjereni razvoju njihovih 
potencijala (Vuji!ić i Petrić, 2021). 

Suvremena istra%ivanja ukazuju na rastući trend uporabe digitalnih medija 
u nastavi TZK-a (Saiz-González, Sierra-Díaz, Cecchini i Fernandez-Rio, 2025; 
Ljubi!ić, Pej!ić i Pavlinić, 2024; Ospankulov, Zhumabayeva, Nishanbayeva, Ussen 
i Zhalel, 2023; Jastrow, Greve, Thumel, Diekho. i Süßenbach, 2022). Ukazuju 
na povećanje anga%iranosti u!enika, poboljšavaju motori!ke sposobnosti 
i promi!u cjelokupno zdravlje (Filiz, 2020; Marín-Marín, Costa, Guerrero i 
López-Belmonte, 2022). Ospankulov i sur. (2023) proveli su istra%ivanje u 
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!etvrtom razredu osnovne škole. Jedna skupina u!enika koristila je digitalnu 
tehnologiju u nastavi TZK-a, dok je druga pratila tradicionalan oblik nastave. 
Rezultati su pokazali kako su u!enici iz eksperimentalne skupine iskazali veći 
interes i pozitivnije stavove prema nastavi, no nije uo!ena zna!ajna razlika 
u psihomotori!kim vještinama ni vrijednosnoj percepciji izme(u skupina. 
Jastrow i sur. (2022) analizirali su istra%ivanja objavljena izme(u 2009. i 2020. 
godine gdje su se ciljevi uporabe digitalnih medija u nastavi TZK-a klasifici-
rali u pet kategorija: tjelesna, kognitivna, socijalna, afektivna i školski uvjeti. 
Rezultati su pokazali kako digitalni mediji mogu doprinijeti većoj motivaciji 
i razvoju specifi!nih vještina, ali su ukazali na ograni!enja kao što su nedo-
statna priprema nastavnika i rijetko istra%ivanje tema poput zaštite podataka 
ili utjecaja medija na samopoimanje u!enika. Saiz-González i sur. (2025) 
proveli su kvalitativno presje!no istra%ivanje me(u 213 nastavnika TZK-a u 
dobi od 23 do 66 godina. Identificirali su šest naj!ešće korištenih tehnologija: 
aplikacije, pametne telefone/tablete, zvu!nike, pametne satove, štoperice i 
exergames. Većina nastavnika koristi digitalnu tehnologiju radi unapre(enja 
nastave – za organizaciju, ocjenjivanje, snimanje videa i slanje zadataka, ali 
i za prijenos znanja i podršku u!enicima u samostalnom radu. Istra%ivanje 
Ljubi!ić i sur. (2024) analiziralo je utjecaj tehnologije na cjelokupni motori!ki 
razvoj djece. U istra%ivanju je sudjelovalo 30 djece rane dobi, podijeljene u 
eksperimentalnu (n=14) i kontrolnu skupinu (n=16). Rezultati su pokazali 
pozitivan utjecaj tehnologije na motori!ki razvoj povećavajući motivaciju i 
interes djece te veći doprinos njihovom tjelesnom razvoju. Istra%ivanje po-
tvr(uje da tehnologija, ako se adekvatno primijeni, mo%e biti koristan alat 
u odgojno-obrazovnom procesu. Unato! pozitivnim stavovima nastavnika 
prema digitalnoj tehnologiji, njezina je primjena još uvijek ograni!ena. Atabek 
(2019) navodi kako su glavni uzroci tog ograni!enja nedostatak sredstava, 
prevelik broj u!enika u razredu, nedovoljna informiranost o tehnološkim 
mogućnostima i manjak kompetencija za njihovu provedbu u nastavi.

Digitalni mediji u nastavi TZK-a omogućuju u!iteljima lakše praćenje motori!-
kog napretka u!enika i veću razinu anga%iranosti u!enika u procesu vje%banja 
(Filiz, 2020; Marín-Marín i sur., 2022; Jenko Miholić, 2017). Mobilne aplikacije 
i nosivi ure(aji (npr. pametni satovi) omogućuju praćenje parametara po-
put broja koraka, prije(enih kilometara, potrošnje kalorija, frekvencije srca 
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ili vremena provedenog u tjelesnoj aktivnosti (Dubove!ak, 2024). Nadalje, 
ure(aji za praćenje aktivnosti, alati za videoanalizu, egzerspoko igre (eng. 
exergames) i mre%ne platforme dodatno obogaćuju nastavu TZK-a !ineći je 
interaktivnijom, uklju!ivijom i u!inkovitijom (Jastrow i sur., 2022). Primjena 
digitalnih medija mo%e biti i edukativnog karaktera gdje videomaterijali, 
animacije i upute poma%u razumjeti va%nost redovitog tjelesnog vje%banja 
i zdravih navika (Dubove!ak, 2023). Isti autor navodi kako su videozapisi s 
demonstracijom vje%bi, animacije i vizualne upute korisni u savladavanju 
slo%enijih motori!kih zadataka. Postoji i mogućnost izrade personaliziranih 
planova vje%banja i dobivanja trenuta!nih povratnih informacija što ih !ini 
dodatno privla!nima (Dubove!ak, 2023). Gamifikacija, odnosno uklju!ivanje 
elemenata igre u digitalne medije, tako(er se pokazala u!inkovitom u moti-
viranju djece gdje kroz izazove, bodove i virtualne nagrade, djeca do%ivljavaju 
vje%banje kao zabavnu aktivnost, a ne kao obvezu (Bailey i sur., 2022). Na 
taj na!in povećava se motivacija, kontinuitet u vje%banju i razvoj pozitivnih 
stavova prema tjelesnoj aktivnosti (Bailey i sur., 2022).

Cilj ovog istra%ivanja bio je utvrditi stavove studentica druge godine U!itelj-
skog fakulteta Sveu!ilišta u Rijeci prema primjeni digitalnih medija u nastavi 
TZK-a, kao i identificirati koje bi konkretne digitalne medije najradije koristile 
u svojoj budućoj u!iteljskoj praksi.

Metodologija istraživanja

Uzorak ispitanika
U istra%ivanju je sudjelovalo 26 studentica druge godine U!iteljskog fakulteta 
Sveu!ilišta u Rijeci. Sve studentice poha(aju sveu!ilišni integrirani prijedi-
plomski i diplomski U!iteljski studij.

Uzorak varijabli
U svrhu odgovora na istra%iva!ki cilj studentice su trebale odgovoriti na dva 
pitanja:

• Biste li kao buduće u!iteljice razredne nastave primijenile digitalne 
medije u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture?
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• Ako je odgovor DA na prethodno pitanje, koji bi digitalni medij primijenili?

Istraživački protokol
U okviru kolegija Kineziologija (seminarska nastava) autorice su trebale 
napisati seminarski rad i realizirati prezentaciju na temu Suvremene tehno-
logije u nastavi TZK. Nakon prezentacije teme, a prije odgovaranja na pitanja, 
sudionicama je dana uputa o anonimnom karakteru upitnika i objašnjen je 
primaran istra%iva!ki cilj. Za ispunjavanje ankete bilo je potrebno izdvojiti 
5 minuta. Studenticama/kolegicama postavila su se dva pitanja primjenom 
digitalnog alata Mentimetar. 

Statistička obrada podataka
Rezultati ovog istra%ivanja obradili su se u programu Microsoft Excel, a podaci 
su prikazani putem frekvencija u postotcima u grafi!kom obliku.

Rezultati

Rezultati ovog istra%ivanja pokazali su da bi sve buduće u!iteljice primijenile 
digitalne medije u nastavi TZK-a (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Biste li kao buduće učiteljice razredne nastave primijenile digitalne medije u 
nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture?

Naj!ešće odabrani digitalni medij me(u studenticama (budućim u!iteljicama) 
bile bi zabavne igrice (65%), projektor i YouTube (31%) (Grafikon 2).

Grafikon 2. Ako je odgovor DA na prethodno pitanje, koji bi digitalni medij primijenili?

Iz navedenih prikaza mo%e se zaklju!iti kako studentice druge godine U!i-
teljskog fakulteta u Rijeci (buduće u!iteljice) imaju pozitivan stav prema 
integraciji digitalnih medija u predmetu Tjelesne i zdravstvene kulture uz 
tendenciju korištenja zabavnih igara, projektora i YouTubea.

Rasprava

Rezultati ovog istra%ivanja koji ispituju stavove u!itelja o primjeni digitalnih 
medija u nastavi TZK-a ukazuju na cjelokupan pozitivan stav studentica (100%). 
Ovi rezultati su u skladu s rezultatima preglednog rada Pürgstallera i sur. (2025) 
gdje su identificirana 33 rada (od 2006. godine nadalje), s naglaskom na u!itelje 
koji rade u srednjim školama. Istra%ivalo se posjedovanje, dostupnost, korište-
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nje i integracija digitalnih medija u nastavi TZK-a, s posebnim naglaskom na 
informacijske i komunikacijske tehnologije. Općenito su budući u!itelji TZK-a 
imali pozitivne stavove, iako su prisutni i neki negativni stavovi. Konkretno, od 
33 istra%iva!ka rada, 17 radova imalo je uglavnom pozitivne nalaze, dok su tri 
rada ukazivala na negativne stavove, a 13 radova pokazalo je mješovite rezul-
tate. Negativni stavovi uglavnom su bili povezani s osjećajem nesposobnosti, 
nedostatkom znanja, vremenskim ograni!enjima i tehni!kim problemima. 
Daljnjim pregledom relevantne literature tako(er se potvr(uju rezultati našeg 
istra%ivanja, gdje mla(i u!itelji TZK-a pokazuju pozitivniji stav prema tehnolo-
giji (Bisgin, 2014; Kretschmann, 2015; Villalba, González-Rivera i i Díaz-Pulido, 
2017). Ipak, postoje i istra%ivanja koja ukazuju na suprotne nalaze — u kojima 
se navodi da stariji u!itelji i oni s duljim radnim iskustvom imaju izra%enije 
pozitivne stavove prema tehnologiji (Tou, Kee, Koh, Camiré i Chow, 2020). Is-
postavlja se kako je oblikovanje nastave klju!no za uspješnu implementaciju 
digitalnih medija (Bodsworth i Goodyear, 2017). Korištenje digitalnih medija 
ne otvara samo nove mogućnosti u kontekstu u!enja i do%ivljavanja kretanja 
(u!enje uz pomoć medija), već i zahtjeva da u!enici nau!e nešto o medijima i 
na!inu postupanja s osobnim podacima koji se generiraju (Greve i sur., 2022).

Drugo istra%iva!ko pitanje bavilo se ispitivanjem odabira digitalnih medija. 
Odgovori u!iteljica odnosili su se na zabavne igre, projektor i YouTube. Pod za-
bavnim igrama podrazumijevali su se oblici tjelesnih aktivnosti koje bi uklju!ivale 
videoigre poput Wii Sports i drugih fitness igara na konzolama. U tu skupinu 
mogu se svrstati aktivnosti temeljene na proširenoj (AR) i virtualnoj stvarnosti 
(VR), kada uklju!uju elemente kretanja. Ove tehnologije mogu stvoriti uranjajuća 
iskustva omogućujući u!enicima vje%banje motori!kih znanja u virtualnom 
okru%enju ili interakciju s virtualnim sportskim simulacijama (Martín-Gutiérrez 
i sur., 2017), pri !emu VR mo%e poboljšati zadr%avanje informacija i motori!ko 
u!enje kroz uranjajuća iskustva (Krokos i sur., 2019). YouTube je najpopularnija 
platforma za gledanje i stavljanje videosnimki te je u!estalo koriste djeca za 
gledanje raznog zabavnog i edukativnog sadr%aja (Petrić i sur., 2022). YouTube 
se mo%e koristiti i u svrhu obogaćivanja programa tjelesnog vje%banja, a zbog 
svoje dostupnosti i velike popularnosti mo%e uklju!ivati veliki broj sudionika 
(Quennerstedt, 2013). Osim navedenog, YouTube se mo%e primijeniti i u svrhu 
puštanja glazbe, gdje su Kostadin, Petrić i Minić (2019) utvrdili kako glazba 
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najviše poti!e djecu tijekom kinezioloških aktivnosti, a suvremena tehnolo-
gija povećava njihovu motivaciju i pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti. 
Iako projektori nisu uobi!ajen alat u sportskim dvoranama školskog susta-
va, odgojitelji imaju pristup ra!unalu, projektoru i internetu, stoga puštanje 
videosnimaka s YouTubea ne predstavlja veliki problem, a kada se snimka 
projicira na zid (projektor) u aktivnosti mogu sudjelovati sva djeca u skupini 
(Petrić, Konestabo i Ljubi!ić, 2022). Postoji cijeli niz digitalnih medija koji mogu 
obogatiti nastavu TZK-a. Jedan od novijih digitalnih medija koji pru%a sadr%aj 
i stru!na znanja specifi!na za profesiju jest edukativni podcast (Drew, 2017). 
Podcasti s otvorenim pristupom pokušavaju premostiti jaz izme(u istra%ivanja 
i prakse time što ugošćuju stru!njake odre(enog podru!ja kao suvoditelje ili 
goste (Drew, 2017; Fronek, Boddy, Chenoweth i Clark, 2016; Shaw i McNamara, 
2021). Digitalni mediji pokazali su se kao neizostavan element u odgoju djece, 
a njihova implementacija u zadovoljavanju bioti!kih potreba djece za kreta-
njem i cjelovitim motori!kim razvojem iznimno je va%na (Petrić i sur., 2022). 

Uvo(enje digitalnih medija u nastavu TZK-a otvara brojne mogućnosti za mo-
dernizaciju i unapre(enje nastavnog procesa. Digitalni alati ne samo da olak-
šavaju planiranje i evaluaciju, već i povećavaju anga%man u!enika, omogućuju 
individualizirani pristup i pridonose razumijevanju sadr%aja kroz interaktivne 
formate. Upotreba digitalnih medija treba biti uskla(ena s nastavnim ciljevima, 
razvojnim mogućnostima u!enika te pedagoškim principima. U!itelj mora biti 
kompetentan za odabir i primjenu odgovarajućih digitalnih alata kako bi oni 
doista postali potpora u odgojno-obrazovnom procesu, a ne remeteći faktor 
(Jenko Miholić, 2017).

Zaključak

Razvoj suvremenih tehnologija otvorio je nove mogućnosti za unapre(enje 
TZK-a. U skladu s istra%ivanom literaturom digitalni mediji mogu zna!ajno 
povećati motivaciju u!enika za tjelesnu aktivnost te olakšati usvajanje zdravih 
%ivotnih navika. Rezultati ovog istra%ivanja ukazuju kako studentice druge 
godine U!iteljskog fakulteta u Rijeci (buduće u!iteljice) imaju pozitivan stav 
prema integraciji digitalnih medija u predmetu TZK uz tendenciju korištenja 
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zabavnih igara, projektora i YouTubea. Dobiveni rezultati mogu ukazati na 
potrebne kurikularne promjene te potrebu za izradom priru!nika kojim bi se 
olakšala primjena digitalnih medija u nastavi. Nadalje, rezultati predstavljaju 
dobar argument za ulaganje u digitalnu opremu te mogu pridonijeti razvoju 
stru!nog usavršavanja u!itelja, s naglaskom na primjenu digitalnih medija 
u nastavi TZK-a. Ograni!enja ovog istra%ivanja jesu mali uzorak ispitanika i 
varijabli što onemogućuje generalizaciju podataka. Sukladno tome, buduća 
istra%ivanja trebala bi uklju!iti veći uzorak ispitanika te širi raspon varijabli 
kako bi se dobili detaljniji uvidi u odnose koji utje!u na u!inkovitost digitalnih 
medija. Iako digitalni alati ne mogu u potpunosti zamijeniti stru!nu procjenu 
i pedagoški pristup u!itelja, oni svakako predstavljaju vrijedan dodatak na-
stavi TZK-a, posebno u smislu samopraćenja i povećanja anga%mana u!enika. 
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