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Sazetak - Cilj ovog istrazivanja jest usporediti kinantropoloska obiljeZja dviju ge-
neracija ucenika prvog razreda Osnovne Skole Fran Frankovic u Rijeci s nacional-
nim prosjekom Republike Hrvatske te utvrditi postoje li razlike izmedu tih dviju
generacija unutar same Skole. U istraZivanju su sudjelovale dvije generacije uce-
nika prvih razreda. U generaciji 2023./2024. sudjelovalo je 21 dijete, a u generaciji
2001./2002. sudjelovalo je 22 djeteta. Uzorak varijabli ¢inio je sustav od 3 mor-
foloske varijable (visina tijela, masa tijela, opseg podlaktice) i 6 motori¢kih vari-
jabli (taping rukom, skok u dalj s mjesta, poligon natraske, podizanje trupa, pret-
klon raznozno, izdrzaj u visu zgibom). Usporedba rezultata za sve promatrane
varijable prikazana je na temelju aritmeticke sredine (AS), a za utvrdivanje razli-
ka izmedu dviju generacija napravljen je T-test za nezavisne uzorke. Na temelju
rezultata istrazivanja zakljucuje se da je izometricka jakost gornjeg dijela tijela
deficitarna kod oba spola kroz obje generacije, Sto ukazuje na potrebu uvodenja
vecCeg naglaska na vjezbe jacanja gornjeg dijela tijela u nastavi Tjelesne i zdrav-
stvene kulture te u sportskim i rekreacijskim aktivnostima. Na temelju uspo-
redbe dviju generacija u¢enika OS Fran Frankovi¢ moZe se zakljuciti kako u raz-
doblju od 22 godine nije doslo do znacajnijeg pogorsanja tjelesnog statusa djece.

Kljucne rijeci: djeca rane Skolske dobi; funkcionalne sposobnosti; morfoloska obi-
ljezja; motoricke sposobnosti; tjelesni razvoj
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Uvod

Djetinjstvo predstavlja period intenzivnih razvojnih promjena, a deficitarna
motoricka pismenost, prekomjerna tjelesna masa i pretilost predstavljaju
jedan od najvecih javnozdravstvenih izazovaSirom svijeta. Navedeniizazovi
jesu u medusobnoj relaciji, gdje primjerice prekomjernatjelesna masa tako-
der moZe utjecati na parametre motorickih obrazaca (Anselma, Collard,van
Berkum, Twisk, Chinapaw i Altenburg, 2020; Ljubicic, Petric i Jaksic, 2025 a;
Ljubici¢, PetriC i Jaksi¢, 2025 b; Petric, Ljubicic i Jaksic 2024, Petri¢, Grobenski
i Ljubicic,2024).Djecas nizom razinom neuromotorne spremnosti pokazuju
manju razinu vjestine u sportskim aktivnostima (Anselmaisur, 2020). Tijekom
vremena dogodio se niz promjena na globalnoj razini ukljucujuci okolisne
uvjete, urbanizaciju, drustvo, kulturu te izloZzenost digitalnim tehnologijama
koje su utjecale na tjelesnu aktivnost i Zivotni stil djece (Knaier, 2023).

Medugeneracijske promjene narazini kinantropoloskih obiljezja svakodnev-
no su primijeCene od strane stru¢njaka koji provode sportsko-rekreacijske
sadrzaje s djecom. Upravo istrazivanja koja su se bavila medugeneracijskim
razlikama potvrduju i ukazuju na sve losiji motoricki status djece u recen-
tnijem razdoblju (Anselma i sur, 2020; Runhaar, Collard, Singh, Kemper, van
Mechelen i Chinapaw, 2009). Medutim, Knaiera i sur. (2023) utvrdili su da
unatoc drustvenim promjenama od 1980-ih godina do 2018. godine moto-
ricke sposobnosti Svicarske djece i adolescenata u dobi od 7 do 18 godina
tijekom razdoblja od 35 godina ostale su relativno stabilne kroz generacije.
Navedeno ukazuje kako postoje preventivni faktori koji mogu ublaziti ne-
gativan utjecaj suvremenog drustva.

Upravo dijagnosticki postupci koji se provode u okviru predmeta Tjelesna i
zdravstvena kultura predstavljaju prvi korak u ranoj identifikaciji mogucih
odstupanja. Na taj nacin moguce je pravovremeno donijeti odgovarajuce
mjere intervencija usmjerene na poboljsanje tjelesnog statusa djece, potica-
nje tjelesne aktivnostii ocuvanje buduceg zdravlja. Cilj ovog istrazivanja jest
usporediti kinantropoloska obiljezja dviju generacija ucenika prvog razreda
Osnovne skole Fran Frankovic u Rijeci s nacionalnim prosjekom Republike
Hrvatske te utvrditi postoje li razlike izmedu tih dviju generacija Skole.
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Metodologija istraZivanja

Uzorak ispitanika

U generaciji ucenika 2023./2024.sudjelovao je 21 ucenik (12 u¢enikai 9 ucenica)
u dobi od 7 godina +/- 6 mjeseci. U generaciji uenika 2001./2002. sudjelo-
valo je 22 ucenika (12 ucenikai10 ucenica) u dobi od 7 godina +/- 6 mjeseci.
Uzorak je prigodan, s obzirom na dostupnost podataka za obje generacije
unutariste Osnovne skole - Fran Frankovic Rijeka.Za potrebe analize rezultati
ovih dviju generacija usporedeni su i s nacionalnim prosjekom Republike
Hrvatske za istu dobnu skupinu temeljem dostupnih referentnih podataka
iz relevantnih nacionalnih normi (Findak, Metikos, Mrakovic i Neljak,1996).

Uzorak varijabli

Primijenjena je baterija testova od ukupno 9 varijabli, od toga 6 motorickih
i 3 morfoloske. Za procjenu morfoloskih karakteristika promatrale su se
(Misigoj-Durakovic, 2008):

- visina tijela (ATV) - mjerna jedinica - centimetri (cm)
- masa tijela (ATT) - mjerna jedinica - kilogrami (kg)
- opseg podlaktice (AOP) - mjerna jedinica - centimetri (cm).

Zaprocjenu motorickih sposobnosti promatrale su se (Pejcic i Trajkovski, 2018):

- poligon natraske (MPN) - koordinacija, mjerna jedinica - sekunde (s)

- skok u dalj s mjesta (MSD) - eksplozivna jakost donjih ekstremiteta,
mjerna jedinica - centimetri (cm)

+ izdrZaj u visu zgibom (MIV) - izometricka jakost gornjeg dijela tijela
(staticka jakost), mjerna jedinica - sekunde (s)

- podizanje trupa (MPT) - repetitivna jakost trupa, mjerna jedinica - broj
ponavljanja (pon)

- pretklon u sijedu raznozno (MPR) - fleksibilnost, mjerna jedinica -
centimetri (cm)

- taping rukom (MPT) - brzina pojedina¢nog pokreta, mjerna jedinica -
broj ponavljanja (pon).
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Protokol istrazivanja

Podatke je prikupljala uciteljica razredne nastave tijekom inicijalnog provje-
ravanja ucenika iz predmetaTjelesna i zdravstvena kultura u Skolskoj godini
2023./2024.1 2001./2002. Sve navedene varijable mjerene su prema stan-
dardiziranim protokolima navedenih autora (Misigoj-Durakovic, 2008; Pejci¢
i Trajkovski, 2018). Prije pocetka formalnog oblika mjerenja ucenici su imali
standardizirani uvodni i pripremni dio sata kako bi se ucenike pripremilo za
mjerenje. Uvodno-pripremni dio sadrZavao je vjezbe iz atletske Skole tréanja
(pravocrtno tréanje, tr¢anje unatrag, niski skip, visoki skip, zabacivanje pot-
koljenica, izbacivanje potkoljenica, indijanski poskoci, sprint) i opée vjezbe.

Statisticka obrada podataka

Rezultati mjerenja obradeni su programu Microsoft Excel 2019. Usporedba
rezultata za sve promatrane varijable prikazana je na temelju aritmeticke
sredine (AS), a za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika aritmetickih
sredina izmedu dviju generacija napravljen je T-test za nezavisne uzorke.
Razinastatisticke znacajnosti postavljena je na p<0,05. Rezultati su prikazani
u obliku grafikona i tablica.

Rezultati

Graficki prikaz 1 prikazuje prosjecne vrijednosti kinantropoloskih obiljezja
ucenika u generaciji 2023./2024., 2021./2002. i prosjeka ucenika prvog ra-
zreda narazini Republike Hrvatske (RH). Usporedbom morfoloskih varijabli
moguce je utvrditi kako su vrijednosti djeCaka na razini RH nize u odnosu
na generacije 2023./2024.1 2021./2002.iz OS Fran Frankovié Rijeka. Rezultati
motorickih varijabli takoder ukazuju da su ucenici obje generacije bolji od
prosjeka RH.1znimka je test izdrzaj u visu kojim mjerimo izometricku jakost
gornjeg dijela tijela u kojem je generacija 2001./2002. ostvarila losije rezul-
tate od prosjeka RH.
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m 2023./2024. 127,25 25,08 19,00 20,17 135,83 18,69 28,25 42,50 24,58

m 2001./2002 125,71 26,04 19,17 19,75 142,92 23,29 23,17 39,25 10,67
m RH 123,90 24,70 17,90 14,53 122,31 29,90 22,05 33,08 17,14
Legenda: 1 - visina tijela (centimetri); 2 - masa tijela (kilogrami); 3 - opseg podlaktice
(centimetri); 4 - taping rukom (ponavljanja); 5 - skok u dalj s mjesta (centimetri); 6 -
poligon natraske (sekunde); 7 - podizanje trupa (ponavljanja); 8 - pretklon raznozno

(centimetri); 9 - izdrZaj u visu (sekunde); 2023./2024. - generacija 2023./2024.,
2001./2002. - generacija 2001./2002.; RH - populacija na razini Republike Hrvatske

Graficki prikaz 1. Kinantropolo$ka obiljeZja u¢enika prvog razreda OS Fran Frakovié Rijeka

Graficki prikaz 2 prikazuje prosjecne vrijednosti kinantropoloskih obiljezja
ucenica u generaciji 2023./2024., 2021./2002. i prosjek ucenica prvog ra-
zreda narazini Republike Hrvatske (RH). Usporedbom morfoloskih varijabli
moguce je utvrditi kako su vrijednosti uenica na razini RH niZze u odnosu
generacije 2023./2024.i12021./2002.U odnosu na ucenike, rezultati ucenicau
generaciji 2023./2024.su u varijablama koje provjeravaju eksplozivnu jakost
donjih ekstremiteta (SDM), koordinaciju (MPN) i izometricku jakost gornjeg
dijela tijela (MIV) losiji od prosjeka RH. U posljednjoj varijabli izometricka
jakost gornjeg dijela tijela (MIV) je takoder loSija i u generaciji 2001./2002.
u odnosu na prosjek RH.
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m 2023./2024. 124,72 24,22 18,44 18,33 109,44 29,77 29,56 53,22 10,11
m 2001./2002 127,15 29,70 21,10 16,60 113,00 35,91 20,20 48,50 8,80
m RH 124,37 23,60 17,50 14,60 111,20 34,40 19,70 36,45 16,56

Legenda: 1 - visina tijela (centimetri); 2 - masa tijela (kilogrami); 3 - opseg podlaktice
(centimetri); 4 - taping rukom (ponavljanja); 5 - skok u dalj s mjesta (centimetri); 6 -
poligon natraske (sekunde); 7 - podizanje trupa (ponavljanja); 8 - pretklon raznozno
(centimetri); 9 - izdrZaj u visu (sekunde); 2023./2024. - generacija 2023./2024.;
2001./2002. - generacija 2001./2002.; RH - populacija na razini Republike Hrvatske

Graficki prikaz 2. Kinantropoloska obiljezja u¢enica prvog razreda OS Fran Frakovié Rijeka

Usporedbom dviju generacija uCenika utvrdena je statisticki znacajnarazlikau
dvije motoricke varijable, u korist generacije 2023./2024. U testu koordinacije
(MPN) generacija 2023./2024. ostvarila je prosjecan rezultat od 18,69 sekundi,
dok je generacija 2001./2002. postigla rezultat od 23,29 sekundi (t = -2,25; p
= 0,035). Slicno tome, u testu repetitivne jakosti trupa (MPT) zabiljeZena je
statisticki znacajnarazlika (t = 2,94; p = 0,008). Generacija 2023./2024. ostva-
rila je prosjecan rezultat od 28,25 ponavljanja, dok je generacija2001./2002.
imala rezultat od 23,17 ponavljanja (vidi tablica 3).
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Tablica 3. T-test za nezavisne uzorke kod ucenika

AS

AS

Var. 2023./2024. | 2001./2002 t df P
ATV (cm) 12725 125,71 0764 22 0453
ATT (kg) 2508 2604 -05562 22 0579
AOP (cm) 19 1917 0,234 22 0817
MTR (pon) 2017 1975 0,489 22 063
MSD (cm) 13583 142,92 11149 22 0263
MPN (s) 18,69 2329 2,248 22 0035*
MPT (pon) 28,25 2317 2,935 22 0,008*
MPR (cm) 425 39,25 0822 22 042
MIV (s) 2458 1067 1,691 22 0105

Legenda: Var. - varijabla; ATV - visina tijela (centimetri); ATT - masa tijela (kilogrami); AOP -
opseg podlaktice (centimetri); MTR - taping rukom (ponavljanja); MSD - skok u dalj s mjesta
(centimetri); MPN - poligon natraske (sekunde); MPT - podizanje trupa (ponavljanja); MPR -
pretklon raznozno (centimetri); MIV - izdrZaj u visu (sekunde); AS 2023./2024. - aritmetitka
sredina generacije 2023./2024.; AS 2001./2002. - aritmeticka sredina generacije 2001./2002;

t - vrijednost; df - stupnjevi slobode; p - vrijednost; *p<0,05

Usporedbom dviju generacija ucenica utvrdena je statisticki znacajna razlika
u jednoj motorickoj varijabli, u korist generacije 2023./2024. Kod ucenica
u testu repetitivne jakosti trupa (MPT) generacija 2023./2024. ostvarila je
prosjecan rezultat od 29,59 (pon), dok je generacija 2001./2002. ostvarila
rezultat od 20,20 (pon) (t = 594; p = 0,000) (vidi tablica 4).
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Tablica 4. T-test za nezavisne uzorke kod uéenica

Varijabla AS AS t-value df p
2023./2024. | 2001./2002
ATV 124,72 12715 -0,827 17 0,42
ATT 24,22 297 -1,756 17 0,097
AOP 18,44 211 -2,006 17 0,061
MTR 18,33 16,6 1,636 17 0,12
MSD 10944 113 -0,443 17 0,663
MPN 29,77 3591 -1364 17 0,19
MPT 29,56 20,2 5,939 17 0,000*
MPR 53,22 485 0,859 17 0,402
MIV 10,11 8,8 0,331 17 0,744

Legenda: Var. - varijabla; ATV - visina tijela (centimetri); ATT - masa tijela (kilogrami); AOP -

opseg podlaktice (centimetri); MTR - taping rukom (ponavljanja); MSD - skok u dalj s mjesta

(centimetri); MPN - poligon natraske (sekunde); MPT - podizanje trupa (ponavljanja); MPR -

pretklon raznozno (centimetri); MIV - izdrzaj u visu (sekunde); AS 2023./2024. - aritmeticka

sredina generacije 2023./2024.; AS 2001./2002. - aritmeticka sredina generacije 2001./2002;
t - vrijednost; df - stupnjevi slobode; p - vrijednost; *p<0,05

Rasprava

Usporedba motorickih sposobnosti u¢enika dviju generacijas prosjekom uce-
nika narazini RH pokazuje se da ucenici obje generacije imaju bolje rezultate
u gotovo svim motorickim varijablama u odnosu na prosjek RH.Zanimljivo je
da uceniciiucenice generacije 2001./2002.imaju losije rezultate od prosjeka
RH u izometrickoj jakosti gornjeg dijela tijela. Ucenice u generaciji 2023./2024.
imaju loSije rezultate od prosjeka RH u eksplozivnoj jakosti donjih ekstre-
miteta (SDM), koordinaciji (MPN) i izometri¢koj jakosti gornjeg dijela tijela
(MIV). Primjetno je da se kod djevojcica i djecaka isti¢e izometricka jakost
gornjeg dijela tijela kao deficitarna sposobnost. Upravo slaba izometricka
jakost gornjeg dijelatijela uzrokuje loSe drZanje te pridonosi smanjenju jako-
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sti u drugim vjezbama poput ¢ucnjeva, tréanjai dr. (Basi¢, 2017). Dugoro¢no
loSe drZzanje moze dovesti do patoloskih stanja koja ¢esto dovode do funk-
cionalnih i strukturalnih poremecaja drzanja (Kosinac, 2004). S obzirom na
uvodno objasnjene promjena na globalnoj razini, moze se zakljuciti kako su
promjene ipak ostavile posljedice na tjelesni status ucenikai ucenica prvog
razreda OS Fran Frankovié (2023./2024.). Nedovoljna razina kretanja utjece
na trend opadanja motorickih sposobnosti, a u konacnici rezultira loSim
opcim zdravstvenim stanjem (Kondri¢, Metikos i Misigoj-Durakovic, 2002).

Usporedbom dviju generacija u kinantropoloskim obiljezjima utvrdeno je
kako se ucenici statisticki znacajno razlikuju u dvije varijable. Generacija
2023./2024. ima statisticki znacajno bolje rezultate u koordinaciji (MPN)
i repetitivnoj jakosti trupa (MPT), dok se ucenice razlikuju u samo jednoj
varijabli. U¢enice generacije 2023./2024. imaju statisticki znacajno bolje
rezultate u repetitivnoj jakosti trupa (MPT). Na temelju dobivenih rezultata
moguce je zakljuciti kako u periodu od 22 godine u OS Fran Frankovic Rijeka
nije doslo do znacajno losijeg tjelesnog statusa djece, ve¢ nasuprot, ¢ak su
jedan do dva pokazatelja bili statisticki znacajno bolji. Vazno je istaknuti
informaciju uciteljice da su djeca novije generacije (2023./2024.) u velikoj
mjeri ukljucena u sportsko-rekreacijske aktivnosti izvan Skole, Sto moze
biti jedan od cimbenika koji su doprinijeli boljim rezultatima u odredenim
motori¢kim sposobnostima. Slicne rezultate dobili su Knaier i sur. (2023)
kojima je cilj bio ispitati sekularne trendove u motorickim sposobnostima
Svicarske djece i adolescenata u dobi od 7 do 18 godina tijekom perioda od
35 godina, 0d 1983. do 2018. Rezultati su pokazali kako sekularni trend nije
pronaden u finoj i gruboj motorici, statickoj ravnotezi i kontralateralnim
pokretima. Cilj istrazivanja Anselma i sur. (2020) bio je utvrditi razinu ne-
uromotorne spremnosti kod nizozemske djece u dobi od 10 do 12 godina
tijekom desetogodisnjeg perioda. Rezultati testiranja provedenih 2015./2017.
godine usporedenisu s rezultatima djece iste dobiizmjerenima 2006. godine.
Suprotno nasim rezultatima, rezultati Anselmai sur.(2020) ukazuju nalosije
rezultate u testovima brzine, agilnosti i fleksibilnosti u 2015./2017.u odnosu
na 2006. godinu. Cilj istraZzivanja Runhaar i sur. (2010) bio je usporediti re-
zultate testova neuromotorne spremnosti djece u dobi od 9 do 12 godina
u Nizozemskoj iz 2006. godine s rezultatima djece iste dobi iz1980. godine.
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Rezultati su pokazali da su djeca 2006. godine u gotovo svim testovima bila
znacajno losija.

Ograni€enje ovog istrazivanja jest mali uzorak sudionika Sto ogranicava ge-
neralizaciju podataka i mogucu pristranost u interpretaciji podataka. Stoga
je preporuka da se u buduéim istrazivanjima ukljuci i varijabla funkcional-
nih sposobnosti te veci broj djece iz drugih Skola radi reprezentativnosti i
usporedbe.

Zakljucak

Rezultati istrazivanja ukazuju da ucenici obje generacije imaju bolje rezul-
tate u gotovo svim motorickim varijablama u odnosu na prosjek RH, dok
su ucenice losije u eksplozivnoj jakosti donjih ekstremiteta, koordinaciji i
izometrickoj jakosti gornjeg dijela tijela. Zanimljivo je da ucenici i uCenice
generacije 2001./2002.imaju losije rezultate od prosjeka RH u izometrickoj
jakosti gornjeg dijela tijela. Primjetno je da se kod djevojcicai djecaka istice
izometricka jakost gornjeg dijela tijela kao deficitarna sposobnost, Sto moze
uzrokovati loSe drZanje te dovesti do smanjenja jakosti pri izvodenju vjezbi u
svakodnevnim aktivhostima. Natemelju usporedbe dviju generacija ucenika
OS Fran Frankovic u Rijeci moZe se zakljuciti kako u razdoblju od 22 godine
nije doslo do znacajnijeg pogorsanja tjelesnog statusa djece. Stovise, ucenici
generacije 2023./2024. ostvarili su statisticki znacajno bolje rezultate u koor-
dinaciji i repetitivnoj jakosti trupa, dok su ucenice napredovale u repetitivnoj
jakostitrupa. Dobiveni rezultati upucuju na pozitivan pomak u odredenim as-
pektima motorickog razvoja.Stoga je vazno da nastava Tjelesne i zdravstvene
kulture, kao i izvannastavne aktivnosti,sadrze ciljane vjezbe jaCanja gornjeg
dijela tijela, posebno u ranoj dobi te da se djecu neprestano motivira kako
bi se ukljucilai ustrajala u sportsko-rekreacijskim aktivnostima izvan skole.
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