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TECAJ TRAINOG USAVRSAVANJA 1. KATEGORIJE

NOVOSTI U DIJAGNOSTICI | LIJECENJU
OSTEOARTRITISA KOLJENA

Zagreb, KB Dubrava, 10. 10. 2025.

Nakon uspjesne organizacije prethodna dva odrzan je tredi u nizu tecaj:
.Novosti u dijagnostici i lijecenju osteoartritisa koljena”. Tecaj je odrzan u
organizaciji Zavoda za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom
KB Dubrava, pod pokroviteljstvom Sekcije za osteoartritis Hrvatskog drustva
za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu pri HLZ-u.

Ovaj puta, kao i tijekom proteklih godina, tecaj je okupio brojne ugledne
struénjake iz cijele Hrvatske, ukupno 25 predavaca. Predavaci su bili specijali-
sti fizikalne i rehabilitacijske medicine, predstojnici Klinika i procelnici Zavoda,
voditelji Odjela za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu iz KBC-a Osijek, Rijeka,
Spliti Zagreb, koji su predstavili najnovije spoznaje o dijagnostici i lijecenju
osteoartritisa koljena.

Slika 1. Sudionici i moderatori prvog panela
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Slika 2. Sudionici drugog panela

Osim fizijatara, na skupu su predavanja odrzali i internisti, radiolozi, ortopedi
te specijalist medicinske biokemije, ¢ime je dodatno naglasena multidiscipli-
narnost pristupa u dijagnostici i lije¢enju osteoartritisa koljena. Posebna gosca
skupa bila je izv. prof. dr. sc. Trot Bobié, prodekanica za znanost i projekte
Kinezioloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, koja je govorila o uéincima
razlicitih tipova vjezbi na simptome osteoartritisa koljena te o vaznosti pra-
vilnog doziranja tjelesne aktivnosti.

Tecaj je bio koncipiran u tri tematski razlicite grupe predavanja (panel dis-
kusije) i sedam radionica koje su omogudile aktivno sudjelovanje i usvajanje
prakti¢nih znanja.

U 1. panelu osim novosti u UZV i MR dijagnostici osteoartritisa koljena prika-
zan je pristup ¢imbenicima rizika koji su klju¢ni u sekundarnoj prevenciji OA,
ukljucujuéi pretilost, traumu i oslabljenu funkciju misica. Poseban naglasak,
osim na postraumatskom OA, bio je na principu lijec¢enja debljine u OA
bolesnika koji osigurava ravnotezu izmedu gubitka kilograma i ocuvanja
misica s osvrtom na sarkopenijsku pretilost.

Fokus 2. panela bio je rani OA i mogucnost OA prevencije te je bila prikazana
spiroergometrija kao alat u ruci fizijatra za izradu i pracenje individualiziranog
plana rehabilitacije. Novost ovom tecaju bilo je predavanje kineziologa koji je
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Slika 3. Sudionici prakti¢nog dijela

prikazao specifi¢nosti svoje struke u rehabilitacijskom timu. Nadalje, bile su
prikazane smjernice za primjenu sistemskih lijekova, farmakolosko lijecenje
debljine te primjena novih tehnologija u lijecenju OA.

Tredi panel je medu novostima u invazivnom i kirurskom lijecenju osteoartri-
tisa koljena osim transplantacije meniska koljena te rekonstrukcije hrskavice
u ranom OA prikazao princip endovaskularne embolizacije arterija u terapiji
boli kod OA koljena. Jedno predavanje bilo je posveceno ulozi fizijatra u
postoperativnoj rehabilitaciji.

Odrzano je sedam prakti¢nih radionica u kojima su polaznici usvojili konkret-
na znanja primjenjiva u svakodnevnoj praksi - od intraartikularne infiltracije
lijekova pod kontrolom ultrazvuka, preko primjene flosinga, proprioceptivnih
traka, izokinetike i stabilometrije do uporabe spiroergometrije u planiranju
rehabilitacijskih protokola te primjene visokih tehnologija u lijecenju OA
koljena.

Skup je privukao velik broj polaznika iz cijele Hrvatske potvrdujuci vaznost
edukacije u lije¢enju ove sve ¢esce bolesti. Zakljuak skupa bio je da osteo-
artritis koljena ne smijemo prihvatiti kao neizbjeznu posljedicu starenja veé
da se ova bolest analogno drugim kroni¢nim bolestima moze prevenirati,
rano dijagnosticirati i lijeciti.
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Slika 4. Sudionici prakti¢nog dijela

Ukratko, ovaj tecaj, kao i prethodna dva, imao je isti cilj - osnazivanje stru¢ne
zajednice i primjena suvremenih znanja o osteoartritisu koljena u svakod-
nevnoj klini¢koj praksi.

Prof. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.
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